कॅचीकार ला»१€- पन जा न्जाी 
रा” लन्कच्याचा *- 


जीवितविद्या 5४ | | 


हा ग्रथ 


/& >-”"-२९%> 

[ आत्मविद्या ग्रेथाचे कर्ते ] > 
मि । (८-३ 

| 

षक 


। > ( 
ह्यांनी लिहिला. 8 _ 8. १९) 
प्रर्ट * > १ प्रक 1 
1 क ६) न नी 
््ि ऱि. 
। टी | 
प्रकाशक ( &/ 


नारायण पेठ, घर नंबर ४६८, पुणें सिटी 


»८/५६/५/५”५”४*”*”*”*” 


अण पेठ शनिवार, सेडुणयुरा येथ केगव रावजी गॉजळेदर द्यांनी 
जाफ्ल्या * जगंद्धितेच्छु ” छापखान्यांत छापला 


-----> टपणा 


शकवषे १८१६--इ० सन १९१४१. 


ब्रिसत'ह.2॥. 


कि 


- गु “ 
| रा*ब० सीताराम विश्वनाथ 
पटवधेन 
यांस हा ग्रंथ 
परमादरानें नजर केला असे. 


जू 


> 


द 
क 


* पुढील ग्रंथ 
-- ज्म कुकाणा 

आमचे ग्रेंथमाळठेंतील पहिलाच ग्रंथ “ नीतिशा- 
सत्राची मूलतत्त्वे ” हा दुरुस्त करून छापणार आहो 
'सदहू ग्रंथ १८९१ सालीं छापला होता, तो १८९२ 
सालापासून मिळेनासा झाळा व आमचे कायम वर्गणी- 


-ढरांस मुळींच मिळालेला नाहीं, सबब त्यांजकडे रीत- 
उर रवाना होईल 


नीतिशास्त्राची मूलतत्त्वे 


हा ग्रंथ प्रोफेसर चिंतामण गंगाधर भानु, बी. पुर 
ह्यांनी लिहिलेला असून डेक्कन व्हन्याकक्‍युलर टान्स्ठेशन 
सोसायटीने पसंत केलेला आहे. पृष्ठसंख्या सुमारे 


पावणेचारशे; किंमत १॥ रुपया. 
बळवंत गणेश दाभोळकर, ग्रंथप्रकाशक. 


आजपर्यंतचे माझे गरथ 
-ण्कभळि&-ा- 

. अक्ञ) किंमत न दिलेल्यांच्या प्रती शिक नाहींत. 

१. नीतिज्षास्त्राचा मूलतत्वे. 

२. न्यायतत््वे-किं> २ रु«; ट० है० ८३ 

३. ज्योतिर्विलास-किं० १॥ रु०; ट० इं० ४३ 

४. संसारसुख-किं> १॥ रु०; ट० इं० €३ 

५. शास्त्ररहस्य. 


४ 6 दी 


डं 


आत्मनीतीची तत्त्व आणि परोपकार, 


. नीतिसिद्धांत-किं> १॥ रु«; ट० इं० €३ 


धघमेमीमांसा-नैसर्गिक धघमे आणि भौतिक धर्म. 
राजनीतीचीं मूलतत्त्वे-कें> २॥ रु«; ट० इं” €३ 


. अज्ञेयमीमांसा 
. घर्ममीमांसा-पितृमूलक घमे आणि आध्यात्मिक 


थम-किं० २॥ रु०; ट० हं० €३ 


. जीवनक्ास्त्र. 

. ज्ञेयमीमांसा [ पूर्वार्ध ] 

. भारतवर्षीय भूवणेन. 

. ज्ञेयमीमांसा [ उत्तराध ] 

., जीवितकतेव्य-किं २॥ रु०; ट० हं० €३ 


राणींचे राज्याचा इतिहास-रकिं २०; ट०६इं०८२ 


. आत्मविद्या--किं० २॥ रु०; ट० हे० €३ 

. समाजक्ास्त्राचे मूलसिद्धांत 

, समाजज्षास्त्राचे अनुभवजन्य सिद्धान्त व ग्रहस० 
. जननमरणमीमांसा-र्क १॥॥ रु०; ट० हं० €२ 
. राजकौय संस्था-रकिं २॥ रु०; ट० ह० ८३ 


. निबंघरत्नसाळा--किं० २॥ रु०, ट० है० €३ 
. विधिसंस्था व धमेविषयकसंस्था-किं० २॥ र०; 
ट० हर ढ्डे 


. उद्योगसंस्था व धंदेसंस्था-किं०२॥ रु०; ट. ह.४३ 
२६. स्पुख आणि छांति-किंमत २॥ रु८; ट० ह॑ं० ४३ 

२१७, 
, मानसक्षास्त्राची संघटना-र्कि २॥ रु०;ट० हं०€३ 
२९. 


मानसक्षास्त्राचीं तत्त्वे-किंमत २॥ रु०; ट० इं०८३ 


जीवितविद्या-किंमत २॥ रुपये; ट. हं. “३ 


प्रस्तावना 


न््स््म्न्ाचााा 


६ अध्यात्म विद्या विद्यानां । असें वचन भगवद्रीते- 
मध्ये आढळते. अखिल विश्वांतील अनंत विभूतींचें वणेन 
करितांना भगवान म्हणतात कीं सवे विद्यांमध्ये अध्या- 
त्मविद्या हे माझें रूप आहे. याव॑रून हो विद्या सवात 


श्रेष्ठ असन तिच्या लाभार्म महात्मेळोक कृतकृत्य झाले 


आहेत. तेव्हांःअशा विद्येचे अध्ययन करून तदनुरूप 
अनभव वेण्यांत उपल्ब्ध काळाचा व्यय करणें प्रत्येक 


समंजस मनुष्याचे कर्तव्य होय 

या विषयाचे श्र्तिबोधित व शास्त्रोक्त ज्ञान देशबां- 
धवांस व्हावे एतदर्थ आत्मविद्या हा ग्रंथ रचिला हाता 
व तो सर्वमान्य होऊन त्याची तिसरी आवृत्ति प्रसिद्ध 
झाली आहे. भारतीय आये लोकांनीं प्रतिपाद्‌ळल ज 
श्रेष्ठ अद्वेत मत त्याचा प्रभाव इंग्ढंद देशांतील तत्त्वज्ञान- 
विषयक विचारांमध्ये कसा दृष्टात्पत्तास येऊं लागला 
आहे, हे जेम्स अॅलन यांचा * एज्रा ]०४शॉ (0 
ए०७९॥ ' व मन्मथ माछक यांचा ' 0.01] 0 
७७10९ ! या प्रबंधांवरून सिद्ध होते. शिवाय या 
प्रबंधांत अध्यात्मविद्येस व्यवहाये स्वरूप उत्कृष्ट राता 
ने दिळें आहे. म्हणून त्यांमध्ये दाखविलेल्या दिशेनेच 
प्रस्तुत ग्रंथ रचिला आहे 


् 


मनुष्याच्या जीविताशीं ज्या ज्या शक्तींचा, व्यव- 
हाराचा व सृष्टिव्यापारांचा संबंध येतो आणि ज्यांच्या 
नेयमनावर मानवी व्यक्तींचे, समाजाचें व राष्ट्राचे क- 
श्याण अवलंबून असतें, त्या त्या शक्तींचे, व्यवहारांचे 
व सा्टव्यापारांचे ज्ञान देशबांधवांस व्हार्वे या उद्देशाने 
हा ग्रथ लिाहेला आहे. एकंदर ग्रंथ आर्य पद्धतीने लि- 
हला असून जीवितरहस्याविषयीं पाश्चात्य विचारस- 
रणी कशी आहे हं समजण्याकरितां उपसंहार या प्रक 
रणामध्ये ए०९'5 175805 01 1081] या काव्यांत यो- 
जढल्या पद्धतीचा स्वीकार केला आहे. मानवी जीवि 
ताविषयीं ज नाना प्रकारचे प्रश्न उद्भवतात त्यांचें परि 
ज्ञान या ग्रंथाच्या वाचनाने होईल अशी आज्या आहे.. 

ह० ग? गो० ् 


हिना डत 


साभार स्वीकार 


आमचे ग्रंथमाठेस मद्तीकारितां लेफ्टनेट कर्नळ 
डॉक्टर कान्होबा रणछळोडदास कोतीकर ह्यांनी रुपये 
५ ० पाठविण्याचे अभिवचन दिळें आहे. शेट रामदयाळ 
नेवटिया ह्यांनी रुपये १० वरा. सा मुकंदराव श्री 
खंडे ह्यांनी रुपये ५ पाठविळे आहेत. आणि रा. सा. 
श्रीनिवासराव कर्पूर, चीफ इंनिर्नायर ह्यांनी शिलकी 
अथाच्या प्रत्येकी २ प्रती विकत घरेऊन मदत केली 
आहे. ह्या सवे देणग्यांचा आभारपूर्वक स्वीकार करितों 


ब० ग० दाभोळकर, ग्रंथप्रकाशक. 


क्तींचा, व्यव- 
ाणि ज्यांच्या 
व राष्ट्राचे क- 
; व्यवहारांचे 
या उद्देशाने 
पद्धतीने लि- 
त्य विचारस- 
र या प्रक- 
काव्यांत यो- 
[नवी जीवि- 
त्यांचें परि- 
आशा आहे. 


गो ०.८ 


नेट कर्नैळ 
नीं रुपये 
रामद्याळ. 
रराव श्री- 

रा. सा. 

शिलकी 
दत केली 
र करितों. 


शक. 


अनुक्रमणिका 
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भाग १-जीवितरहस्य 
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. उपोद्धात 

, मनष्यारचे स्वरूप 

. बाल्यतारुण्यादि अवस्था 

, शारीर वेग आणि मनोवेग 


षर्डा्मि 


., जड आणि चैतन्य 
. शाश्वतसुखांचे पंथ 
. बंध आगि मोक्ष 

. निर्वाण 


भाग २-जीवनसंग्राम 


, संग्राम व त्याचे स्वरूप 

. श्रेष्ठ-कानिष्ठ भाव 

, जयाची साधने व अपजयाचीं कारणे 
.« कतेव्यबाक्धे 

, राष्ट्राविषयीं क्तेव्य 

« विद्यावाद्ध 

« राष्ट्रीय शिक्षण.... 

. संगप्राम-समापि .... 
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«न रेरैपै 
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* प्रकाशोत्पात्ति .... .... म 
: उपदेशपर कथा... . .... ३८१ 
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« उपसंहार “२५-४६ ० 


भाग 3) 
जीवितरहस्य 


॥ 
। 
| | ह 
१ ् 
कत. 
क 
कं वटी र 
प | | 
हत 
व ह. 


भ्रुकरण १ 
उपोद्धात 


(स्होक) 
'तरवो5षि हि जीवांन्त । जीवान्त मुगप्राक्षिणः | 
स जीवाति मनो यस्य । मनंनेन !हि जीव्रांति | 1१ 


(आयी 
'अगाताते 'वृक्ष प्रशुहि पक्षीदि तंसे सजीव्र होतात ॥ 
मानव तयास म्हणाति मनानें उदा मन यदीय हो, तात ॥१ 


प्रकरण १ 
उपोद्धात 

उत्क्रांतितत्त्वाप्रमार्णे सृष्टीची घडामोड समजण्यास 
घन, प्रवाही व वायुरूप हे वगींकरण अत्यन्त उपयोगी 
आहे. परमात्म्याच्या इच्छेनुरूप तमोगुण अहंकारापा- 
सून प्रथम आकाशाची (८६॥८:) उत्पात्ति झाली, नेतर 
क्रमाने वायु ( 17०001); असि ( ॥/० ); आप (1), 
पृथिवी ( 8जञात );: ओषधि ( ए९९९५७०]९ )-"अशी 
सृष्टि निमोण होत गेली. ओषधि म्हणजे वनस्पति यां- 
च्यापासून उत्क्रान्तीने मनुष्यप्राणि बनला. हा आर्य- 
ग्रंथांत वर्णिळेला सृष्टिक्रम आधुनिक शास्त्रांच्या शोधा- 
प्रमा्णेंहि अगदीं बरोबर आहे. केवळ शाक्ति म्हणजे 
सत्त्व आकर्षण व अपसरण म्हणजे रन आणि घटक- 
द्रव्ये म्हणजे तम--हे जडसृष्टींतील गुण होत. ह्यां- 
च्याच योगानें गतिरूप उष्णतेपासून द्रवरूप अशा क्र- 
माने सृष्टीची उत्पत्ति झालेली आहे. प्रथम सूये व 
त्याची ग्रहमाला हीं स्व मिळून एकच केवळ धगधगीत 
अस्नीचा एक अतिशय प्रचंड गोळ होता, म्हणजे त्या 
वेळीं हे जग अशिरूप होतें. पुढे तो गोळ निवत निवत 
जाऊन त्याच्यापासून गुरुशक्रादिक ग्रहमाला बनली. 
गुरु, शनि हे अजून द्रवरूपच आहेत. तशीच पृथ्वीहि 
होती, म्हणजे त्यावेळीं तिचें आप हे रूप होते. त्या- 
नंतर हद्ींचें काठिण कवच बनत चाललें. प्रथमप्रल्या- 
नतर समुद्र होऊन त्यांत मत्स्य, कांसव वंगेरे जलचर 


(१ जीवितविद्या [. भाग १ 


निर्मा होऊन, पृथ्वीवर वनस्पति होत होत सरपटणारे 
( सर्प ) प्राणि, वराह ( डुकर ) कौरे स्थळचर होऊन, 
अज्लोसारस -म्हणून भयंकर प्राणि जमिनीवर, समुद्रांत 
क आकाशांताहे संचार करीत असत. दुसऱ्या प्रलयानं- 
तर डोडो वगेरे पक्ष्यांची व मम्मॉथ वंगेरे चतुष्पाद प्रा- 
न्यांची वस्ती पृथ्वीवर झाली आणि पक्षी, चतुष्पाद व 
शठुप्य अशी सृष्टीची उत्क्रान्ति झाली. तिसऱ्या प्रल- 
यानंतर विविध प्रजा निमाण होत गेली. 
विश्वरचनेचें ज्ञान होण्यास घन, प्रवाही व वायुरूप 
हे वर्गीकरण जसे उपयोगी पडते, तसेंच सृष्टपदार्थाचे 
१ अवान्तर गुणधर्म लक्षांत येण्यास खनिज, 
वनस्पति व प्राणि हे वर्गीकरण अत्यंत बोधप्रद आहे. 
सर्वे वस्तु देहधारी आहेत, पाषाणादि जडपदाथीस 
चेतना नाहीं, गति नाहीं, वाढहि नाहीं व त्यांपासून 
उनरत्पात्ति होत नाहीं. कधी कधी रासायनिकक्रियेने 
वक सची वाढ होते व त्यांपासून पुनरुत्पात्ति क- 
रिता येते, पण हा सामान्य नियम नसून अपवाद सम- 
जला पाहिजे. वीन 
ऐेक्षादि वनस्पतीस गति नाही, तथापि त्यांस चेतना 
याय मर्यादित वाढाहे आहे. वन चेतना म्हणजे 
भपर्यंत ) 0 सवेदना ( 5९05४ ) नाहीं अशी 
आ समजत होती, तथापि प्रो वो यांनीं के- 
ठेल्या नवीन शोधाप्रमाणे उच्चिजकोटीस सुखट:ःखारि 
भावना स सुखदुःखादि 
असाव्या असें सिद्ध होऊं पहात आहे. ज्याप्र- 
माणे भनुष्यादि प्राण्यांच्या हृत्पिड त्यांच्या 
तुखदुःलादि भावनांचा परिणाम र तसडावर 
| वुर्नाचा घडून तो त्यांच्या कल 
अस्सल 


प्रकरण १ |] उपोद्धात ७ 


तींत स्पष्ट दिसतो, तसाच परिणाम वनस्पतींमर्ध्येहि 
त्यांच्या कृतीच्या रूपाने रेखाचित्रांच्या (111०1087०0) 
साहाय्याने दाखवितां येतो. तसेच, जडद्रल्यापासून ओ- 
षघिसृष्टि बनवितां येत नाहीं. व_ वनस्पतीस जरी चे- 
तना आहे, तरी आपोआप गति हें जीवाचे प्रधान ल- 
क्षण असल्यामुळें, जीवसृष्टींत वनस्पतींचा अंतर्भाव होऊं 
शकत नाहीं. 

मनुष्यादि प्राण्यांस चेतना; आपोआप गति व म- 
यौदित वाढ हीं आहेत आणि त्यांपासून पुनरुत्पत्ति 
होते. परमेश्वराने जीवसृष्टींत.एकदांच जीवतत्त्व पेरून 
ठेविळें आहे, म्हणून जडपदाथीपासून किंवा वनस्पतीं- 
पासून रासायानेक किंवा अन्य क्रियेने नवीन जीवाची 
उत्पात्ति न होतां, सजीवापासूनच सजीव निमीण होतो. 

सकल प्राण्यांस ईश्वराने उपजतबुद्धे ( 11500८ ) 
दिढेडी आहे, तेणेकरून जीवनपरिचर्येस अवश्य तेव- 
ढेच व्यवहार करण्याचें ज्ञान मनुष्येतर प्राण्यांस असते, 
म्हणजे आहार, निद्रा, भय; मिथुनीभाव एवढ्याने त्यां- 
चा सर्व व्यवहार आटोपतो, परंतु मनुष्यवर्गाची स्थिति 
तशी नाहीं. प्राण्यांच्या अंगीं उत्तरोत्तर श्रेष्ठ गुण आ- 
णण्याचें काम ईश्वराच्या इच्छेने कोट्यवधि वर्षे चाळून 
शेवटी मनुष्य निमीण झाला, तरी तो एक पक्षूच असून 
त्यास बुद्धिहि नव्हती व वाचाहि नव्हती. पुढे त्यास 
वाचा येऊन बुद्धि उत्पन्न झाळी व विकास पावली, 
आणि इेश्वराच्या सृष्टींतील एक महत्काये तडीस गेलें. 
मनुष्य उत्पक्ञ झालेला पाहून ईश्वरास परमानंद झाला 

अगदीं साहजिकच आहे. « 
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श्वरानें आपणाकडे घेतली होती, 
कालान्तराने मनुष्यरूप मिळाळें आणि बुद्धीचा प्रकाश 


साप झाळा, तेथपासून इंश्वराची जबाबदारी संपली 
प 
आणि मनुष्यास आपल्या बऱ्या वाइट कमाप्रमाणे 


परंतु त्या पशुदेहास 


देऊन आणि बुद्धिहि देऊन इश्वरानें मनुष्या 
स्वातंञ्य ( फए'2७त०प) ० फ़ 


ज्ञानाच्या आकाशांत यथेच्छ उडण्यास पंख दिले असे 
म्हटलें तरी चालेल, 


होण्यास शरीर व चेतन्य (:.11त) 
(याग व्हावा त्मगतो. या दोहोंची घटकद्रव्ये व 
गुणधर्म हे अगदीं विरुद्ध आहेत तथापि एकावांचन 
होऊं शकत नाहीं. अनेक प्रल्य 


पृ्शीच्या आरंभी कोणी तरी: 
। >. 
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स ईक्षांचक्रे । बहुस्यां प्रजायेयोति । 

-र्‍छांदोग्य 
म्हणजे,-त्यास वाटते कीं आपण पुष्कळ व्हार्वे व आपली 
विशेषेकरून उत्पात्ते व्हावी. आदिप्रुषास असे वाटन 
अनंत प्रजा निमोण होते. अश्या रीतीने नमाण झाले- 
ल्या नानाविध प्रजेमध्ये भिन्न शक्ति ( £०1०० ) उत्पन्न 
होतात आणि उत्पत्तिकाळच्या व परिस्थितीच्या वेग- 
वेगळ्या अवस्थांमुळे त्या शक्तींमध्ये विशिष्ट गुणधर्म 
' अनस्यत होतात. येणेंप्रमाणें विविध शक्तींचा संयोग 
होत होत अनेक निरनिराळ्या प्रकारची असंख्य प्रजा 
निमोण होते; 'पण चमत्कार असा होतो की, मल्प्रजेचे 
कितीहि गणधर्म तदत्पन्न प्रजेमध्ये उतरले, तथापि 
एकहि व्याक्ते दुसऱ्या व्यक्तीशी पूर्णपणें समता पावत 
नाहीं; इतकेंच नव्हे तर जनकव्यक्तीचे गणधर्म सा- 
क्षात्‌ तदुत्पन्न व्यक्तीमध्ये देखील सवोशीं उतरत ना- 
हींत. येणंप्रमाण आदिपुरुषाच्या अतक्य प्रतिभेमुळें व 
उत्पादकशक्तीमळे जे जे गणधर्म अस्तित्वांत आठे 
त्यांपेकीं कमी-जास्त प्रमाणाने कांहींचा लाभ होऊन 
अनन्त विविध प्रजा निमोण होऊन तद्रूप शक्तींचे हं 
अखिल विश्व बनलें आहे 

इ््वराच्या सष्टांत अनेक प्रलय होतात व तदनरूप 
वेगवेगळ्या विविध प्राण्यांची उत्पात्ते होऊन त्यांच्या 
अंगीं भिन्न भिन्न गणधर्म व शक्ति दृष्टीस पडतात 
पूर्वीच्या युगांत स्त्रीशोणिताशिवाय पुरुषवीर्यानेंच प्र- 
जोत्पत्ति होत होती असं वणन आढळते. पुरुषामध्येंच 
भाण धि ०५४1७०८ 3व र्‌यि ( 11९2९९6 ) अशा दोन्ही 
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शक्ति विद्यमान असतात आणि या तत्त्वावरून प्राचीन 
काळच्या अद्भुत प्रजेची उत्पात्ति होते. महादेवाची अ- 
धैनाररीनटेश्वर अशी जी कल्पना आहे तिचा उलगडा 
याच तत्त्वावरून होतो. सृष्टिकता प्रजोत्पत्तीच्या विचा- 
रांत निमझ़ असतां, त्यार्चे शरीर एकाएकीं दुभंग झालें, 
आणि त्यापासून एक मिथुन ( जोडपे ) निमाण झालें. 
त्या उत्पन्न झालेल्या जोडप्यांत जो पुरुष होता तो 
स्वायंभुव मनु असून, तो पुढें जगाचा अधिपाति झाला. 
स्री होती ती शतरूपा असून पुढें स्वायंभुव मनूची प- 
इराणी झाली. ह्यांपासूनच मेथुनजन्य सृष्टीचा आरंभ 
साळा व प्रजावाद्धे होऊं लागळी, अशी जी कथा प्रा- 
णान्तरीं तिचे बीज आतां सहज लक्षांत येईल. 
ही गोष्ट प्राणिशास्त्राची ( 2001०29 ) झाली. वनस्प- 
तिशास्त्रांत ( 3679) देखी हीच स्थिति आढळते. 
कांहीं पुष्पांत पुंकेसरच असून कांहामध्ये स्रीकेसरच 
इृशेस पडतात आणि दोहोंच्या मिश्रणाने इतर वन- 
स्पतींची उत्पत्ति होते. तसेच कांहीं पुष्पांत दोन्ही प्र- 
कारचे केसर असून, त्यांपासून अन्य वनस्पाते निमीण 
'होतात. 


- __ रारीराशिवाय चेतन्य राहूं शकत नाहीं व चैतन्या- 
शिवाय देहाचे अस्तित्व संभवत नाहीं. .जडपदाथीमध्ये 
कांहीं काढपर्यन्त द्रन्यमय भाग (३४७ ) रहातो, 
पण चैतन्यवियुक्त असल्यामुळें तो पदाथे टिकत नाहीं. 
म्हणून चेतन्यव्यतिरिक्त पदार्थाचा नाश झालाच पा- 

हेजे. त्याप्रमाणेंच शरीरापाठून विभक्त झालर चेतन्य 

सभवत नाहीं. कोणी 'हिणतात कीं देह्‌ व चैतन्य यांच्या 
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संयोगाच्या अभावीं देखील भूतापेशाचादि सृष्टि दृष्िगो- 
चर होऊं शकते. परंतु या विधानावरूनच त्यांचा सि- 
द्वान्त खोटा ठरतो, कारण शरीराशिवाय कोणताहि 
पदार्थ ज्ञानेंद्रियांस गोचर होणारच नाहीं. अनन्त वि- 
ध जीवसृष्टीमध्ये मानवी बुद्धीस आकलन न झालेले 
व न होणारे असंख्य जीव असूं शकतील. आज जी 
विद्यमान सृष्टि आहे तिजमध्ये शरीराच्या आकारमा- 
नावरून व बुद्धिसामर्थ्यावरून वेगवेगळ्या अशा जीवा- 
च्या असंख्य पायऱ्या आहेत. त्यांपैकी कांहीं प्राणि 
इतके सूक्ष्म आहेत कीं त्यांचें ज्ञान सूक्ष्मदर्शक यंत्राच्या 
साहाय्यावांचून होतच नाहीं व कांहीं आति विशाळ 
असून त्यांपेको म्मोथ व डोडो हे प्रागि प्रस्तुतकाठीं 
पिनष्ट देखीळ होऊन गेळे आहेत असे शास्त्रकारांचें मत 
आहे. कांहीं जीव इतके सूक्ष्म असतात कीं मनुष्या- 
दिक प्राण्यांच्या पायांखाळी प्रत्येक क्षणीं किती तुड- 
जात असतील व अन्नपाण्याबरोबर किंवा श्वासा- 
बरोबर किती त्यांच्या पोटांत नष्ट होत असतीळ याची 
गणती करणें काठिण आहे. अशा प्रकारची जीवहत्या 
अजाणपणे देखील आपल्या हातून घडूं नये म्हणून--- 
तेसे परमाणु पांगुतले ॥ जाणूने जीव सोनुले ॥ 
तेथ कारुण्यामाजे पाउलें ॥ लपवूने चाले 1१ 
"ण्ख्हानश्वरा 
त पेचनाप्रमाणें साधुपुरुष भूमीवर चालतांना पावढें 
स टाकितात, जैन व बौद्ध लोक आपलें मुख आ- 
देत ठेवितात आणि मारवाडी लोक पाणी गाळून 
पतात ब रात्रीं नेवीत नाहींत. 
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दृष्टिपूतं न्यक्षत्पादम्‌ । 
वस्त्रपरतं पिवेजलम्‌ ॥ 

-"ास्जुभाषेत 
म्हणजे, चालतांना पुढें पाहून पाय ठेवावा, पाणी गा- 
ळून प्यावें इत्यादि वचनें सर्वमान्य झालेलीं आहेत. म- 
नुष्यापेक्षां आकारमानाने व मन:शक्तोने श्रेष्ठ किंवा क 
निष्ठ. असे असंख्य जीव ईश्वराच्या सृष्टीत असूं शकतील 
यांत शंका नाहीं. या विश्वांत मानवी शास्त्रास अगम्य 
असे अनेक जीव असतीलच, कारण मनुष्यबुद्धींस पर्वी 
आकलन न झालेले असे प्राणि गोचर होऊ लागले आहेत. 

ईश्वराने आपल्या स्वरूपापासून असंख्यात प्रजा नि- 
मोण करून अनन्त नामें व अनन्त रूपे धारण केलीं 
आहेत; तथापि आपल्या स्वरूपाची, गुणांची, शक्तींची 


व ऐश्वर्याची प्रतिमा म्हणजे मनुष्य यास उत्पन्न केल्या- 
५७ क 


चांगळूं तुझपणुं | 

माझ्या जिवाला करवतु 

चाद गलिनं हिंडतु ॥ 
या म्हर्णाप्रमाणे जितक्या जितक्‍या 

| कया मनुष्यास ईश्वरा- 
पासून देणग्या मळत गेल्या, तितकी तिही 
च्य कष्टतर होत चालली, इतर जीवांची केवळ भोग- 

असल्यामुळें उपजतबुद्धीवरच त्यांचा सवे व्य 
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वहार आटोपतो आणि तेणेकरून ईश्वरी नियमांचा भंग 
न होतां निसर्गसिद्ध मागीनें व संचिताप्रमाणे ज्या 
काय शारीर्‍यातना होतील तेवढ्या भोगल्या म्हणजे 
झाळें व त्यांस कांहीं मानसिक दु:खे सोसण्याची गरज 
रहात नाहीं. पण मनुष्याची स्थिति तशी नाहीं. इच्छा- 
शक्ति, ज्ञानशक्ति, क्रियाशक्ति---या तर त्याच्यामध्ये 
. ऐकेवटल्या आहेत. उत्तम प्रकारची विवेकशक्ति असून 
स्वरूपाविषयी आंधळा झाल्यामुळें केवळ विषयसुखा. 
: साठीं मनुष्य रात्रंदिवस झटत असतो, सुख म्हणजे काय 
था गूढ प्रश्नाचा तत्त्वज्ञानदृष्टीनं विचार करितो, आणि 
कोंडी ठरीव सिद्धान्तांवर दृढ विश्वास ठेवून वैयक्तिक, 
सामाजिक, राष्ट्रीय अशा नियमांनी बद्ध होतो व पशू- 
समाणे केवळ उपजतबुद्धीनेंच आयुष्याचे दिवस कंठितो. 
१ काढोईल या इंग्लिश ग्रेथकाराने प्रज्ञेचे ( ४९1175 3 असं 
“क्षण केलें आहे की--अपरिमित श्रम करण्याची जी 
शवय तीच प्रज्ञा होय. अशा प्रज्ञेचा व्यवसाय करून 
नागणारे लोक थोडेच असतात, आणि स्फूर्तीनें काम 
मी रि होक तर फार विरळा आढळतात. कृत्रिम सं- 

' केजिम गरजा, कृत्रिम दळणवळणाचे मार्ग, क्‌- 
पुखोत्पत्तीची साधने--अशांनीं मनुष्याचे आचार, 

र, उच्चार ओथंबठेळे असतात आणि तेणेकरून 
च्या ज्या सत्यस्वरूपाकरितां तो तत्त्वज्ञानाची 


गस 'ैरितो ते हातीं न लागतां, असत्याने गुरफाटलेलें 
रूपा मात येते आणि मनुष्य गोंधळून 
जाऊन त्र नजरेस येते आणि मनु र 


भीविताचें खरे रहस्य त्यास कळत नाहीं. 
चीन कालीं जीविताचे रहस्य समजण्यास फारशी 
२ 
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अडचण पडत नसे, कारण भमंग्रंथांवरून व सृष्टीच्या 
अवलाकनान इंश्वरी नियमांचें ज्ञान होऊन तदनरूप म- 
नुप्याची वागणूक होत असे. अवीचीन कालीं त्या धमंग्रंथां- 
चा अवहेलना होऊन मनुष्याची वैयक्तिक, सामाजिक व 
राठ्ठाय रहाणांच कृत्रिम बनलेली आहे, आणि जीवि- 
ताच र्‍हंस्य तेणकरून अज्ञेय होत चाललें आहे. तेव्हां 
आधुनक काढींहि त्या रहस्याची फोड होण्यास दिस- 
ण्यांत दुर्घट अशा उपायांचा अवलंब केला पाहिजे. नि- 
र्तर न्यासग व विचार केल्याशिवाय,--ज्ञानेद्रिय, कर्मेंद्रिये 
क मन यांच नियमन करण्याची संवय असल्याशिवाय, 
छॉकिक व्यवहार करीत असतांना स्वार्थपरवत्तीवर दाब 
ठेविल्याशिवाय, जीविताचें रहस्य व सृष्टीचे खरे स्वरूप 
समजणं अशक्य आहे 
डुसर अस काँ, जीवितार्चे रहस्य समजण्याकरितां 
त्याचा पाया नो विरोध किंवा दैत त्याचे स्वरूप उत्कृष्ट 
कळल पाहिजे. पांढरंच जर नसेल तर काळ्याची कल्प- 
ना हाणार नाहीं, व उल्ट, काळें नसेल तर पांढरं ल- 
कात येणार नाहीं. जर अपयश कधीं आटेंच नाहीं, तर 
अंशाची अशा कोण करील£ जर असत्य प्रचारांत न- 
सेल, तर सत्याची मळींच किमत रहाणार नाहीं. सत्य 
व असत्य यांची जगांत अशी भेसळ होऊन गेली आहे कीं 
असल्यांतून सत्य गानवडण बहुतेक दघेट झाले आहे 
तिसर असें को, ज्ञानाचा प्रकाश 
णावर पडला म्हणजे न्यायाच्य 


जाण्यास धमाचा किंवा कायद्याचा धाक याचें 
प्रयोजन नाहीं 
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पंचिक व्यवहार करितांना क्रमार्न शिक्षण देऊन मनाने 
च क्रियेने स्वार्थत्याग करण्याकडे सवे मानसिक शक्तींस 
वळण लाविलें पाहिजे. कतेव्यकम करण्यांत र्यात्कचित्‌ 
कसूर न होतां स्वार्थत्याग झाला असतां आपोआप ज्ञान- 
प्रकाश होतो आणि सत्य-असत्य, बरें-वाडेट, : मार्झ- 
तुझ-इत्यादि दृंद्रांचे मिथ्यात्व अन्तःकरणास कळन येते 
मनुष्याचे जीविताशीं ज्या ज्या शक्तींचा, व्यवहा- 
रांचा व सृष्टिव्यापारांचा संबंध येतो व ज्यांच्या नियम- 
नावर मानवी व्यक्तींचे, समाजाचे व राष्ट्राचे कल्याण 
अवलबून असत, त्या त्या शक्तींचे, व्यवहारांचे आणि 
साष्टन्यापारांचें ज्ञान सवोस व्हावे ह्या उद्देशाने हा ग्रेथ 
लिहिला आहे. ज्या स्थितींत मनष्य जन्मास आलेला 
असतो तीस अनुरूप अशीं क्तेव्ये त्यास करणें भाग 
आहे. व त्या स्थितीस अवश्य अशा गोष्टींबद्दल त्यास 
जबाबदार झाळें पाहिजे. एकाद्या व्यक्तीची कर्तव्यकर्म 
पे जबाबदार्राचीं कार्म दसऱ्या व्यक्तीपेक्षा संख्येने अ- 
धिक व महत्त्वानं जास्त जोखमीची असतील; तसेच 
एकाद्या समाजाच्या विशिष्ट रचनेमुळ त्याच्या नियम- 
नासाठीं कांहीं व्यक्तींस अधिक महत्त्व प्राप्त झाळें असेल 
पेथापि विशाल राष्ट्राच्या घटनेमध्ये एकंदरींत सर्वे व्य- 
के सारखीच अवश्यकता आहे हे उघड आहे, 
इश्वरकृतत व मनष्यकृत अनेक विरोध व भेद 
असल्याशिवाय कोणत्याहि राष्ट्राचे जीवित टिकणार नाहीं 
मनुष्याच्या शरीरांत अनेक भाग असून प्रत्येक भा- 
वेवाक्षत काम करावे लागते व त्या त्या कामामळे 
1 भागाचे महत्त्व प्रस्थापित होतं, आणि त्या भागाने 
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आपल काम केल्याशिवाय इतर भागांस त्यांचीं कार्म 
करितां येतच नाहींत. हीच गोष्ट एकंदर मानवी जीवि- 
तास व समाजास लागू पडते. जोंपर्यन्त एकादी व्य- 
क्ति किंवा समाज अधिक महत्त्वाचा मानिला जातो, 
ताप्थन्त दुसर्‍या व्यक्ति किंवा दसरे समाज गोण स- 
"क जातात, तथापि एकंदर राष्ट्रघटनेस सप व्यक्तीं- 
चाव समाजांची सारखीच आवऱ्यकता आहे ह कोण- 
ताहे टूरराशटे मनुष्य कबळ करील त्याप्रमाणे जसजशी 
कामांची योग्यता वाढत जाते तसतशीं तत्संबंधी कर्त 
व्याहू अधिक दर्जाची व जबाबदारीची होऊं लागतात 
आणि तीं कतेब्ये जर नीट बजावली नाहींत किंवा त्यां- 
चा जर दुरुपयोग केला तर त्यापासन मनुष्यमात्रास 
अगणित दु:खे भोगावी लागतात 

अखिल विश्व निमाण करण्यांत 
हेतु असो, व त्या विश्वाच्या ज्या ज्या 
प्गमनशीळ किंवा नाशकारक शक्ति योजिल्या आहेत 

चें स्वरूप कसेहि असो, एवढी गोष्ट खरी आहे कीं 
इतमात्राच्या जीविताचा उद्देश सुखप्राप्ति हाच असन 
पुढंहि तोच कायम राहणार. प्रत्येक प्रा 


ण्यास परमेश्व- 
रान जीं ज्ञानसाधने दिलीं आहेत त्या साधनांस अन 
रूप अशा रीतीने तो 


णि सुखप्राप्ति करून घेत 
सतो. जसे शिक्षण मिळालें सा अनभ द 
डला असेल त्या मानाने दिनचर्येच्या बाबतींत 
वागत असतो, यासाठीं 


यांत परमेश्वराचा कांहींहि 


साधनांचा ग 
कैरून व सुखप्राप्तीकरित वेजांनीं नेम अ 
पाय शोधून काढिळे असतील त्यांपैकी अष्ठ व शाश्वत 
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कोणते हे निश्चित करण्याचा प्रयत्न प्रत्येकानं केला पा- 
हिजे. प्रत्येक पिढींत उत्पन्न झालेल्या लक्षावधि मनु- 
, प्यांपकीं कांहीं सहस्त्र मनुष्ये मात्र स्वजातीयांच्या धो- 
पट मार्गाचे अतिक्रमण करून आपल्या स्वतःच्या उ- 
न्नतीकरितां व सुखप्राप्तीकारेतां नवीन कल्पना काढून 
जातिबांधवांस ती कल्पना शिकविण्याचा प्रयत्न करि- 
तात. असा प्रयत्न करणाऱ्या सहख्तांपेकीं अगदीं थो- 
ड्या व्यक्ति मात्र स्वतःपुरता तरी इष्ट हेतु साध्य करूं 
शकतात असे म्हणतां येईल, तथापि आपण शोधून 
काढिलेला सुखप्राप्तीचा मार्ग इतरांस शिकवून तेणेंकरून 
त्यांची इष्टकार्यसिद्धि करून देण्यास त्या व्यक्ति समर्थ 
हेत नाहींत. शिवाय अतीत कालीं जीवितक्रमाच्या ना- 
ध शाखांमध्ये सुखप्राप्तीचा खरा उपाय जरी अ- 
गर्दी थोड्या महाशयांनीं शोधून काढिला असला, तरी 
ताब्न विरोध करणाऱ्या दुष्मानांनीं त्यांच्या जिवलग मि- 
जांस देखीऴ त्या खऱ्या उपायाचा अंगीकार करून आ- 
पल्या जन्माचा फायदा करूं दिला नाहीं असे इतिहा- 
सात दाखले सांपडतात. 
ह. प्रत्येक प्राण्याचा जडांश॒ ( 1७१] ७०॥"णा ) 
"पाच्या पार्थिव जनकांपासून प्राप्त झालेला असतो व 
करिता नियमित मयोदेच्या पलीकडे त्या वेतात पा 
बोहेह येत नाहीं, परंतु मन व आत्मा एतद्रूपी जो चे- 


24 रि 8011171008] ]]07(0 3 उरतो त्याची उत्पात्ते :। 


. भात्र न 
य ऐहिक जनकांपासून होत नाहीं. तथापि मनुष्या- 
त त्याच्या चैतन्यांशावर परिस्थितीचा 
द परिणाम घडत असतो. ह्या चैतन्यांशाचा उ- 
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गम साक्षात्‌ परमेश्वरापासून होतो आणि भूळोकी नि- 
माण होऊन त्याची वाढहि तेथेच झाल्यामुळं तो मर्यो- 
दित असतो, तथापि जशी दिशा लागेल त्या मानानें 
बरें किंबा वाईेट बनण्याचा या अध्यात्म अंशाचा कळ 
असतो. सजीव प्राण्यांचे हे ज्ञे जडांश व अजडांश आ 
हेत त्यांचा विचार स्वतंत्र रीतीने करितां येत नाही, 
कारण चैतन्यांशाशिवाय पार्थिवांशाचें अस्तित्वहि सं- 
भवत नाहीं. येणेप्रमाणे दोन्ही अंशांचा अति निकट 
संबंध असून व पा्थिवांशाचा दुसऱ्या अंशावर कमी- 
जास्त संस्कार घडत असून देखील, मनुष्याचे अस्तित्व 
त्याच्या आत्म्यावर अवलंबून राहत; कारण, बाह्य उ- 
पाघीमुळें स्फाटेकामध्ये जसे निरनिराळे रंग इष्टिगोचर 
होतात तसे परिस्थितीचे संस्कार जरी आत्म्यावर भिन्न 
प्रकारानं घडत असतात, तथापि अशा क्षणिक विक्रि- 
येने आत्म्याचे स्वरूपांत बदल होऊं शकत नाहीं. परंतु 
अति निकट परिचयाने आत्मस्थितीवर कायमचा परि- 
णाप्न घडला असेल तर मात्र गोष्ट निराळी. 

पडर्‍याच्या आयुष्याच्या प्रत्येक क्षणी पाथिवांशांत 
/) फरक होत असतो आणि तो 


समजण्यांत तर बहुतक- 
१२. * *_ २७ ही. 
रून येत नाहीं, परतु जर्णेकरून देहावसान होईल अ- 


क्षित काल गेल्यावर हळू हळ 
आणि ,हा काढ 


र क 

शव ९ जोफयेत एकत्र आहेत तोपर्यत 

त्याजमध्ये इतका निकट संबंध असतो कीं, केवळ चेत- 
> क्रियेने प 2 

न्यांशाच्या साक्षात्‌ देहावसान जरी घडले नाहीं, 
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तरी त्या क्रियेने देहावसानावर विलक्षण परिणाम घडू 
शकतो. मानवी चेतन्यांशाची उत्पत्ति कशी होतेव ल्य 
कसा होतो हें तर कळतच नाहीं, म्हणन तो अनादि 
व अनन्त असलाच पाहिजे; याकरितां त्याची जोपासना 
इतको जपून केली पाहिजे कीं निसगेतः त्याजमध्ये अ- 
सणारं ज अमरत्व त्यास दुसऱ्या विलोभनीय गुणांची 
जोड मिळन त्या मनप्याचें जीवित त्यास अत्यंत उप- 
कारक होऊन इतरांसहि त्याच्या अनुकरणाने आपलं 
जीवितसाफल्य सलभरीतीने संपादितां येईल. मनष्या- 
चा जडांश अन्य देहाशीं संयोग पावून कोणत्या तरी 
रूपानं मार्ग राहो अगर न राहो, इतकी गोष्ट खरी 
आहे कीं; तो पार्थिवांश देहावसानाबरोबर विनष्ट होऊन 
1 घटकद्रव्ये पंचमहाभतांमध्ये लय .पावतात; परंतु 
चेतन्यांश म्हणन जो आहे तो, त्या मनुष्याच्या संतती- 
घ्या रूपाने जरी शाश्वती पावला नाहीं, तरी जडांशा- 
वा विनाश झाला असतांहि लिंगदेहांन मार्गे रहातो व 
शरीराच्या सान्रिध्यांत असतां ज्या ज्या व्यक्तींस त्यां- 
नेपासून ज्ञानप्राप्ति झाळी असेल त्या त्या व्यक्तींच्या 

त अध्यात्म रूपाने सातत्य पावतो 
मनुष्यमात्राच्या जीविताचे रहस्य काय आहे या- 
दक अनेक य॒गांमध्ये महापंडितांनीं नानातऱ्हेच वि- 
न झरकर केळे आहेत. हे विचार म्हणजे केवळ कल्प- 
या शक्‍य वस्तूंचा निर्देश याच्या पळीकडे कांहीं 
काहे रेकणार नाहीं. आपल्या आद्यंताविषयीं मनुष्यास 
अगो एक ज्ञान होणे नाहीं. प्रत्येक जीव जन्माच्या 
द्र कोण होता व मृत्यूनंतर त्याचें काय होणार 
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या दोन्ही गोष्टी मानवी ज्ञानाच्या बाहेरच्या आहेत. 
जन्ममृत्यूच्या दरम्यान कांहीं वर्षे जे मनुष्याचे चरित्र 
होतं व ज्याचें परिमाण व महत्त्व परिस्थितीच्या माना- 
नें कमी-जास्त असते तेवव्याचें ज्ञान मात्र मनुष्यास प्राप्त 
होतें व भृगोळावरील त्याच्या जीवितावर या चारित्राचा 
अवश्य परिणाम घडता. आपण कोण आहो, आपण 
कोणत्या स्थितीस पोहोचण्यास पात्र आहो, आपण काय 
करण्यास समर्थ आहो, व जगाच्या उत्पत्तीपासून ज्या 
उच्च स्थितीविषयीं व इतिकतेव्यतेविषयीं मनोराज्य कर- 
ण्यांत मनुष्य गुंग असतो पण जी त्यास कधीं प्राप्त 
नाहीं, त्या स्थितीस किंवा इतिकतेव्यतेस पोहोचण्यास 
आपण काय केलें पाहिजे--इत्यादि गोष्टींविषयी कांहीं 
एक निश्चित ज्ञान किंवा विचार न होतां बहुतेक व्यक्ति 
जशा जन्मास येतात तशाच मृत्युहि पावतात. अर्शी 
जरी खरी स्थिति आहे, तरी प्रत्येक मनुष्य आपल्या 
देशबांधवांची बऱ्याकडे किंवा वाइटाकडे प्रवृत्ति करण्या- 
स आपआपल्या मगदुराप्रमाणे समथ होतो. प्रत्येक 
युगांत किंवा पिढींत दुसऱ्यास बुद्धिपूवेक पीडा करावी 

जरी फारच थोड्या लोकांस वाटत असे, तरी 
एकंदर प्रवृत्ति चांगल्याकडेच करण्यास मनुष्य कां स- 
मर्थ होत नाहीं--हे एक जीविताचे अते रहस्य आहे 
कीं त्याचा उल्गडा होणें मानवी शक्तीच्या बाहेरचे 
काम आहे. तथापि प्राणिमात्राची पाहिजे तिकडे प्रव- 
त्ति करण्यास समर्थ अशी जी प्रधानशक्ति आहे, ती 
सर्वे काळ सवे युगांमध्ये जीविताच्या हव्या त्या परि- 
स्थितींत या रहस्यामध्यें नजरेस येते. भूमंडळावर्शील जी- 
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विताची संचालक शक्ति हीच होय आणि या शक्तीच्या 
पायावर अखिल सृष्टि उभी आहे. आर्य लोकांचा प्रण- 
वरूप ओंकार किंवा सो5हं भावना देखील हीच शाक्ति 
होय. या भावनेवांचून एकहि जीव राहूं शकत नाहीं 
र्‍या शक्तीशिवाय कोणतेंहि बरे-वाईट कृत्य, कोणताहि 
मनांतील विचार, किंवा कोणत्याहि इंद्रेयाचें प्रत्यक्षीक- 
रण प्रकाशित होत नाहीं. हे आत्मज्ञान म्हणजे एक 
निराळी सत्ताच होय. सवे जीवित निजबोधावर अव- 
लंबन रहाते, या ज्ञानास आळा घालितां येत नाहीं; 
आणि नांना यक्तींनीं आत्मानसंधान व आत्मसंयमन 
केळें असतां व्यक्तिमात्राची उपयुक्तता वाढत जाते. म्ह 
णून प्राण्याचा जडांश पंचभूतांमध्ये हीन झाला असतां- 
हि, योग्य संयमनाने आत्मानसंधान राखन पुष्ट झालेला 
चेतन्यांश आपल्या अशाश्वत उपाधींपासून वियुक्त झा- 
छा तरी बर्‍्या-वाइटाचे ज्ञान त्यामध्ये कायम रहाते 
अशा रीतीर्ने शृंकडो किंवा हजारा वषामार्गे पार्थि- 
व शरीरांत जे चैतन्यांशा अन॒स्यत होते ते अजून त्यां- 
च्या अध्यात्म वंशजांत सञनीव आहेत. प्रत्येक जड 
वस्तु रूपान्तर पावन नष्ट होते, परंतु जडाशीं मिळाफ 
होऊन गोचर होणाऱ्या चैतन्यांशारचे अस्तित्व कायम 
रहाते. या चैतन्यांशामध्ये (१) प्रत्यक्षीकरण (शः 
७०))) ( ९ ) विभावना ( ९0॥९७७ए0॥ ४७ (१) 
प्रातेमा अथवा स्फूर्ति ( 10 ), ( ४ )निश्चया- 
'त्मकता ( तह्लाळ०ला )---हे गुण अनुस्यूत असतात 
"नेत्याच्या दिनचर्येमध्ये शिक्षण व अनुशासन हीं जशीं 
कोणत्याहि वर्तेनक्रमांत अवश्य आहेत, त्याप्रमाणेच 
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केवळ जडांशाच्या परिपोषाकरितां नव्हे तारे तन्निष्ठ 
चैतन्यांशाच्या अभिवृद्धीकरितां, वर लिहिलेल्या चार 
शक्तींची जोपासना व विकास इतक्या पृणेतेने व्हावयास 
पाहिजेत कीं त्यांमध्ये प्रत्यक्ष चैतन्य उत्पन्न होऊन तो 
पुरुष परमानंदांत राहून इतर सवे लोकांमध्ये चैतन्य 
व प्रकाश यांचा विस्तार करण्यास समथ होईल. पण 
ह्या शक्ति जर तशाच गुप्त राहूं दिल्या व त्यांचा वि- 
कास होऊं दिला नाहीं, तर मात्र त्याचा परिणाम अ- 
न्य व्यावहारिक गोष्टींप्रमा्णे असा होई कीं, आलस्य 
च निद्रा यांची संवय लागून कांहीं काळाने संपूर्ण चेत- 
ना नष्ट होई. । 


प्रकरण ९ 
मनुष्याचे स्वरूप 


( स्छोक ) 
स्वयं नृत्यासषे किं प्रीती । विपत्तो विकलेंद्रेयः || 
क्षणं निश्चलमासीनः । पश्य संसारनाटकम्‌ ॥ १ 
(आयो) 
काय सुखों नाचसि बा दुःखीं उद्विझ सत्य पारेसावें ॥ 
निश्चल रहा क्षणभरी नाटक संसार हेंचि देखावे ॥ १ 


प्रकरण २ 
मनष्याचें स्वरूप 


सव प्राण्यांच्या जीविताचा उद्देश सुखप्राप्ति हा 

आहे आणि सष्टानर!क्षणावरून असा संद्धान्त ठरता 
कॉ, काहा तरा आनदाचा लाभ झाल्याशवाय प्राण- 
मात्राचें जगणे किंवा अभिवकद्धि पावणे अगदीं अशक्य 
आहे. 

तत्कोह्येवान्यात्कः प्राण्यात 

यद्याकाश आनन्दो नस्यातू । 

--तैस्तिरीयोपनिषत्‌ 


म्हणजे, जर अन्त:करणांत केव्हां तरी आनंद वाटला 


नाही, तर कोण जगेल किंवा प्राण धारण करील: या- 
करितां भनष्य कोणत्याहि विपन्न स्थितींत असो, त्यास 
इष्टजनवियोग होवो, दारिद्य येवो, बंदिवास भोगावा 
लागो, इंश्वरी सत्तेने कांहीं तरी समाधान वाटून त्यास 
अवड्य दिश्रान्ति मिळते. सखप्राप्तीच्या मागतील अड- 
चणी केवळ मनष्यकृतीच्या असतात र, 

आर्य लोकांच्या मती मनुष्य उत्पन्न झाल्याबरोबर 
त्यामध्ये विवक्षित अवयव, इंद्रिथे व तद्न्तगेत शाक्ति 
निमाण होतात आणि जड व अध्यात्म या दृष्टीनं त्यांचे 
वगीकरण येणेप्रमाणे दोतेः-- 

( १ ) नानाप्रकारचे संकल्पविकर्प करणें, अनुसं- 
धान करणें, विठेचन करणं, व निश्चय करणे--या 
शक्तींनी युक्त असं चैतन्य ( 1511१) 


( २ ) शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध या पांच वि- | 
३ 
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षयांचीं ग्राहक अशीं कणे, त्वचा, चक्षु, रसना, प्राण 
हीं पांच ज्ञानेंद्रिय. 

( ३ ) भाषण, देणे-बेणे, गति, मूत्रोत्सर्ग, विष्ठो; 
त्सगे ह्या क्रिया करणारी अशी जिव्हा, हस्त, पाद- 
उपस्थ, गुद हीं पांच कमेद्रिये. 

(४ ) प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान-हे 
पांच वायु. हे वायु नियमित स्थळांमध्ये संचार करून 
शरीरांत जीवनशक्ति उत्पन्न कारेतात आगे शरीरा- 
च्या निरनिराळ्या भागांतील अवयवांस व इंद्रियांस आ- 
पआपटीं कार्म करण्यास समर्थ करितात. बाहेरचा वायु 
फुप्पुसांत घेणें हा प्राणवायूचा धर्म आहे; शरारांत ज्या 
वायूंची गरज नाहीं ते बाहर टाकणें हा अपान वायूचा 


धभे आहे; व्यान वायु हा नखशिखान्त शरीराच्या सर्व 
भागांत व नाडींत फिरून व शरी 


राची आकृति कायम 
ठेवून प्रत्येक इंद्रियाला तरतरी आणितो; उदान वायूचा 
धर्म घशाखाली उतरलेळें अन्न जठराभीस पोहोचविणे व 
वाचाशक्ति उत्पन्न करणे हा आहे. शरीरांतील पचन- 
किया करून त्याच्या प्रत्येक भागास अन्नरस पोहॉच- 
विण व रुधिराभिसरण करणे ₹ समान वायूचे काम 
आहे. हे पांच वायु जीवनवेगाचींच रूपे आहेत. 
_ हे अवयव, इंद्र्यिंव नथु, आणि 'पृथ्वी, आप, 
तम वाथु व आकाश ह्यांनी बनठेळा पंचभूतात्मक जड 
भाग--इतकॉं मिळून शरीर होते. ते शरीर आड 
»_€७» च आर 
काहा कालपथन्त भूतमात्रास अशा अद्भुत जी- 
वनवेगाच्या सामथ्यानुरूप नाना रूपें धारण करून आ- 
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पळा व्यापार करीत असतें. देहामध्ये मुख्य चाळक चे- 
सन्य ( 1011१ ) होय. 
पादपः पबनेनेव देइश्रित्तेन चाल्यते | 
-र्‍योगथासिष्ठ 
म्हणजे, वायच्या योगार्ने वक्षाला चलनवलन होऊन 
त्याच्या शाखोपशाखा हालतात व त्याची स्थिरता नष्ट 
होते, त्याप्रमाणे चित्त हे देहाला चळविणारे आहे. वर 
सांगितलेळे अवयव व इंद्रिये हीं मनाचीं साधनं आहेत 
व त्यांच्या साहाय्यानं त॑ मन आपलीं कार्मे करीत अ- 
सरते. मन हे आत्म्याचेंच काये होय. आत्मा मनास 
त्याचीं कार्म करण्यास सम्थे करितो, पण त्या कमो- 
विषयीं स्वतः उदासीन रहातो. ही आत्म्याची स्थिति 
स॒योप्रमाणे किंवा अश्नीप्रमाणे आहे. सूये नितिजावर 
असे तोपयेन्त त्याच्या प्रकाशाने व तो मावळल्यावर 
अय्नीच्या तेजाने मनुष्यमात्र व इतर प्राणे आपापला 
कार्म करण्यास समथे होतात, पण सूये किंवा आग्रे त्या 
कामांविषयीं उदासीनच असतो. त्याप्रमाणे मन इंद्रि- 
यां करवीं कांहीं करो, आत्म्यास त्याची क्षाते मुळांच 
चाटत नाहीं क 
मन जेव्हां उत्पन्न हाते तेव्हां त्याबरोबर अनेक पू- 
(97९०१1०९७७) हि असतात; त्यांस कोणी उपज- 
तबुद्धि म्हणतात, व अन्यरूपांत किंवा परिस्थितींत ज- 
न्म पावल्याचं हे प्रमाण कोणी समजतात. मनाला ब- 
ऱ्यावाइटाचें, सुखदुःखार्चे व जीवात्म्याचे मयोदित ज्ञान 
असते. ह्या वासना किंवा पर्वग्रह तदेंगभूत असून देखी- 
च कायाच्या योग्यतेप्रमाण हब्या त्या प्रकारचे रूप घा- 
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रण करण्याची शक्ति मनाला असते. पार्थिव शरीरांत 
प्रवेश झाल्यापासून मनावर अनेक संस्कार घडूं लागतात; 
व ते संस्कार आपल्या सामथ्यीनुरूप मनास विषिष्ट 
प्रकारचे वळण लावितात. मनास जर सुखकारक परि- 
स्थिति व उच्च ध्येये ( १८७1८ ) प्राप्त झालीं तर म- 
उर्‍्यास सार्‍या जन्मभर महत्त्वाची व श्रेष्ठ प्रतीची का- 
मगिरी करण्याचें सामर्थ्य येते, तेणेकरून ज्याशी म्ह- 
एन त्याचा संबंध घडतो त्याच्या मनास उत्कृष्ट वळण 
लागते. मनाच्या अंगीं प्रत्यक्षीकरणाची व विभावनेची 
अद्भुत शक्ति असल्यामुळे नाना प्रकारच्या विषयांवर 
त्याचा अंमळ चालतो, पण जेव्हां एकच पदाथ मना- 
च्या सर्वे शक्तींचा केंद्र होतो, तेव्हां ज्या परमात्मस्व- 


असून त्या 
कां ठरतात, 


सत्र मनुष्य आपआपले हेतु साध्य क 
स साहाय्य कां करीत नाहात व एकाचा ठाभ तोच 
सवाचा ठढाभ असें कां मानीत नाहींत--या प्रभांचा उ- 
गडा कसा करावयाचा हे एक सामान्य मनष्यांस अं 
तर्क्ये असं जीविताचें हो र 2%4 
चिव ताच रहस्य होय. यावरून हे उघड 
आह्‌ काँ मनुष्याचे जीवित नाना प्रकारांनी व्यक्त होते 
उकेत्व हा त्या स्वरूपाचा पाया होय, कारण एकाच 
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उगमापासून म्हणजे केंद्रीभूत उत्पादक शक्तीपासून सर्व 
प्रकारच्या शारीर व अध्यात्म, हृदय व अद्य, ज्ञात 
व अज्ञात-अशा शक्ति उदय पावतात. सवे शक्तींचा 
कळ एकाच उद्दिष्टाकडे असतो, तं कोणते म्हणाल तर 
आत्मप्रतिष्ठापन किंवा अहवत्तीचा पुरस्कार ( 5८1-१85- 
€"४०॥ ) हें होय. हा हेतु साध्य करण्यांत प्राणिमा- 
त्राची उत्पत्ति, स्थिति व लय हीं संपन जातात. प्रत्ये- 
क जीवास असं वाटत अस्ते कीं, इतर सवे प्राणि केवळ 
आपल्या गरजा पुरविण्यासाठी उत्पन्न झाढेळे आहेत 
आणि एकट्या आपणास सुख व्हावे व इतर प्रा- 
ण्यांपुढ॑ आपली प्रतिष्ठा मिरवावी एवढ्याच करितां सवे 
जग निमोण झालेळें आहे. वास्तविक सवे प्राणि एका 
अविनाशि ज्योतीच्याच ठिणग्या असन यडच्छेनं प्राप्त. 
झालेल्या द्रव्यांपासन अचित्य शक्तीच्या प्रभावाने उत्प- 
न्न होऊन त्यास नाना खूप; आकृति व गुणधम प्राप्त 
होतात व मानवी गणनेने कमी-जास्त कालपयत सृष्टी- 
मध्ये संचार करितात, आणि त्याच ज्योतीमध्ये लय 
पावतात, व त्याच उगमापासून त्याच शक्तीच्या प्रमा- 
वान फिरून निर्माण होऊन तेथेंच लीन होतात. अशा 
रीतीने सवे जगाची रहाटी चाल आहे व तीस उत्कृष्ट 
उपमा म्हटली म्हणजे पवेतांतन वहाणाऱ्या जलप्रवा- 
हाचीच देणं योग्य आहे. एकादा निझर विशाळ प्वे- 
“ तांत उगम पावतो आणि मार्गात येणाऱ्या उच्चनीच 
प्रदेशांतून वर-खालां वहात वहात समुद्रास मिळता, न- 
. तर सूयोच्या तापाने समुद्राच्या पाण्याची वाफ होऊन 
अन्तरिक्षांत जाते व ती फिरून पजेन्याच्या रूपानं प- 
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वेतावर पडून त्याचा दुसरा निझर बनतो. येणेप्रमाणे | 

आरंभ कोर्ठे होतो व अंत कोठें होतो याचा पत्ता न 

छागतां जीविताचें चक्र सारखं चालू रहाते, आणि ए- 

कादे स्थळीं इृद्यपणें व दुसरे स्थळी अइश्यपणे क्षणमा- 
न 


त्र मोठी खळबळ उडवून देत; तथापि त्याच्या अस्ति- 
ठक, अळी 


तवाच [नेयमन करणारी शास्त्रमयीदा अज्ञातपर्ण संभा- 
ळून त्याचा सवे व्यापार उदासीनपणे घडत असतो. 
या जगांत प्रचित असणाऱ्या अनत व विविध शा- 


(4 


क्तापकां एक अशी आहे कीं तिला निसर्गत: अग्रस्थान 


प्राप्त होते. ही शक्ति शुभ व अद्युभ या दोहहोकडेहि 
मजुऱ्यास प्रवृत्त करिते व सहचारि शक्तींस सुद्धा वळण ला. 
वण्यास समर्थ होते, आणि या सामर्थ्यामुळे हिच्या अं- 
गीं जगत्कतृत्व संभवते. ही शक्ति म्हणेजे मन होय. 
मनोहि जगतां कर्ता मनोहि पुरुषः स्मृतः ॥ 
-ण्योगवासिष्ठ 
भासमान होतें, म्ह- 
प मनच जगताचा कती आहे. मनाच्या योगाने ज- 
मनाला पुरुष अशी संज्ञा 

दतात. हं मन करस उत्पन्न होते, भूगोलावर त्याचा उ- 

आणि पार्थिवांशापासन 
वियोग पावल्यानंतर ते कोठें जातं--या प्रश्नांची उप- 
नाच कालीं अनेक प्रकारांनी 
केले ी 
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जेव्हां एकाद्याचें मन समर्थ होते, तेव्हां इहळोकांच्या 
हलक्या मित्रापासून ते दूर रहाते आणि ज्या अनन्त 
अपार तत्त्वापासून त्याची उत्पात्त झाळा त्यामध्येच नि- 
मम्न होऊन जार्त. मग मत्ये प्राण्यास अगम्य अशा हे- 
माल्यासारख्या पर्वताच्या माथ्यावरीळ एकान्त व अ- 
त्यक्च शिखरावर बसन त॑ परमात्मस्वरूपीं निम झाल- 
ल मन संसार-नाटकार्चे निर्रीक्षण करीत असते. त्या 
नाटकांत बतावणी करणारीं पात्रे हीं त्याचेच देशबांधव 
असतात व ते बांधव अज्ञानाने किंवा अभिमानान अध 
होऊन आपल्याच मनोराज्यांतीळ अधकारात चांचपडत 
असतात. प्रत्यक्ष आपणामध्यं समीप असणाऱ्या परम- 
श्वरास न जाणन देव देव करीत . अनेक तीर्थ, पवेत, 
गुहा इत्यादि स्थळीं ते बांधव भटकत ।फरतात व पर- 
मेश्वरप्राप्तीसाठीं अनेक भाद गरूंची कांस धारतात, परतु 
त्यांस कांहीं देव भेटत नाहीं. मग ते बांधव निराधार 
होऊन आपला पोषाख; स्वभाव; व दानत देखीळ बदटु- 
न टाकितात, आणि भल्भलते उद्योग करून एका ज- 
न्मांतून दुसऱ्या जन्मांत अशा रीतीनं जविताचे आक्र- 
मण करितात; पण हे बंधन तोडणे त्यांच्याशिवाय का- 
णाचे हातीं नसते 

बीजापासन वक्षाची उत्पत्ति होते आणि त॑ बीज 
त्याच जातीच्या दुसऱ्या झाडाच्या फुलापासून झालळ 
असते. एथे कार्य कोणतें व कारण कोणते हे या क्रिये 
चा जो जसा विचार करील तकशा विचारावर अवलबून 
असते. शिवाय दसरींहि आनुषांगेक कारण असतात; का 
जणकरून वक्षास पष्पच येत नाहीं. किवा बाजापासून 
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वृक्षाची उत्पत्ति होत नाही. अशीच मनुष्याच्या मना” 
ची स्थिति आहे. मनुष्याचा जडदेह कसा उत्पन्न होतो 
हे सवीस ठाऊक अस्ते, कारण पृथ्वीवरीळ आईबापां- 
वर तें अवलंबून असते. तेथीहि एक पित्याचे बीज काल- 
करून दुसर्‍या बीजाचे जनक होऊं शकते. एक मनुष्य 
आपल्या आयुष्यांत अनेक कामें करितो अते वर्णन 
आढळते, पण असे कोणाच्या लक्षांत येत नाहीं कीं 
रकच मनुष्य एकाच कालीं परस्परांहून अगदीं भिन्न व 
विरुद्ध देखील व्यवहार संभाळीत असतो आणि अस- 
श्या व्यवहारांचे नियमन केवळ मनाच्या समतेनेच तो 
करूं शकतो. पहा, एक मनुष्य एकाच कालीं एका आ- 

बापांचा मुल्गा होतो, दुसऱ्या कोणाचा किंवा एका- 
द्या बहिणीचा भाऊ होतो, एकाद्या मुलाचा किंवा मु- 
ळीचा बाप होतो, एकाद्या नातवंडाचा आजा होतो; 
तसेच एकच स्री एकाची मुलगी, दुसऱ्याची बायको, 
तिसऱ्याची बहीण, चवथ्याची आई, होऊं शकते. येर्ण- 
प्रमाणें प्रत्येक व्यक्तीचे नाना तऱ्हेचे संबंध होतात आणि 
तो मनुष्य हुशारीने व शहाणपणा एकाच काळीं स- 
वीचा कोणी ना कोणी तरी बनून जातो. अडाणी मन- 
प्याचे मनांत देखील हे भिन्न ववि न 


रद्ध व्यवहार ओ-. 
ळखण्याची अक्कल कशी उत्पन्न होते व ती कशी वृद्धि 


पावते ह्याचा कोणास चमत्कार वाटेळ, पण मनुष्याची 
विलक्षण अवधारणाशक्ति आणि संवईचा व शिक्षणा- 
चा पांरेणाम हीं लक्षांत आणिली असतां यांत कांहीं 

नाहीं. 


हे मेनन संबंध मनुष्यक्रतीचे नसतात. जीवितरूपी 
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नाटकांत कांहीं काळ सांगाची बतावणी करण्याकारता 
शरीररूपी पोषाख चढविल्यावर मनुष्याचे मन आपला 
कामगिरी योग्य रीतीने बजावण्याकरितां आपल्या बरो 

बर कांहीं वत्ति घेऊन येत असते. त्या मनोवृत्त येणे 
प्रमाणं आहेत:--( १ ) आदर (२ ) अनुराग (३) 
भय (४ ) औदासिन्य (५) क्रोध (६ ) द्वेष 

मनाच्या चरित्रास आरंभ झाल्यापासून ज्या वत्तीस अधि- 
क उत्तेजन मिळ्ते ती अतिप्रबळ होते आणि भूगोला- 
वरीळ मनाच्या कामगिरीस निराळेंच वळण देते व सं- 
गतीप्रमाणे प्रत्येक मनोवत्तीचे पोषण होते. तसंच ह्या 
सनोवरत्तीपासन कांहीं वासना व मनोवेग उत्पन्न होतात 
आणि त्या वासनांचा व वेगांचा जोर अथवा दोबेल्य 
देखीळ परिस्थितीवर अवलंबून रहाते. ज्या मूल प्रकृती- 
पासन जीवित निमीण होते व जी प्रकृति जीविताचे बीज 
मानिली जाते, ती जर प्रबळ असेल; तरच वर सांगितले- 
स्या मनोवत्तींस यथेष्ट संचार करण्यास वांव सांपडतो 

हे बीज म्हणजेच जीवात्मा होय. जीवात्म्याचा उगम 
कांहोंहि असो, तो निमोण झाला तरच निराळ मन 
किंवा निराळी व्यक्ति संभवते. एकाद्या इमारतीमध्ये 
अनेक भिंती घातल्या असतां; एका आकाशाचे किंवा 
स्थळाचे जसे अनेक विभाग हांतात, त्यात्रमाण ज!वा- 
त्मभावामळें एक मन अनेक मनांपासून विभागळ जातं 

हा जीवात्मभाव ज्या मानान समद्कास कवा ॥वल्यास 
पावतो, त्या बरहुकूम अनुक्रमे मनाचे स्वतंत्र अस्तित्व 
स्थापित होते किंवा मनच परमात्मस्वरूपांत निमझ हो- 
ऊन जातं. हा जीवात्मभाव जर अन्तःकरणांत प्रबळ 
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झाळा आणि जन्मकालीं व नंतर त्याचा योग्य परिपोष 
झाळा, तर त्या मनुष्याचे मन प्रपंचांत गढून जाते, 
आणि प्रत्येक गोष्टींत त्यास सुखदुःखाचे भान होऊं ला- 
गते; मग अहंकाराने अंध होऊन व प्रत्येक क्षणीं सुख- 
दुःखांनीं व्याप्त होऊन भूगोळावर्राळ त्याच्या चरित्राची 
समाप्ति होते. उलटपक्षीं हा जीवात्मभाव जर दुर्बळ 
झाला, तर स्वतंत्र अस्तित्वाची भावना नष्ट होते आणि 
त्या मनुष्यास असे वाटूं लागते कीं आपण परमात्म्या- 
चाच एक अंश आहो. अशी जर एकदां मनाला जा- 
पणीव झाळी, तर तो मनुष्य अशाश्वत जगाकडे सर्वदा 
उेदासीनपणेच पाहील.--- 
न केचन जगद्भावास्तत्त्वज्ञ रंजयन्त्यमी || 
नागर नागरीकांतं कुग्रामळलना इव ॥ 
-ण्वा्तिक 
र्‍याचा अर्थ असा की--शहरांतील पुरुषास खेडेगांवची 
स्री जशी आवडत नाहीं, तद्वत्‌ तत्त्वज्ञ पुरुषार्चे मन 
जगांतील कोणताहि पदाथ पाहून रममाण होत नाहीं. 
ज्ञानसंपन्न पुरुषाच्या मनाचा समतोलपणा कोणत्याहि 
गोष्टीने ढळत नाहीं. अशा पुरुषाला प्रत्येक वस्तु जी- 
ताच्या लाटतील बुडबुड्याप्रमाणे वाटेल, आणि संप- 
त्ति प्राप्त झाली असतां गवोने फुगून न जातां व विपत्ति 
आडी असतां उद्दि़ न होतां प्रशा 
0 
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च्या योंगाने पणेपणे उदासीन रहार्णे--या ज्या दान 
अम्तिम अवस्था आहेत त्यांच्या दरम्यान अशा अवस्था 

आढळन येतात कीं त्यांमध्ये प्रपंचोन्मुखता व आंदास- 
न्य यांचे अनेक प्रमाणाने मिश्रण झाळेळं असत. जगता- 
चे किंवा जीवात्म्याचे विस्मरण झाळ असता. ज अपूव 
सख होते, ते सुख दिवसाच्या चोवीस तासांत कांही 
काल्पथैन्त सद्धा होत नाही. अशी एकहि अवस्था 
नाहीं, कारण असे विस्मरण जर न घडेळ तर शारारा- 
चा व चैतन्याचा संबंधच रहाणार नाहीं. प्राण्याच्या 
जीवितास आनंद अवश्य आहे. कांहीं लोक स्वस्थ बस- 
ण्यांत किंवा विश्रान्तीमध्येच आनंद मानितात, काहा 
श्ुंगारांत व इष्कांत; कांहीं नानाप्रकारच्या उद्योगांत; 
बहुतेक लोक तर द्रब्याशेची तृप्ति करण्यांत सुखप्राप्तीचा 
यत्न करितात. अशा रीतीने कोणत्या तरी प्रकाराने ज- 
नसमाज सखलाभाची इच्छा करोत, अखिल प्राण्यांच 
निदानर्चे सखसाधन निद्रा होय, कारण निद्रा ही ररी- 
रापेक्षां मनासच अधिक विसांवा देते. जर नित्रेमध्ये 
मनास विश्रान्ति प्राप्त झाली नाही, तर स्वस पड- 
तात. स्वम्ते देखीळ अनेक प्रकारची असतात. काहा 
कांही स्वत शास्तिप्रद॒ असून त्यांपासून आनद होतो, 
कांहीं स्वप्तांत सांसारिक चिन्ता व काह्पांनेक दुःखे भ- 
रलेलीं असतात व त्यांपासून, जागृतावरस्थंत संसारापासून 
होणाऱ्या पीडेपेक्षा, अधिक पीडा मात्र होते. योग्य 
रीतीने कळकळीचा प्रयत्न केला तरच जागूतीत कवा 
स्वप्तांत निर्विकार 'शान्तीचा लाभ' होतो. हा शान्त स- 
पादन करंण्याकरितां प्रपंचाचा त्याग करून अरण्यात 
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जाण्याची गरज नाहीं, किंवा ज्या स्थितींत आपणास 
जन्म आला असेल त्या स्थितींतीळ कर्तन्यकमीचा त्याग 
करणें नळगे, किंवा ज्यास प्रापंचिक उद्योग म्हणतात 
त्यांतून क्षणभर देखील मन काढून घेण्याची आवश्यक- 
ता नाहीं. अशा स्पृहणीय शान्तोचा ढाभ हवा असेल 
तर फक्त मनास चांगळें वळण द्यावे, ज्यास सुशिक्षण 
म्हणतात तं संपादावे, थंडपणा ज्याला समजतात तो 
सर्वेकाळ अंगीं आणावा, जीस कुलीनतेचा किंवा सो- 
जन्याचा पारेणाम मानितात अशा कलेमध्ये निष्णात 
व्हावे---कोणी कितीहि चेतविळे तरी मनाची समता 
कधींहि ढळूं देऊं नये, किंवा कांहीं काढ हलकट लो- 
कांशीं संबंध आला असला तथापि त्यांची बरोबरी क- 
रून हढकटपणा करूं नये. चित्ताची शुद्धि कायम रा- 
खण्याकरितां हळकट लोकांशी संबंध होईऴ तितका थोडा 
आणावा, कारण मनाची घटनाच अशी आहे कीं दोन 
मनुष्यांचा परस्परसंबंध जडला असतां एकाचा दुस- 
र्‍्यावर कांहीं तरी संस्कार घडलाच पाहिजे, तो दुसरा 
अगदींच निष्क्रिय अहे तर मात्र गोष्ट निराळी. या 
करितां विद्वान्‌ लोक अशिल्लितांपासून सवदा दूरच रहा- 
"याचा प्रयत्न कारेतात, धार्मिक ोक अधार्मिकांचा स- 
हवास करीत नाहींत, कतंव्यदक्ष व निरपराधी मनष्ये 
37 माणसांचा प्रसंग टाळतात, आणि बडे लोक जन- 
पिढ्यानुपिढ्या अशुद्धच रह रं य निब वी 
योग्य पारिपोषण मिळत नाटठीं ह ऱ्य ह पचास 

हा आणि त्यचे अंगी मन 
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कह्यांत ठेवण्याजोगे सौजन्याहि नसते. वास्ताविक पहा- 
तां, एका विशिष्ट जातींत किंवा कुटुंबांत मनाचे उत्कृष्ट 
गुण दृष्टीस पडावे असा भेदभाव मनुष्याचे जन्मापूर्वी 
मनाचें नियमन करणाऱ्या शाक्तींमध्ये मुळींच नसतो. 
भिकाऱ्याचि वेषे गुरुत्वासे पावे । 
प्रातिषठ्ठा शरीरा मनानेच धांवे ॥ 
या वचनांतीळ सत्यता सववत्र प्रतीतीस येते. जविताच्या 
पाहिजे त्या अवस्थेमध्ये आपल्या कुलास वं जातीस 
भषविणारीं मन उत्पन्न. होतात, तर्सच कलंक लावणा- 
रींहि निमीण होतात. हा विरोध म्हणजे भगोलावरील 
चाळक नियमच समजला पाहिजे. अंधकाराशिवाय प्र- 
काशाची किंमत कळत नाही, बेरंगी वस्तूशिवाय रंगा- 
ला कोणी विचारीत नाहीं, अज्ञानाशिवाय सुशिक्षणाला 
महत्त्व नहीं, अशक्तपणाशिवाय बलाची आवड होत 
नाहीं, स्त्रोशिवाय पुरुष योग्यतेस चढत नाहीं, एकटा 
पुरुष अगदीं फ॒कट म्हणन स्त्रियांचा यांग्यता व.ढते 
भूडाकॉा मनाची श्रेष्ठ स्थिाते प्राप्त होण्यास हा जा वि- 
रोधाचा किंवा द्वेताचा नियम सांगितला तो पृर्णपर्णे ल 
क्षात आणन कह्यांत ठेविला पाहजे, म्हणजे त्यामळ 
आपला विचार क्रिंवा आचार बिघड्‌ं देतां कामा नये, 
आणि सृष्टीचा अव्याहत क्रम चाळण्याकरितां परस्पर- 
विरुद्ध वस्तु अव्य आहत या संद्धान्ताचा बाढबाल 
खात्रा झाली पाहिजे. 
मनःकृतं कृतं राम । न शरीरकृतं कृतम्‌ ॥ 
-ऱयोगवासिष्ठ 
म्हणजे, भ॑ कृत्य मनःपुर्वक केलें त्यालाच आपण कृयं 
..। 
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केळें अते म्हणावयाचे, केवळ शरीराकडून जी क्रिया 
घडली ती आपल्याकडून घडली असे म्हणतां येत नाहीं. 
अनेक पंडितांचीं मनासंबंधी अशींच वचने आहेत. तीं 
अशीं कौँ--मनाची शक्ति अशी विलक्षण आहे की, 
बसल्या जागीं स्वगोर्चे पाताळ व पातालाचा स्वर्ग ते 
करूं शकतें. चांगळें किंवा वाईट असे जगांत कांहींच 
नाहीं, कारण ते ठरविणारे मन होय. ज्या उद्देशाने 
पदार्थ निमीण झाळे आहेत, तो उद्देश एकीकडेच राहून 
मन त्यांना पाहिजे तें रंगरूप चढविते. अशुद्ध अथवा 
अपवित्र कांहींच नाहीं; जो एकादी वस्तु अशुद्ध किंवा 
अपवित्र मानितो त्यालाच ती तशी दिसते. धर्मशास्त्रांत 
हेंच मत मान्य केळेळें आहे. जेव्हां एकादा मनुष्य 
कांहीं एक क्रिया करण्याचें मनांत आणितो व ती जा- 
णून घुजून तिद्धोस नेतो, तेव्हांच ती क्रिया केल्याबद्दल 
त्यास जबाबदार समजतात. 

अशा रीतीने विचार करितां सकल सृष्टीचे व वि- 
रोपत: मनुष्याच्या नशिबाचे कर्तृत्व मनावडेच येत अ- 
सूनाहे, ते मन आपणास इतके क्षक कां मानिते, अ- 
झितेजापासून स्फुलिंगाप्रमाणे, परमात्म्यापासूनच आप- 
ली उत्पात्त झाली आहे ही गोष्ट तेकां विसरते व 
आपल्याच कल्पनातरंगांमध्ये सर्वदा गुंग कां रहाते, सा- 
शातू परमश्वरापासून जन्म पावल्या 
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प्राचीन क्रषींनीं असे ठराविळे आहे कॉ, एका ज्यो 
तापासन जसे असंख्यात दीप प्रज्वालत होतात; तशा 
भिन्न भिन्न मनोरूप व्यक्ति सवेब्यापक परमात्म्याच्या 
चिदाकाशापासन निमीण होतात होतात. आपण व्यवहारांत 
असे पाहता कीं, मनुष्य वयांत येऊन जाणता झाल्या- 
शिवाय अमक्या आईंबापापासून आपण झाला ह्दे 
खील ज्ञान त्याला होऊं शकत नाहीं. त्याचे आईबाप 
कितीहि थोर कुळांतीळ अपस्तोत, त्याचा जन्म कितााह 
उच्च स्थितींत झाळेला असो, मनुष्यजातीची उन्नाति 
किंवा अवनति करण्याचे कितीहि प्रसंग त्याला आलेले 
असोत---त्याची थोरवी किंवा उच्च पदर त्याला याग्य 
रीतीने समजन देईपर्यन्त आणि अनेक वर्षे उत्कृष्ट श- 
क्षण मिळन त्याची योग्यता त्याळा कळेपयेन्त--कमा 
प्रतीच्या देशबांधवांप्रमाणेच आपल्या योग्यतेसंबधानं तो 
अज्ञान रहातो; परिस्थितीविषयी अंध असतो, आण 
हलकट लोकांच्या संगतीने हलकट स्थित|तच लाळत 
पडतो. आपले आईबाप थोर आहेत, तेव्हा आपला 
पदवीहि श्रेष्ठ आहे ही जाणीव एकदां त्याला झाल्या- 
बरोबर आपल्या मित्रांपेक्षां व अनुयायांपेक्षा आपण वर- 
च्या दजीचे आहो असे त्यास वाटू लागतं. आपल्या 
हातन काय काय होण्यासारखं आहे ते त्यास कळू 
लछागत आणि परमेश्वरान आपल्या अर्गी ज्या ज्या शाक्त 
निमाण केलेल्या आहेत त्यांचा पणे उपयोग करण्यास 
सो झटं लागतो 

हो स्थिति साध्य होण्यास ज॑ शिक्षण हर्वे आहे ते 
संपादन करण्यास बहुत काळ व श्रम अवश्य आहेत? 
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पण उंच पर्वतावर चढणाऱ्यास कांही कालानन्तर जसे 
शिखर नजीक दिसूं लागते, त्ते अनेक वर्षे अध्ययन व 
दीघ प्रयत्न केल्यानन्तर त्याचीं गोड फळे एकदम न- 
जरेस येऊं ढागतात. अशीच मनाची स्थिति आहे. अ- 
- चित्य शक्तीच्या प्रभावाने आपल्या सवेव्यापक जन- 
कापासून जेव्हां मनाचा वियोग होतो, तव्हा आपलें 
सामथ्य व स्वरूप जाणण्यास त्याचे अंगी योग्यता रहा- 
त नाहीं. आपण क्षीण, अशक्त व निराधार आहो असते 
त्यास भासूं लागते आणि क्षणिक संकल्पविकल्पांनीं 
य्रस्त होऊन, आपल्या कष्टमय जीविताचे देखाळ त्याला 
ओझें वाटूं लागते. भूगोऴावरील आपला मार्ग क्रमण्या- 
साठीं ज्या पार्थव शरीराचा आश्रय मन करीत अस्ते 
त्यापासून देखील त्याची संसारोन्मुखता व दु:खे यां- 
चोच भरती होते. सृष्टीचे कार्य चालण्यास शरीर अत्यं- 
त अवशय आहे आणि त्यावांचून मन कांहीएक करू 
शरीरास नसतें महत्त्व दिछे 
इन जाण्याची भीति रहाते; 
केळी आणि त्यामुळे त्याचा 


[खिला असतां, 
ताप्रमाण, श- 
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रीर व चेतन्य यांस आपआपली खरी स्थिति कळं ला- 
गेल व परस्परांमध्ये विरोध नाहीं असं अनभवास येईल, 
आणि एकार्चे कल्याण तेंच दुसऱ्याचें कल्याण याची 
एणीव होईल, तर जी मर्यादा हवी आहे ती सहज 
ठरेल व दोहोंचा जटीने कारभार चालन दोघांचें काय- 
मर्चे कल्याण होईल 
पृथ्वीपासून परंपरेने होणाऱ्या अनेक कणांपासन श- 
रीर बनते व ज्यांस पुरुष व स्त्री अर्स म्हणतात अशा 
शक्तींच्या क्रियेने शारीर अस्तित्व पावते. अशा रीतीने 
एकत्र झालेल्या परमाणंपासरन जी आकृति उदयास येते, 
तिजमध्यं हजारो साय, अस्थि, मज्ञजातंत, नाड्या व 
मांसपिड असतात; पांच ज्ञानंद्रिथे व पांच कर्मेंद्रिये अ- 
सतात, अन्तबोह्य शारीरव्यवस्था रहाण्यास पांच वाय 
असतात आणि या सरवोवर अनेकशक्तियक्त चैतन्याचे 
अधिष्ठान असते. शिवाय, ज्या देवतेस महाशय लोक 
आत्मा, अमर चेतन्य, आकाश, चिद्रूप अर्स म्हणतात, 
त्याच्या सर्वेन्यापवा निष्क्रिय प्रकाशाच्या आश्रयानेंच 
मन रहाते 
निष्क्रियं शान्तं निरवद्ये निरंजनम । 
येणेप्रमाणे या प्रकाशाचे वणन आढळते कारण सव 
लोकांस आपल्या प्रक'शाने उद्योग करण्यास समर्भ क- 
रून स्वतः अलिप्त रहाणाऱ्या सर्याप्रमा्णे हा आत्मा 


तदन्तगेत विविध शक्तींस स्वसामथ्यीने उद्योग करण्यास 
उद्यक्त करितो. 2.3. 1 


आहस्तावत्क्रोडासक्तस्तरुणस्तावत्तरुणीरक्त: | 
देडस्तावचिन्तामय़ः परे ्रह्माणे कोडपि न लयन: ॥१ 


ण््शंकराचाय 
(आर्या) 


जीं आसक्त तरुण ललनेर्शी ॥ 
देद्षपर्णी का्थे न सक्त परमेशीं ॥ १ 


वालपर्णी तंब क्रोडेमा 
मझ सदा तो 


प्रकरण ३ 
बाल्यतारुण्यादि अवस्था 


मातेच्या उदरामध्ये नऊ महिने बंदिवासांत घालवि- 
ल्यानंतर सवांवयवसंपण, रूपानं संदर व पशथ्वीवरील 
जावयान्रेस अवशय अशा इंद्रियसामम्रीने संपन्न अशी 
मनुष्याची आकृत्ति बाहर परते. नऊ माहिने उदरांत 
असतांना प्राण्यास अति दुःख.होतं आणि ह्या अनभवा- 
चा उद्देश जणुं काय असा दिसतो कीं, जीवात्म्यानें 
आपले अमरत्व व स्वस्वरूप विसरून जाऊन भगोलावर 
असेतोपयन्त क्षुद्र व निराधार देहामर्ध्येच सारो जन्म- 
भर बुडून जावे किंवा प्राचीन आयांच्या मतांप्रमाणे 
पूवेजन्मकृत अपराधांच्या व पापांच्या क्षालनाकरितां 
अनक यातना भोगाव्या आणि त्या दःखांची विचारणा 
करावा. चमत्कारिक व अद्भूत गोष्टी ऐकल्या म्हणजे 
ज्याला त्याळा परम आश्चये वाटतं, परंत नित्य क्षणो 
क्षण स्त्रापुरुषांचा साहजिक संबंध घडून पुढें जो परि 
णाम होतो त्यापेक्षां अधिक चमत्कार कोणताच नाहीं, 
व हा परिणाम सुखदःखांचे प्रसंगाशिवाय कोणाचे ल 
क्षात सुद्धां येत नाहीं. असे पहा कीं, एका साध्या व 
साहाजेक क्रियेने मनुष्याकृति असा जीव निर्माण होतो 

तो आत्मा व बुद्धि यांनीं ससंपत्न होऊन त्याच्या- 
मध्य ज॑ अध्यात्म बल उत्पन्न होते, त्याची योग्य 
जोपारूना केली असतां सर्वशक्तिमान परमेश्वराचे जवळ 
जेवळ सामर्थ्य त्या जीवाच्या अंगी येऊं शकते. सष्टी- 
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८” सील वनस्पतींमध्ये लहानसे बीज असते, पण त्यांत 
_* अशी शक्ति प्रादुभूत होते की, शेंकडों वेष किंबहुना 
युगच्या युर्ग टिकणार अस झाड बनते, व मोठ्या का- 
ळजीनं व युक्त श्रमाने वाढविलेल्या आकृतींचे पुढें अ- 
त्यन्त तेजस्वी व रमर्णाय वक्ष बनतात 


मानवी शरीरामध्ये मर्यादित शक्ति असतात मन- 
प्याच्या वजनाच्या अर्धे वजन त्यास उचलण्याची मा- 
रामार पडते, पण आपला देह सहज उचटून वाटेळ 
[तिकडे वागावेण्याचें सामर्थ्ये त्याला असतें. मनुष्याच्या 
मंदूमध्य मनाचे अधिष्ठान असतें व त्या मडंत अपरि 
छिन्न कर्पनाशक्ति, निर्णायकशाक्ति व ग्राहकशक्ति अस- 
तात; तर्थापे स्वत:चे ज्ञान होण्याची योग्यता त्याला 
नसते. शरीरामध्ये असणारी पांच ज्ञानेंद्रिये जरी बा- 
ह्तः केवळ पार्थिवरूपी साधने दिसतात, तरी त्यांच्या 
मध्ये शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध यांचें परिज्ञान हो 
ण्याचा शक्ति असते. अशा सशक्तिक देहास प्रथमत 
काहीं वर्ष तान्हंपण व बाळपण या परस्वाधीन स्थती- 
मध्य काढावी लागतात. विशेषेकरून या स्थ्रितींमध्ये व 
बहुतेक सवे जन्मभर शरीराची वाढ आणि जीवित दे 
खोळ तीन कारणांवर अवलंबन असते:-__ 


(१) नाजुक व लहानग्या देह ची जोपासना 
(२) अन्न.-हें अन्न योग्य नसे त 
मनाचा वियोग तत्काल होतो 


“(३ ) देहास संचार करावी लागण 
रिस्थ 


र दहाचा व 


री. बाह्य प- 
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आतां ही गोष्ट निर्विवाद आहे कीं, पूर्व रिक्षण व 
बाह्य परिस्थिति यांचा जीवितावर जितका परिणाम घ- 
डतो तितका शरीर जन्म पावलेल्या कुलाचा मुळांच 
घडत नाहीं. ही गोष्ट स्पष्ट समजण्यासाठीं आपण असं 
पहावे कीं, उपजल्यापास्नन धारणाशाक्ति प्राप्त होईप- 

येन्त जर एकाद्या मुलास आईंबापापासून वेगळे केळे व 
परकोय दुंपतीच्या स्वाधीन करून हेच खरे आई-बाप 
अशी त्याची समजत केली, तर खऱ्या आई-बापावर 
जितकी त्याची ममता व श्रद्धा बसली असती तितकी 
या नवीन आई-बापावर बसेल यांत संशय नाहीं. हीच 
गोष्ट तियेग्योनीसाहि लाग पडते. मनष्य वयाने मोठा 
झाल्यावर त्याच्या अनेक ओळखी होतात आणि त्यां- 
वर त्याची ममता व विश्वास कमी-जास्त प्रमाणाने ब- 
सतात; परंतु दीर्घ कालाच्या संवईनें हा विश्वास हृढ 
झाल्याशिवाय, त्या मित्रांची आणि त्याची ताटातूट 
झाली असतां त्याच्या मनाचा समाधानवृत्तीवर फारसा 
पारणाम घडणार नाहीं. तसच जन्मास आल्याबरोबर 
जर एकाद मृल़ त्याच्या आईं-जापापासून दूर केळे आणे 
इुसरच एकादे मूळ आई-बापांना नकळत त्याचे जागी 

ठेविळें तर आपल्या मडाप्रमाणेंच परक्या मुलावर त्यांची 
ममता जडेल़ यांत शंकरा नाही. आपण आणखी एक 
उदाहरण घेऊं. समजा, कीं एकाद्या पितापुत्रांचा किंवा 
दार्घा जिवलग मित्रांचा फार दिवस वियोग होऊन ते 
भवास करूं लागळे, आणि वोट चालत असतां एका 
धर्मशाळेंत दोन खोल्यांत उतरले, पण परस्परांस स्नेह- 
सघ मुळींच माहित नाहीं. रात्री एका खोलींत भयंकर 


चौ 


क, ७७) 
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आरोळी ऐकूं येऊन शेजारच्या खोलींत निजठेल्याची 


झोपमोड होते. स्नेहसंशंध माहीत नसल्यामुळें निजळे- 
दैळ>री 4» 5. स 

श्या मनुष्यास शेजारच्या मनुष्याची कींव न येतां उ- 

लट त्याची पीडा होऊं लागत 


ते, आणि धमेशाळेच्या 
व्यवस्थापकाने त्या मनुष्यास घालवून द्यावे अशी तज- 


वीज करण्यास तो चुकत नाहीं. पण दुसरे दिवशी 
सकाळीं परस्परांचा स्नेहसंबंध कळल्याबरोबर दोघांची 
मनोवात्ते अगदी पेदळून जाते व रात्रीं मदत न केल्या- 
मदद परस्परांस दु:ख होतें. ी 
तावरून असे सिद्ध होतें की, उपजल्यापासून मरे- 
पर्यंत मनुष्याच्या मनास जी कांहीं आवड नावड उ- 
त्प्न होते ती खऱ्या स्थितीमुळे किंबा निसर्गसिद्ध वृ- 
तींमुळें होत नसून, फक्त प्रासंगिक-शिक्षणाचेच ते फळ 
हाय. बाळपणी पुरते अन्न व यथेच्छ झॉप एवढ्या गर- 
जा पुरावेल्या म्हणजे सुखास 


1 अमल त्याच्या स्य चारत्रावर घ- 
पेस्थेमर्ध्ये-ज्ञान अज्ञान, खरें खोटें, घाण 
सवेच्छता, सुंदर कुरूप-यांने भान त्यास मुळींच अ 


1! 
आहे. बालक अगदीं निरुपद्रवी व निरा प 
; बाह्य संस्कारांचा पारणाम या कालीं घडतो 
॥ त्याचे भविष्यत्का्लान कल्याण किंवा अक्ल्याण 

अ संस्कारांच्या जोरावर व स्वरूपावर अवळु असते 
ग्रीढ मनुष्यास त्याच्या छेत्यांबद्दल मानव सागर 


म्य य्य की 
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तात, पण त्याच्या चारित्राच्या आरंभीं त्याच्या खुषी- 
वांचून जे शिक्षण किंवा जो समागम घडला असेल, 
त्यावर हीं कृत्ये बहुतेक अवलंबून असतात ही गोष्ट 
कोणाच्या लक्षांत देखील येत नाहीं. दुष्टपणा किंवा पाप 
याचें ज्ञान सुद्धां मुलांस कधीं होऊं देतां उपयोगी नाही; 

वयांत आल्यावर जेव्हां त्यांचें शील बनेळ व तुसं- 
_ स्थापित होईल, तेव्हां मात्र वाईट गोष्टी त्यांच्या का- 
गावर आल्या तरी फारसें नुकसान होणार नाहीं, का- 
रण त्या वेळीं त्यांस अकल येते, शिवाय वाईट गोष्ट 
मुळींच टाळणें या जगांत तरी अशक्‍य आहे. जे लोक 
मुळांची मने दुष्टपणाकडे व हलकटपणाकडे प्रवृत्त क- 
र्तात त्यांजवर मुलांच्या पुढील कृत्यांबद्दऴ सवे जवा- 
नदारी येऊन पडते, तसेच मुलांस चांगळें वळण लावून 
जो त्यांचा आयुष्यक्रम सुखकर व सफल कारितो तो 
्तिष्ठेस पात्र होतो. बहुतेक व्यक्तीविषयी असं म्हणावें 
छागते कीं, लहानपणी मुलांना वळण लावून ज्यांनीं उ- 
'हेष्ट कामगिरी केळी असे मानितात, तेचे पुढे त्या 
मुढांचे हाडवैरी बनतात असे घडून येते, आणि. हा 
के सृष्टीतील अद्भत चमत्कार नजरेस येऊन, ईश्वर 
“हेन्या त्या शक्तींचा पाहिजे तो उपयोग करून घेतो 
ह तत्त्व सिद्ध होत 

झुमार व पोगंड या अवस्था संपून किशोर स्थिति 
प्रास झाली असतां हळू हळू समंजसपणा उत्पन्न हो- 

. रारीराची वाढ होऊं लागते आगि त्याबरोबर प- 
दाथीचे प्रत्यक्ष ज्ञान अधिकाधिक होऊं लागतें. ह्याहि 


वय 


9 > 4.1 ७ ि 
अवस्थेमध्ये संगतीच्या व शिक्षणाच्या मानानें चांगडे 
ष्‌ श् 


१ 
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किंवा वाईट गुण अंगीं जडतात आणि मनुष्य मोठा 
झाल्यावर जरी बाह्य गोष्टींचा परिणाम कमी कमी 
होत जातो, तरी नि्भेद्य अन्तःकरणावराहे कांहीं तरी 
संस्कार घडल्याशिवाय रहात नाहीं. याकारितां साधुपु- 
रुष असं म्हणतात कीं, मनुष्याचे कल्याण किंवा अक- 
ल्याण केवळ समागमावर अवलंबून असते, आणि एका 
व्यक्तीस दुसरीपासून जसा केवळ स्पीन एकादा रोग 
जडतो, तसा. एक गमुऱ्य दुसऱ्या मनुष्याच्या ठाभ 
किंवा अठ्ठाभ वागणुकीचे अव्यमेव अनुकरण करितो. 

या कारणांकरेतां सुधारठेळे ढोक अशिक्षित लो. 
कांचा सहवास चुकवितात, इश्वरनिष्ठ पुरुष. दुष्टांची सं- 


गति टाळतात आगि कुीन होक हलकट मनुष्यास 
दूर करितात. वास्तविक पह 


तां, आजपर्यन्त जे पाप 
म्हणून लोक मानीत आले आहेत, त्याचें निमूलन झा- 
ल्याशिवाय किंवा सदाचारी लोकांनीं अशा पापाचा अ- 
व्हर केल्याशिवाय, देशांतील पुष्कळ लोक देखील उ- 
त्तम प्रकारचे व परिपूर्ण होण्याचा संभव नाहीं, मग 
एकंद्र मनुप्यांची गोष्ट तर बोढावयासच नको. 
उत्तम प्रकारचे शारीरिक, मानसिक व अध्यात्म 
उद्योग पुढील आयुष्यक्रमाचा पाया सुप्रतिष्ठित कर- 
ण्यांत किशोरदशा घालवावी म्हणजे दुसऱ्याच्या आ- 
वारावरच रहाण्याची संवय कमी होत होत आत्मवि- 
शरासाचा प्रभाव दिसू लागतो. ही दशा संपल्यावर यो- 
वनावस्थेस आरंभ होतो. कुमारद्शेत मनुष्य अगदीं नि- 
राधार असतो म्हणून या अवस्थेत दुसर्‍्यानेंच त्याचे 
अत्यंत काळजीने पोषण केटें पाहिजे. पोगंड व किशोर 
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या अवस्थांमध्ये सुशिक्षण संपादावें आणि आत्मविश्वा- 
साचा पाया बसविला पाहिजे.: या अवस्थांचे निणोयक 
अस पुढील वचन आहे.--- 
( स्छोक ) 
कोमारं पंचमान्दान्ते । पोगंडं दशमावाधे | 
केशोर मापंचदशात्‌ । योवनं तु ततः परम्‌ ॥१ 
-ः्योगवासिष्ठ 

म्हणजे, पांच वषीचें वय होईपर्यन्त कुमारावस्था, दहा 
वपैपर्यन्त पौगंडावस्था, पंधरा व्पैपर्यन्त किशोर अवस्था 
आणि तदनंतर योवनावस्था. ही योवनावस्था प्राप्त झाली 
म्हणजे निराळ्याच मागीचे आक्रमणास आरंभ होतो. 
कुमारदशेंत प्रबरढ़ विकार म्हणजे अन्नाची वासना व 
ती तृप्त झाल्यावर जी लहर येईल किंवा जो छंद ला- 
गेऴ त्याप्रमाणें वागण्यांत मौज वाटते. पोगंड व कि- 
शोर अवस्थांमध्ये क्षवाशान्तीपेक्षां खेळण्यांतच अतिशय 
सुख होतं व या अवस्थांमध्ये जर योग्य काळजी बघे- 
तळी नसेल किंवा परिपोषण नीट झाळें नसेल, तर यौो- 
चेनावस्थेमध्ये कोणा तरी स्त्रीची किंवा पुरुषाची मेत्री : 
करण्यांत जीविताचें सरवेस्व आहे असें वाटूं लागते. या 
सरत सद इंद्रियांची व शक्तींची पूर्णे वाढ होत जाते 
न उुढोळ मार्ग रेखण्यांत आणि जीवितकर्तव्यता साध्य 
करण्यांत मन गुंतून रहाते. ताहण्यांत जी तयारी होते 
ताच प्रोढडपणीं कायम होऊन परिपक्क स्थितीस पोहोचते. 

भहुतकरून असे पहाण्यांत येतें कीं, जन्मापासून 
उत्तम शिक्षण मिळाल्यामुळे कांहीं बुद्धिमान मनुष्ये 
आपल्या तारुण्याचा व उमेदीचा असा उत्कृष्ट उप- 
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योग करितात कीं, तेणेकरून त्यांची प्रतिष्ठा वाढून सा- 
ऱ्या जन्मभर त्यांच्या बांधवांस व दृष्टामेत्रांस सुखच 
प्राप्त होत जाब. भूलोकीं बुद्धि, मान्यता, संपात्ते, अ- 
धिक्रार वगैरे ज्या गोष्टी स्पृहणीय वाटतात त्यांचा ठाभ 
होणें ज्यांच्या नशिबी येतें त्या मंडळींत असे बुद्धि- 
मान्‌ पुरुष क्षचित्‌ आढळण्यांत येतात. ज्या आईंबा- 
पांस जीवनकल्ह मोठा दुर्घट वाटला असेल व ज्यांच्या 
अंगीं त्या कल्हांतून पार पडून टुमटुमित रहाण्याचे 
सामर्थ्ये आठे असेळ अशाच आबापांच्या पोटी अ- 
सले बुद्धिमान पुरुष निपजूं शकतात. अगदी प्राचीन- 
काळापासून ह्या काळापर्यन्त सव देशांत मनुष्यमात्राये 
निरीक्षण निष्पक्षपातपणे केळे असतां, ज्या ज्या अव- 
स्था मनुष्यास श्रेष्ठ व विलोभनीय अशा वाटतात, त्या 
अवस्थांमध्ये अशी बुद्धिमत्ता सांपडणे कठीण आहे. 
शिवाय, विलक्षण प्रतिभा अथवा प्रज्ञा उत्पन्न होण्यास 
कांहीं विशिष्ट प्रकारची नैसर्गिक अथवा प्रासंगिक का- 
रणेंच अवश्य आहेत, आणि हे एक जीविताचें अद्भत 
रहस्य असून त्याचें विवरण मानवी शक्तीबाहेर* काम 
आहे. प्रज्ञावान्‌ , महाशय किंवा विजयसंपन्न पुरुषांच्या 
मुलांस मित्रमंडळींच्या उपयोगी पडण्याचे किंवा त्यां- 
च्यामध्ये प्रतिष्ठा मिळविण्याचे प्रसंग पु 
कतील आणि 


क.) *. त? ठे आईबापांच्या थोग्यते- 
चीं झालीं किंवा निदान आईबापांस शोभतील अज्शीं 


सालीं--ही उदाहरणें इतिहासांत कचित्‌ आढळतात. 
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होच गोष्ट राष्ट्ांस व जातीस ( ॥०७३ ) लागू पडत; 
कारण जाति व राष्ट झालीं तरी व्यक्तींचेच समुदाय 
असतात. भळोकावरीलळ अशा चमत्कारिक स्थितीचा उ- 
लगडा हाच आहे कीं, मनप्यास अवगत असलेल्या 
इतर नेसागेक किंवा रासायनिक शक्तांप्रमाणच, परज्ञा- 
वान्‌ अथवा प्रतिभासंपन्न महात्मे लोक अइऱ्य वेगाने 
प्रचालित होणाऱ्या अनेक शक्तींचींच कार्ये असतात; 
किंवा पुनजेन्माच्या मताप्रमाणे कांहीं स्वतंत्र मनोदेवता 
जगाचें रहाटगाडगे चालविण्यासाठी निमाण झालेल्या 
असतात व निरनिराळीं रूपं धारण करून त्या देवता 
मनपष्यसमाजास सामान्यपणे पणे अवस्थेस पोहहाचांवे- 
तात आणि मनुष्यांमध्ये पुनशन्म घेण्यांत त्यांस विशेष 
प्रकारचा आनंद वाटत असतो. तेव्हां या चमत्काराचे 
विवरण कांहाहि असो; मनष्यापुढें जसा प्रकाश पडेल 
तसं वस्तुदशोन होत आणि व्यवस्थितप०॥ मदोनी प्रयत्न ' 
केला असतां पाहिजे त्या कामांत साध्य असल तर जय 
मिळतो यावरून असं दिसते कीं, मानवी सुख व॑ पूणेता 
हां जर साध्य असतील तर तारुण्यामध्ये ज्या उमदांचा 
व साहसाचा विकास होण्यास आरंभ होतो त्यांच्याच 
प्रभावानं हीं प्राप्त होतात 
कुमारपणीं नीट पोषण झाळं असता. आणि पांगड 
व किशोर दर्शेत चांगल्या देखरेखीखाली योग्य वळण 
ढागळ असतां, जीवितक्तन्य व सुख यांच्या लाभाकडे 
जाणारा यौवनाचा मार्ग सहजगत्या सुखकर होतो. कु- 
मारद्शताळ परिप्रोषण म्हणजे पोटभर पाचक अन्न, नी- 
टनेटके वद्नप्रावणे, व प्रेमाने कुरवाळणारीं माणसें -_हे- 
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बहुश: समजलें जाते, आणि पौगंड व किशोर दशे- 
तीळ देखरेख याचा अथे शरीरास कोणत्याहि प्रकारची 
इजा न होण्याबद्देळ खबरदारी असा समजावयाचा. अ- 
शा प्रकारची शक्‍य तेवढी तजवीज जरी केली, तथापि 
चमत्कार असा आहे कीं याहून अधिक महत्त्वाची जी 
मुलांच्या आचार संबंधाची आस्था तिचा मात्र हवाळा 
हरवक्त देवावरच सांपविळा जातो. आईंबापांस कतेव्या- 
चा चाड असेल व मुलांच्या गरजांकडे टक्ष देण्यास 
झुरसत असेल तर मात्र गोष्ट निराळी,--बाकी परकी 
पाढकांच्या ताव्यांत आपलीं लाडकीं मळें देणारेच बह 
तक आईबाप असतात. हे पालक पोटाकरितां धंदा कर- 
शार असतात, म्हणून ज्या गोष्टींवर मुलांचें जन्माचे क- 
श्याण अवलबून रहाते अशा गोष्टींकडे त्यांचें लक्ष ला- 
गण्याचा सभव कमी असतो; मग हे पालक देवमनप्य 
' असताठ किंवा त्यांचा पूर्वेतिहास साधुवत्तीचा असेल तर 
मात्र गोष्ट निराळी समजली पाहिजे 

मोठपणीं उत्तम रीतीने आयप्य घालविण्याकारितां 
उुढास (कवा मुठींस शिक्षण देण्याच्या कामांत आईबा- 
पाना किंबा पालकांनी प्राविण्य संपादिळे पाहिजे व ते 
फाम फारच जपून केळें पाहिजे. कारण ते जर अज्ञान 
किवा निप्काळनी असतील, तर इतरांनीं शिक्षणाच्या 
कामांत कलेले सवे परिश्रम फ॒कट जातील लक्षावाधि म 
- सुप्यांपकां दहा-पांचच थोर महात्मे निपजतात याचे 
ता माठपणा व थोरपणा अंगीं 

1 अवश्य असून कुमार द 

शत बुद्धिमान्‌ व हुशार छाकाकडून परिपोषण मिळाऊे 
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पाहिजे; पौगंड व किशोर देत उन्नतिकारक शिक्षण 
व परिस्थिति असावी लागते; आणि योवनावरस्थत अत्यु- 
त्तम समागम झाला पाहिजे. तारुण्यांत बरे किवा वाइट 
गण अंगीं जडतात हें संगतीचे सामथ्ये होय. वर लि- 
लेल्या गोष्टींशिवाय तरुणपणीं ग्रंथवाचनाचा|ह्‌ पार- 
णाम अन्त:ःकरणावर घडत असतो आणि सार्‍या जन्म- 
भर ज्या ठरीव मतांच्या अनुरोधाने मनुप्य वागत अ. 
सतो तीं सुद्धां याच अवस्थंत बनतात. जवत संग्रामांत 
विजय मिळविण्यासाठीं जर अभेद्य कवच हव असल; 
तर तारुण्यांत स्पहणीय ज्ञान संपादन करून त्याचा अ- 
नभव घेतला पाहिजे आणि सत्समागमात सव काला- 
चा व्यय केला पाहिजे. जर दीघायुप्य पाहिजे असल 
व त्याचा जनसमदायास पणेषणे उपयोग व्हावा अशा 
इच्छा असेल, तर एक क्षण देखीळ फुकट न दवाडता, 
क्षक किंवा हळकट विचार मनांत देखीळ आणता का- 
मा नये. मनष्याचे दीघायप्य म्हटलं म्हणजे शभर वद 
होय, त्यांपेकीं एकतृतीयांश निद्रेत अवश्‍य समजून वा- 
तळाच पाहिजे, दसरा तृतीयांश बाळपणात व वाधर्केयात 
पराधीनतेमळे फकटच जातो आणि राहिलेल्या तृताया- 
शाचा पुष्कळ भाग अपरिहाये दुखण्याबहाण्यात व सा- 
माजिक कर्मव्यांत घालविणे जरूर आहे. तेव्हां पूर्णायु- 
प्य॒ जरी प्राप्त झाळे, ( व असं क्चितच घडत ) तरा 
ज्ञानप्राप्तीसाठी आणि ज्या प्रकाशाचा एकदा लाभ 
झाला असतां अंघकाराकडे मनाचा कळ कधीच हात 
नाहां, अशा ज्ञानप्रकाशांत चित्त रममाण हाण्यासाठा 
थाडाच वषे उरतात. विषप्रयोगासारख्या अनक भा- 


वि जणक्तिक्यि ८ भाय 6 
- तिक संकटांपासून आपलें व स्वकीयांचें संरक्षण करणे 
हे सर्वसाधारण आहे, परंतु मूलतत्त्वांतच म्हणजे ठरीव 
मतांत ( 516 ) विषाचा शिरकाव झाला अ- 
सतां भोतिक विषापेक्षां शतपटीने अधिक भयंकर परि- 
णाम घडून येतात ही गोष्ट बहुतेक लोक विसरतात. 
भौतिक विषाची बाधा नियतकालिक असते आगि ज्या 
शरीराचा कधीं तरी अवश्य क्षय हावयाचा त्याचाच 
त्यापासून नाश होतो; परंतु मानसिक किंवा अध्यात्म 
भागात प्रविष्ट झालेल्या विषापासून विषयुक्त मनुष्याला 
"न्मभर पीडा भोगावी ठागून त्याच्या सेहीसंबंध्यांसहि 
नास होतो, आणि जर देहाबरोबर चैतन्याचा नाझ होत 
नसे तर अनमन्तकालपर्यन्त परंपरेने दुःखाचा प्रसार 
होत जातो. 

याकरितां सदाचारसर्वर 
2२ ७ 


वाकडे व आध्यात्मिक पण- 
तेच सपादन करण्याकडे त 


र स 
रुण्यदर्शतच सर्वे पोरुषाचा 
"स्सत्नांचा रोख असला पाहिजे. बुद्धीने पदार्थाचे प्र- 
त्यक्षीकरण ( ९"०७७(1० ) होत होत ऱ्ढ झालेल्या 
सवयीपासून व शिक्षणापासून सदाचाराचा व नीर्तीचा 
उगम होतो. भूठोकावरील सांप्रतची स्थिति अवलोकन 
कोरता दु:खाचा अजीबात प्रतिकार होणें असंभवनीय 
आहे, आणि ज्या अथी त्याचा समूळ नाश होणे अ- 
शक्‍य आहे त्या अर्थी अनेक युगांमध्ये महात्म्यांनी जन- 
समूहास ज्या पूर्णावस्थेप्रत नेण्याचा प्रयत्न केला आहे 
त्या अवस्थेस पोहोंचणे मनष 
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ण्यास कांहीं हरकत नाहीं, आणि बिघडलेल्या देशबां- 
थरवांस ताळ्यावर आणून व शाश्वत सुखाची दिशा दा- 
खवून कधीं काळीं त्या सुखाचा अनुभव करून देणे अ- 
शा व्यक्तींस खरोखर सुळभ आहे. आधिभौतिक व अ- 


वळ 


घ्यात्म संपत्तीमध्ये असे अन्तर आहे कीं पहिली संपत्ति 


एकाची कमी झाल्याशिवाय दुसर्‍यास प्राप्त होणें नाहीं, 
परंतु दुसरी संपत्ति एकानं दुसर्‍यास देतां येते, आणि 
चमत्कार असा आहेकीं या वांटर्णीमध्ये देणाराचा 
कांहीं एक तोटा न होतां उलट तो अधिक संपन्न व 
सुखी होऊन जातो. 

कुमार, पौगंड) किशोर, यौवन, प्रौढ, वृद्ध” स्थविर-- 
या सर्व दश्ांमध्ये सकळ मनुष्यांस अत्यन्त प्रिय अशी 
अवस्था म्हटली म्हणजे योवनदशा होय. स्वगीतील 
रहिवाशी याच दशेत सवेकाळ असतात अर्स भ॑ वणन 
अनेक ग्रंथांत आढळते. त्याचे तरी बीज हच आहे. 
शरीर आणि चैतन्य यांच्या संयोगाने जीवाची उत्पत्ति 
होते असे पूर्वी सांगितळें आहे, तेव्हां अर्थात्‌ शरीरा- 
च्या स्थितीप्रमाण मनाची अवस्था होर्णे स्वाभाविक 
' आहे. शरीर तरतरीत असेल तर मनास हुशारी वाटते. 
तथापि शरीराच्या अवस्था बदलल्या असतांहि, म्हणजे 
शरीर वृद्ध झाळें तरी, मनाचें तारुण्य कायम असणे ही 
जीविताची श्रेष्ठ स्थिति मानिळी जाते. 

. ( स्लाक 
शशवं वार्घकं शय । तिर्यक्त्वं मृतिरेव च ॥ 
तारुण्यमेव जीवस्य । जीवितं ताद्विवेकि चेत्‌ ॥१ 
--योगवासष्ठ 
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म्हणजे, बाळपण व वार्धक्य _ह्यादशा पराधीनतेमुळे 
व्यव जातात. या अवस्थांमध्ये फलदूप असा कांहींच 
उद्योग घडत नाहीं, र्‍्हणून पशुपक्ष्यांच्या जीविताप्रमाणे 
हा काल फुकट गेल्यामुळे सत्यूसारखाच समजला पा- 
हिजे. परंतु मनुष्य जर विवेक्संपन्न असेल, तर सर्वदा 
तो तरुणच असतो. विवेकसंपन्नतेमुळे जर एवढा चम- 
त्कार घडतो, तर प्रज्ञा व प्रतिभा ही जोडी जागरूक 


यांचा ल्य होतो, ह्या आरयेधमीतील़ तत्त्वाचे र्‌ह्स्य 
हच होय. 
त रुण्य संपल्यानंतर प्रोढावस्था प्राप्त होते. या अ- 
७ अ 


“रत सवे शारीरिक व मानसिक शक्ति, इंत्रियिंव 
अवयव पृ्णे विकास पावतात, आणि तारुण्यांतील मदा- 


दुष्ट संगतींत हा काल फुकट दुवडिळा नसेल, तर पदा 
संपादन केठेळे ज्ञान प्रोढावस्थेत 
अतधुखप्राप्तीकडेच लावितां येते, आणि खऱ्या मागीये 
ठळक उदाहरण जगापुढे ठेविता येते. या वेळेस शभ 
१ अशुभ या दोन समकालीन व समानशाक्तिक प्रभा. 
हांतून जावें लागते. ज्या मानानें 
करावा, त्याच मानाने दुसरा प्रवाह अधि 
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दाभ प्रवाह अखंड चाल राहन जिकडे तिकडे सुखाचाच 
फेळाव होतो. अशुभ प्रवाह आंवरून धघरण्याकडे मानवी 
प्रयत्न सवैकाळ चाळू आहे, परंतु हा प्रयत्न इतका 
कमकवतीचा व धरसोडीचा असतो आणि त्याचा शवट 
अहेकाराने इतका ग्रस्त झाळेला असतो काँ, आपण अ- 
शुभ प्रवाहाच्या पार पडला असं थांड्या लोकांसच फक्त 

तर्यामीं वाटत असते, परंतु सामान्य मनुष्यास ता 
मळींच आंवारितां येत नाही, आणे आज सुख तर 
उद्यां द:ख अश्या विचित्र स्थिर्तामध्ये जनसमूहास आ- 
यप्याचे दिवस कंठाषे लागतात 

शुभाशुभ प्रवाहांतून पार पडल्यानंतर मनाचा मार्ग 
तीन दिशांनी फुटतो. त्यांपॅक्तीं पाहिलात सत्त्वभामका 
म्हणतात. या दिशेन गेळें असतां सत्य, ज्ञान, पराप- 
कार, स्वार्थत्याग; प्रसाद व शान्ति हे टप्प लागतात 
सत्त्वभामिका साध्य झाळी असतां अखिल विश्व परमा- 
त्मस्वरूप आहे आणि परमात्मा सवे विश्वांत भरळेला 
आहे या भावनेमध्ये अहंकार लीन होऊन जातो. या 
जाणिवेमुळे अहंकाराचे प्रतिष्ठापन आणि इतर प्राण्या. 
वर अंमल चालविण्याची किंवा त्यांस पांडा करण्याचा 
आकांक्षा या वत्तींचें वेयथ्ये अनुभवास येते. ह्या भाव- 
नेबरोबर सर्वव्यापक आणि सवंत्र भरलळला असा जा 
परमात्मा त्याचा अनभव येऊं लागतो. हा अनुभव ए. 
कदां कायम झाला म्हणजे ज्या परमात्म्यापासून जा- 
वाची उत्पात्ति होते, त्याचे शक्तिमत्त्व जीवास मात 
होते आणि मग तो जीव इच्छामात्रेंकरून सवे जडावर 
आणि चैतन्यावर सत्ता चाळवूं शकतो. हें जे संपूर्ण 
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जीवबांधवांवर अध्यात्मदृष्ट्या अधिकार चालविण्याचे 
सामर्थ्य येतं, तें ऐहिक व्यवहारांत देखील वारंवार न- 
जरेस पडते, फरक इतकाच कीं प्रापंचिक सामथ्ये पर- 
मात्मभावनेमुळें निर्माण होत नाहीं, तरि अधिकारी 
पुरुषाचे परमात्मस्वरूपाशीं अंशतः तादात्म्य होऊन 
आत्मस्वरूपाशी वैषम्य पावठेल्या अधिकृत पुरुषाशी 
सब्ध झाढा असतां, हं सामथ्य विकास पावते. शिवाय 
आपणापेक्षां नित्रेळ पुरुषांवरच ही सत्ता चालते, पण स- 
मानशक्तिक किंवा प्रबलतर पुरुषांशी संबंध जडला अ- 
सतां, हे सामथ्ये थिजून जाते किंवा नि:सत्त्व होतें. 
स॒त्त्गगुणाधिष्ठित पुरुषाचा स्वभावच असा असतो 
कीं लोकांस साहाय्य करून त्यांचें कल्याण करावें व 
असं करितांना पारितोषिकाची किंवा स्तुतीची आशा 
त्याला बिलकुल नसते, शिवाय कायावाचामनेंकरून दु- 
सऱ्यास तो कधीहि पीडा करीत नाहीं. 
दुसऱ्या दिशेस रजोभूमिका म्हणतात. या दिशेने 
गेळें अतां असे वाटते की जगाचे पाऊठ जेणेकरून पुढे 
पडेल, असे नाना प्रकारचे उद्योग करावे आणि अ- 
धिकाधिक विषयप्राप्तीनें व ऐहिक उन्नतीने जगाचे 
वाढेल. ह्या दिशेने जाऊन सिद्धि हवी असेल तर 
ल्या शूमिकेतीठ सर्वत्र जह्ममावना थोडी तरी पाहिज 
परतु या भूमिकेमध्ये. आध्याहि 
पाविञ्यावर सर्वस्वी अवलंब 


गे 


सुख 


अशा प्रतिबंधक शक्तीशी शगडूनच विजय मिळवावा 
छागतो. या मार्गामध्ये जसजशी चि 


काटी जास्त व प्र 
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यत्न दीचे तसतसे अधिक यश संपादन होते, परंतु 
असें बहुधा अवलोकनांत येते कीं हा प्रयत्न जर मिदन्न 
भिन्न प्रकारांनी केळा असेल तर ऐकास्र्याचा अभाव घ- 
डून उपयोजित शक्ति प्रसरण पावते आणि तेणेंकरून 
जयप्राप्ति अनिश्चित व संशयात्मकच रहाते. तथापि 
एकसमयावच्छेदेकरून एकाच केंद्राकडे प्रयत्नाचा ओघ 
फिरविला असतां; सत्त्वभमिकेमध्ये आध्यात्मिक प्रकर- 
णांत जशी यशस्विता संपादन होते, तद्ठत्‌ आधिभोतिक 
विषयांमध्ये या भूमिकेत सिद्धि प्राप्त होते 

रजा 5धिष्टित पुरुष आपलं कतंब्य करीत असतो; 
आणि असे करण्यांत तो कोणास भीत नाहीं किंवा को- 
णाच्या म्जींला जुमानीत नाहीं. देशबांधवांच्या सुखा- 
च्या आड येऊन किंवा त्यांचें नुकसान करून स्वार्थ 
साधण्याची तो कधीं इच्छा करीत नाहीं. असा पुरुष 
आपले कर्तव्य करून देखील तें गुप्त ठेवण्याची खबरदा- 
री घेतो, आणि फलाची किंवा कृतज्ञताबुद्धीची हांव 
धरीत नाहीं. 

तिसऱ्या कनिष्ठ दिशेस तमोभूमिका म्हणतात. या 
दिशेने गेळें असतां मनुष्य आळशी व स्तिमित बनतो 
आणि परमात्मस्वरूपाची जाणीव नष्ट होते. प्रमाद, 
आलस्य; जाड्य, निरुत्साह; ग्लानि, संशय, अनिश्चित- 
पणा, भित्रेपणा, उन्माद, भय, मोह--हीं या भूमिके- 
चीं नानाविध लक्षणे आहेत. परिश्रमाने जो शीण येतो 
त्याचा प्रतिकार नियामित निद्रेने करितां येतो. तथापि 
निद्रेसाहि कांहीं मर्यादा पाहिजे. कारण 

द्‌ 


28 
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(स्छोक ) 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शारम्यात ।॥ 
हाविषा कृष्णवर्त्मेंव । भयो भूयो5मिवर्धते ॥१ 
-"्भगवद्वीता 

या वचनाप्रमाणे काम; काथ, भय ह्या मनोवात्त जशा 
उपभागान वाढतात; तठ्ठतू निद्रेचा तापते जसजशी करी- 
त जावा, तसतशी ती वाढतच जात आणि शांवटीं पो- 
रुप किवा वाय नष्ट हात. श्रमाच काम किवा उद्योग 
करात असंतां उत्पन्न हाणारा शारा[रंक किंवा मान- 
सक त्रास जर टाळतां आला, तर हळ हळ सवय क- 
रात गल्यान थांडक्या झापंनं समाधान मिळणे शक्‍य 
आह, पण फार झाप घेऊन व आळस वाढवन मान- 
सेक शाक्ते पूणे जोमांत राखणे अशक्‍य आहे 


सत्त्व, रज, तम या तीन भूमिकांपैकी एकीमध्येंच 
रशपण आधा्ठेत असे पुरुष सांपडणे कठिण आहे. ज्या- 
पमाण, कुलान, सुशिक्षित, गर्विष्ठ असे बडे लोक सा- 
मान्य हलक्या प्रतीच्या माणसांच्या वाऱ्यासहि उभे 
रहात नाहींत, त्याप्रमाणे, पहिल्या श्रेष्ठ भमिकेंत अस्ते 
काह ढाक असतात कीं, ते साधारण प्रतीच्या मनष्यां- 
चा ससग चुकविण्याकरितां दूर रहातात आणि आपटले 
पुण्य व सत्त्गुण कायम राखण्याकरितां एकान्तवासाचा 
कवा गेरिगव्हरादे गुप्त स्थानांचा आश्रय करितात 
राजस गुणाधिष्ठित मनुष्यांमध्ये देखील तमोगणाचा वा 
राहे न लागलेले असे पुरुष आढळणे दुरापास्त आहे 
इुसरे पक्षी कमजास्त प्रमाणाने पहिल्या भूमिकेतील ग- 


णानी यक्त असाह लाक दसऱ्या वगात सांपडतील 
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सूक्ष्म निरीक्षणाने असे कळते कीं बहुजन समाजाचे अं 
अंगीं पहिल्या दोन भूमिकांपेक्षां तिसरींतीलच गुण अधि- 
क व्यक्त होतात. परंतु तामस लोकांमध्ये पहिल्या दोन 
भूमिकांतील गण मळींच दृष्टीस पडत नाहींत असें 
नाहीं, अथात्‌ एकाद्या उन्मादाने मानसिक शक्ति बि- 
घडन केवळ तामसी बनलेले लोक या वचनास अपवाद होत 
येथवर शुभादयुभ मागीचें व सत्त्व, रज; तम या गु- 
णांचें बारकाईने निरूपण करण्याचा उद्देश हाच कीं, 
तारुण्यदशशा अत्यंत महत्त्वाची असल्यामुळें त्या दशेत 
अनेक नानाविध प्रसंगांमळे मनप्याचे मन या मागाचा 
व गणांचा आश्रय कारेते आणे आपत्य शक्ताच्या 
किंवा देहप्रारधाच्या जोराने कांहींचा पगडा विरोष 
बसून मानवी स्वभाव न कळत बनन जातो व प्रौढाव- 
त तो स्पष्टपणें नजरेस येतो. यासाठीं आईबापांनी 
किंवा पालळ्कांनीं यौवन दरशेतीळ मुळांच्या वागणुकीवर 
फारच स॒क्ष्म रीतीने देखरेख ठेविली पाहिजे. मनुष्याचा 
स्वभाव ज्या विविध कारणांवर अवलंबून रहातो, त्याचे 
चास्ताविक परिज्ञान होणें हे जीवितार्चे परम रहस्य होय 
तारुण्यामध्ये मनष्य पणेपणे कसास ळागतो, त्यास 
नाना प्रकारचे अनुभव येतात आणि जीविताच्या ख- 
च्या संग्रामासाठीं तो सज्ज होतो. तारुण्यानन्तर प्रोढद 
शा उत्पन्न झाळी असतां, कांहीं भाग्यवान्‌ लोकांची 
खेरीज करून, ज्ञानप्राप्तीची किंवा शारीरिक व 
आध्यात्मिक गुण संपादन करण्याची संधि बहुराः ना- 
हाशी होते. या अवस्थेमध्ये कोणी कुटुंबाच्याच विवंच- 
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नमध्य असतो व नानातऱ्हेची सखद:खे भोगीत जी- 
वापाड कष्ट करीत रहातो. कोणी दसऱ्याची चाकरी 
पतकरून 'किंवा उत्तम प्रकारचे व जगमान्य गण संपा- 
दून ख्यातीस चढतो. मानवी आश्या व प्रयत्न पणेत्वा- 
स न पावता नेहमीं निष्फळ होतात म्हणन त्यांच्या वै- 
यथ्याबद्दळ खात्री पटून, कोणी जीविताचा असा मार्ग 
काढतात 4 तेणेकरून बाह्य विपत्तीचें भान देखील 
त्यास हात नाहां आणि ते सवेदा सखड:खातीत पदा- 
चाच आश्रय करून रहातात. हे जे आयष्यक्रमाचे अ- 
नक प्रकार सांगितले, त्यांपेकीं एकाद-दसऱ्या मार्गानेच 
सव ढाक आपली प्रोड दशा घालवितात, आणि जो 
ता आपआपल्या समजुतीप्रमाणे व योग्यतेच्या मानानें 
आपला हेतु सिद्धीस नेतो हे म्हणणें भाग आहे 

प्रोड दशा सुरू झाली असतां शरीराची: व अध्या- 
त्म शक्ताचा पूणे वाढ होते, अनिश्चितपणाची व सरा- 
याची वेळ निघून जाते आणि नौका जशी सुरक्षित ब॑- 
दरावर पाहांचते तशी स्थिति येऊन, ज्या अवस्थांम- 
रन घुखरूपपण आपण बाहेर निसटलों त्यांतूनच जाणा- 
या दुशबांधवांचा मार्ग सुखकर करण्याची योग्यता म 
उऱ्याच्या अंगीं येते. प्रौढ मनुष्याची मख्य कतंब्ये दोन 
हेत; एक तर आपल्या आध्यात्मिक म्हणने पारमा- 
थक कल्याणाविषयीं सवेकाल सावध असणे--तं अशा- 
करितां कीं प्रतिकूल प्रसंगांमळे पूववयांत प्राप्त झालेल्या 
ज्ञानाचा विसर पडण्याचा माह उत्पन्न होऊ नये व 
अनिष्ट परिस्थितीमुळे निश्चित मागांपासून भ्रष्ट होण्या- 
ह पळ येऊं नये. दुसरें कर्तव्य असे कॉ-परव वयांत 


॥। 


। 


|» 
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आपणांस मिळालेला धडा तरुण मुळांच्या अन्तःकरणा- 
वर ठसविला पाहिजे, म्हणजे तेणेंकरून प्रत्येकाच्या 
मागीत येणाऱ्या अडचणी त्यांस टाळतां याव्या. अशा 
रीतीने आपलीं कतेन्ये बजावल्या नंतर आणि बाळ मं- 
डळीस आपले विचार चालू ठेवण्याबद्दळ वळण लावि- 
ल्यानंतर, निम्मे संसारांत व निम्मे संसाराबाहेर अशा 
अधे संन्यासाचा अवलंब करावा. ही स्थिति अशी कीं 
तो पुरुष अजून घरांतील कामकाज पहातो व कुटुंबां- 
तीळ माणसांतच रहातो, पण तेर्थे तो केवळ आपली 
सहा देण्याकरितां व कांही बिघडळें असतां नीट करण्या- 
करेतांच असतो. अशा रीतीने प्रसंग पडेल तेवढ्या पुरता 
जरी तो प्रपंचांत मन घाळीत असला; तथापि आयुष्या- 
च्या शेवटच्या दिवसांत पूर्ण शान्ति मिळावी एवव्या- 
करितांच तो संसाराच्या धोटाळ्यांतून शरीर व मन 
हळू हळू काढीत असतो. आपण रिक्षण दिलेल्या त- 
रुण मंडळीच्या देखरेखीखाळी सर्व कांहीं व्यवास्थतपर्णे 
चाळूं हागळें आणि आपण घरांत राहिल्याने त्यांच्या 
आत्मविश्वासाच्या परिपोषास मात्र व्यत्यय येईल 

त्या मनुष्यास वाटूं लागल्याबरोबर त्यांने जगाच्या त्रा- 
सांतून एकदम आपली सुटका करून ध्यावी आणि रा. 
हिळेा काळ एकान्तवासांत व मृत्यूनंतर येणार्‍या स्थि- 
तीच्या विचारांत घाळवावा. या अन्तिम अवस्थेमध्ये 
भर सर्वे प्रकारच्या प्रापंचिक घोटाळ्याचा त्याग केला 
नाहीं आणि शरीराची व मनाची पूर्ण शान्ति संपादन 
केली नाहीं, तर आयुष्याचे शेवटचे दिवस केठण्याच 
देखीळू आज्ञे वाटेल, नाना तर्‍हेच्या शारीरिक व मा- 
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नासक विपात्ते उत्पन्न होतील, त्या विपात्ति दूर कर- 
ण्याच सामर्थ्य रहाणार नाही आणि वाऱ्यांत उडाले- 
' श्या वाळलेल्या पानांप्रमाणे इकडून तिकडे व तिकडून 


शकड अशा प्रकारचे गोते खात चित्त सर्वकाळ पडन 
राहील 


प्रकरण ४ 
शारीरवेग आणि मनोवेग 


रु ( स्छोक ) 
कामक्रोधौ लोभमोहो देहे तिष्टन्ति तस्कराः ॥ 
शानरूनापहाराय । तस्माजाग्रत जाग्रत ॥ १ 


, (आयो) 
कामक्रोध पहा रे देही फिरताति लोभ मोह तसे ॥। 
नेण्यात शञानरत्ना जागा राहीच भी मनीं न वसे ॥९ 
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__ सृशकायौमध्ये चैतन्याचा शरीराशी अति निकट 
संबंध जडल्यामुळें, चैतन्याचा उपयोग होण्याकरितां श- 
रीर सुरक्षित व बळकट राहिले पाहिजे. तसेच चित्ता- 
चीं कामे नीट चालण्यास व त्याचा पूर्ण विकास हो- 


ण्यास शरीराची काठी सुड्ढ व जोमाची असणें अवश्य 
आहे. आरोग्य व कुवत राखण्याकरिता मोठाळे ताळीम- 
बाजीचे किंवा चपलतेचे पराक्रम करण्याचें वळण शरी- 
रास अवऱ्य नाहीं. याकारितां कोठें तरी मयोदा ठर- 
विणे इष्ट आहे, आणि स्नायूंची फाजीळ वाढ झाली 
असतां जे परिणाम होतात ते मनांत आणितां; शरी- 
रांत अतिरिक्त बळाचे ऐवजीं थोडीशी अशक्तताच न. 
सेळी बरी असे वाटूं लागते. अशक्त किंवा दुखणाईत 
शरीरामध्ये मनाचे दाव्ये राखणे कदाचित्‌ कठिण पडेल, 
परंतु शरीरांतील पीळदार व अन अशा स्नायूंकडेच स- 
वेदा लक्ष्य वेवेळ तर मनाचा योग्य विकास होणें अश- 
क्य आहे. व्यायाम वाजवीपेक्षा जास्त घेतला असतां 
त्यापासून शरीरास व मनास अपाय घडतो व दोन्ही 
इतर व्यवसाय करण्यास असमथे होतात. देहाच्या आ- 
रोग्यासाठीं व मनाच्या उत्साहासाठीं, योग्य आहार व 

मोकळ्या हवेंत चित्त प्रसन्न राहील असा व्यायाम ए- 
वढीच काय तीं आवश्‍यक आहेत. पण असं सवदा ल- 
क्षांत वागवावे कीं मनुष्याकरितां अन्न केळेळें आहे, अ- 
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ज्ञाकरितां मनुप्य निमीण झाळेला नाहीं. जीविताच्या 
रक्षणाकरिता अन्न खाणें योग्य आहे, पण अन्न खा- 
ण्याकरितांच जगणें ठीक नाहीं. गोड गोड अन्न खा- 
ण्याने देहाचे अवयव लठ्ठ होतात, पण बुद्धि अगदीं 
मंद होते. चमंचमित अन्न खाणे हाच जर जीविताचा 
हेतु असेळ व असल्या अन्नांतच कार्यते सुख आहे अशी 
जर मनाची समजत झाली असेल, तर इतर चैनीच्या 
'पदाथाप्रमार्ण, ते मिळेळ तेव्हां सुख होईल पण मिळे. 
नासे झाळें म्हणजे दुःख होणारच. तेव्हां एकंदरींत अशा 
कारच्या अन्नापासून देहाची स्थिति बिघडणारच आणि 
देहाच्या समतोल रक्षणावर तर चित्ताचें शाश्वत क- 
त्याण अवलंबून असतें. पुरेसं अन्न न मिळाल्यास देह 

पडे किंवा त्यास आजार जडेल, तसेंच फाजील अन्न 
खाळू असतांहि तोच पारेणाम होणार. फाजील अन्न 
खाल्याने पुढें उपवास पडतात, त्याप्रमाणे प्रत्येक बा- 
बतींत स्वातंञ्याचा दुरुपयोग केला असतां शेवटीं बंधन . 
कपाळीं येते. याकरितां शहाणपणाचा मार्ग म्हटला म्ह- 
णजे नियामित अन्नाचे सेवन करावें व ते केवळ उपभो- 
गाकरेतां नसून आरोग्य व शक्ति यांसाठींच असावें. 
अन्नाची इयत्ता अशी असावी कीं देह आणि त्याचा 
स्वामी जे मन त्यांचें यथायोग्य पोषण जेणेकरून होईल 
इतकेंच अन्न भल्षावे. शिवाय असेहि वारंवार पहाण्यांत 


पंडुरोग्या 
अन्न खावेसे वाटते किंवा जेणेकरून रोग 
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खाद्य पदार्थावर एकाद्या आजारी मनप्याची भाक्ति बसावी, 
त्यासार्खाच ही गोष्ट आहे. उत्कृष्ट शिक्षण मिळाल 
असतां अशा संवयी कधीं जडत नाहींत आणि यदाक- 
दाचित जरी जडल्या तरी क्रमाक्रमाने त्या सुट्न जातात. 
जीविताच्या रक्षणासाठी अन्न पाहिजे, ज्ञानप्राप्ती 
साठीं जीवित पाहिजे, जीविताचें रहस्य कळण्यासाठीं 
ज्ञान पाहिजे आणि हे रहस्य एकदां समजळ म्हणजे 
शाश्वत आनंद होतो आणि क्षणिक कारणांवर अवलंबून 
नसल्यामळें ह्या आनंदास पारावारच. रहात नाहीं 
अन्नाप्रमाणे शरीरास व्यायाम अवऱ्य पाहिजे. जे 
लोक आहारविहारांत नेमस्त रहातात व दिनचर्येच्या 
सवे व्यवहारांत सुव्यवस्थित असतात; त्यांना शरीर- 
स्वास्थ्याकरितां फारसा व्यायाम अवऱ्य नाहीं, परंतु 
सामान्य नियम अस्ता आढळन येतो कीं सवे प्रकारची 
शारीरिक व मानसिक बेटीं कार्मे करणारांस मोकळ्या 
हवेमध्ये नियमित व्यायाम करणे अवर्‌य आहे. कारण 
तेणेकरून शरीरांत ताकद येऊन चित्तास हुशारा प्राप्त 
होते, आणि ज्या विषयांच्या चिंतनाने मनास त्रास हो- 
तो किंवा पापाकडे प्रवृत्ति होते, असले विषय मनात 
कदापि येत नाहीत. तसेच कोणतीहि गाष्ट मयांदबा- 
हेर गेळी, तर ती अपायकारक होते आण हा सद्धा 
न्त व्यायामास व इतर सवे चांगल्या गा्टास लागू प- 
डतो, म्हणन प्रत्येक व्यक्तीने किती व्यायाम केढा अ 
सतां आपल्या शरीराचे हित होईल ते अजमावून ठरि 
विळे पाहिजे. कांहीं लोक लहानपणापासून तालीमबा- 
जींत व कसरतींत तयार होतात, व वुद्धिसामथ्यात गा- 


8. णा 
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जलल्या इतर ठोकांप्रमाणे, शक्‍य तितक्‍या सर्घ प्रकार- 
च्या मदांना खेळांत ते नेहमीं पटाईत असतात परंतु 
अशा लोकांची संख्या सर्वदा अल्पच असणार, म्हणून 
आपल्यापेक्षा कमी कसलेल्या बांधवांस अवघड कसर- 
ताच प्रकार करण्यास त्यांना लावतां येणार नाहीं व 
यदाकदाचित आले तरी त्यांनीं तते करूं नये. अन्न व 
व्यायाम या क्रियाशक्तींशिवाय विशेषकरून यौोवना- 
वस्थत एक निष्क्रिय अथवा कर्मसहिप्णु ( ३७७1५८ ) 
शाक्त उत्पन्न होत असते; ती गुप्त राहून बहुधा सम- 
जण्यांत येत नाहीं आणि तेजपासून शरीराच्या व म- 
नाच्या वाढीस फारच अपाय घडतो. ती कोणती म्ह- 


“णाळ तर काम, क्रोध, छडाभ, मोह, मद व मत्सर या 
मनाविकारांच्या तृप्तीची आनिवा 


शक्ति पोरुप- होय. क्षुधा किंवा 


शार नाहीं. क्ष्षा जर अत्यन्त प्र- 

नेल झाढी, तर मानप्तिक शक्तांची वाढ खुंटेळ आणि 

त्या शक्तींपासन घडणारी श्रेष्ठ कार्ये पछास जाणार 

नाहांत; दसरे पक्षा क्षुधा कमी करांत करीत अगदीं 

क्षीण झाळी, तर देहांत पामथ्ये उरणार नाहीं आणि 
[ 


अर्थी संबंध नाहीं असतोऴ तर यांपैकीं 
कांहांचा उपयोग करून घेतां येहेळ, पण मनावर जर 
त्यांचा पगडा बसेल तर त्यांपास 


रइच्छा ही होय. ही 


। 


रही मॉ... श्रीची, जंबो... ओत. आ अळा अ मार. 
0) क 


अव. हव 


ह. . | 


लीं 
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यांत संशय नाहीं. कधीं कधीं योग्य प्रसंगीं स्वत:- 
च्या फायद्याकरितां नव्हे, तर दुसऱ्याने आपला घात 
करूं नये किंवा आपला नाश करून स्वहित साधू 
नये म्हणून कांहीं मनोविकारांचा उपयोग करावा 
लागतो, पण ज्या अर्थी दुष्टांच्या शासनाकरितांच 
हा मार्ग स्वीकारावयाचा आहे, त्या अथी सामान्य 
व्यवहारांत त्यांचा उपयोग करूं नये व सुशिक्षितांनीं 
तर त्यांच्या मुळींचं नादीं लागू नये हे उघड आहे. 
अत्युत्तम प्रतीच्या लोकांत या विकारांचा सर्वथेव त्या- 
गच केला जातो, आणि त्यांचा पूर्णपणे नायनाट झालां 
नाहीं तरी शक्‍य असेल तितका त्यांचा परिस्फोट न 
करणें हेंच सुशिक्षणाचें लक्षण मानितात. मानव जाती: 
च्या अभिवृद्धीसाठी एका वासनेची नियतकालिक शा- 
न्ति करणे अवश्‍य आहे, पण अस्ते करण्यांत देखील 
तिचा वाजवी उपयोग नियमबद्धच केला पाहिजे; आणि ' 
ही गोष्ट थोर लोकांच्या आचरणावरून सिद्ध होते, 
कारण शारीरिक किंवा मानसिक आरोग्यास यत्किंचित 
पीडा न होईल अश्याच रीतीनें त्या वासनेचा ते उपयो- 
ग करितात. खरे पोरुष अशांतच आहें कीं मनोविकार 
पूर्णपणें कह्यांत ठेवून अत्यन्त जरूरीच्या प्रसंगीं त्यांचा 
उपयोग करावा व तो करिते वेळीं अशी. खांत्री बाळ- 
गावी कीं वासना ह्या केवळं मनाच्या दासी आहेत. व 
मनास त्यांचा दास कधीं होऊं देऊं नये. _ 
क्षुधा, तूषा वगेरे शारीरवेग आणि कॉमंक्रोधादिं 
मनोवेगं यांमध्ये अर्से अन्तर आहे कीं ताज वमन 
च्या अतिसेवनार्ने एकाच्या देहाचे आरोग्य नष्ट होते 
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पण तेणेकरून दुसरा सावध होतो, आणि काम क्रो- 
धादि तुच्छ व तिरस्कार्य मनोवेगांस उत्तेजित केल्यार्ने 
एकाची तर अब्रू जातेच पण दुसऱ्या मित्रांस देखील 
वाईेंट प्रकारचें उदाहरण घाठून दिल्यासारखे होते. 
क्रोध या विकारास सर्वदां कह्यांत ठेवणेंच इष्ट आहे. 
एकाद्या दांडग्या घोड्यास बेफाम भडकू दिळा असतां 
त्याचा नाश होऊन वर बदणारा खालीं येतो, शिवाय 
गरीब बिचाऱ्या वाटसरांसाहि इजा होते,--हीच उप- 
मा क्रोधाविष्ट पुरुषास उत्कृष्ट छागू पडते. क्रोधाचा 
अवरोध केला नाहीं, तर मन समुद्राप्रमाणे क्षुब्ध हो- 
ऊन असीप्रमाणे सर्वभक्षक बनून जातें. ज्यांची सम- 
जूत होत नाहीं किंवा बुद्धिवादास जे वश होत नाहींत 
अशा लोकांस ताब्यांत ठेवण्याकरितां कांहीं प्रसंगीं क्रो- 
घाचा आवेश आणावा ढागतो. प्राचीन आरयंग्रंथांत 
अ सांगितळें आहे कीं--कोणी घरास आग लाविली 
असतां, विषप्रयोग केला असतां, सशस्त्र हला केला अ- 
सतां, सुवणे, जमीन किंवा बायको चोरून नेली असतां, 
चुगलखोरपणा केला असतां व वरिष्ट अधिकाऱ्यांकडे 
खोटी फिर्याद केली असतां, क्रोधाचा आव घालणे अ- 
वय आहे, परंतु आव घालण्या पलीकडे जर मजल 
गेली आणि आत्मसंयमनार्ने क्रोधाचा वेग शान्त केला 
नाही, तर मागला पुढला विचा 
स ॥ नाहींसा होतो. मग 


स्थिति फार अनुकंपनीय दिसू ळागते. क्रोधावे- 


गास वश झालेला पुरुष म्हणजे कांहीं काल तमाशाच 
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बनून रहातो आणि मग तमासगिरांची चंगळ होते. 
इतर मनोविकारांपैकीं कांहींचा चाणाक्षपणाने व योग्य 
दिशेने प्रयोग केळा असतां नेहमीं त्यापासून हितच 
होण्याचा संभव आहे, पण क्रोधापासून कधींच फायदा 
झाढेला दिसत नाहीं 

क्रोधाची उत्पत्ति व उपक्रम येणेप्रमाणे होतात:- 
ज्याचें मन सर्वकाळ ऐहिक उपभोगांमध्ये गंतठेळे अ- 
सत, तो पुरुष स्वाथेपरायण होऊन विषयानन्दांतच नि- 
मम होतो. वास्ताविक पहातां विषयानन्द हें केवळ आ- 
त््मानंदाचें द्वार होय, पण हे तत्त्व न समजन मनष्य 
स्वाथपरायण झाळा म्हणजे त्याला उपभोग्य पदार्थ मि- 
ळविण्याची चिन्ता लागते. इष्टप्राप्ति होऊन जर ही 
चिन्ता दूर झाली नाहीं, तर क्रोध येतो, क्रोधापासून 
संमोह होतो, संमोहापासन स्मतिभ्रम, स्मृतिभ्रमापासून 
बुद्धिनाश; व बद्धिनाशापासन सवेस्वहानि होते आणि 
तो मनुष्य केवळ पशुतुल्य होऊन जातो 

लोभ या मनोविकाराची इमारत आश्या; ममकार 
व अहुंकार यांवर जरी रचलेली आहे, तरी त्यास नि- 
सर्गसिद्ध मानण्यापेक्षां संवयीचा व शिक्षणाचाच तो 
परिणाम आहे असें म्हणावे लागते. सांप्रत कालीं मनु- 
ष्याचं जीवित अधिकाधिक कृत्रिम स्वरूपाचे बनत चा- 
छळ आहे, म्हणन त्याच्या सखाकरितां जे जे पदार्थ अ- 
वश्य आहेत अशी मनाची समजत होऊन गेळेळी अ- 
सते, ते ते पदार्थ संपादन करण्याकरितां अधिकाधिक 
कनकाची अपेक्षा होऊ लागली आहे. एक महात्मा 
म्हणतो कीं कनकारने सर्वे जगास दास्यांत बद्ध करून 
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सोडिळें आहे. दुसरा साधु म्हणतो कीं मनष्यमात्र कन- 
काचा गुलाम बनद्ा आहे, पण कनक मात्र कोणाच्या 
दास्यांत सांपडळेळें नाहीं, कारण ते कोणापाशींहि दीर्घ 
काल पथत [टकत नाहीं. तिसरा सत्पुरुष म्हणतो कीं- 
इश्वर व कनक यांची भक्ति एकसमयावच्छेदकरून 
€॥ण अशक्य आहे. मनाला ज्या गोष्टी हव्याशा वाट- 
तात त्याचा विनिमय जर घडला नाहीं, तर केवळ क 
नकाचा कवा कनकरूपी संपत्तीचा कांहीं एक उपयोग 
नाहा. हवा तितका पेसा देऊनहि जर इष्ट पदार्थ मि- 
ळालळ नाहांत, तर कनकार्चीहि किंमत नाहीशी होऊन, 
त माताच्या मालाचे होऊन जातं. इतकी गोष्ट खरी 
आहे का कनकाची अपेक्षा असा, दब्याचा असो किंवा 
इसर्‍या कशादोहि असो, मनाची प्रबल वासना म्हटली 
“हॅणम तत्काठांन परिस्थितीच्या मानाने ज्या अवस्थेमध्ये 
कॅशाचाहि उणीव भासण्याचा संभव नाहीं अशा अव- 
स्थचा ढाभ व्हावा हीच असते दुसऱ्यास कांहीं एक 
ता जर ही वासना तृप्त झाळी तर ती अ- 
कर्यमव क्षम्य असते, आणि कांही विशिष्ट स्थितीमध्ये 
तर ता स्तुत्य आहेच. देशबांधवांच्या हिताकरिता ऐहि- 
क सपत्तीचा उपयोग कसा करावा हे पर्णपणें जाणणारे 
कांनंगी सारखे महात्मे असतात व $णेकरून लोकांचें 
कर्याण घडवून आणितां येईल अशा स्थितीची ते म- 
दाम इच्छा करितात, पण अशा बुद्धीचे व स्वभावाचे 
उरुप विरळाच आढळतात. स्वतःस दरन्यलाभ झाला अ- 


सतां सुखाचीं साधने अपारोमेत ताब्यांत येतात एवढ्या- 


क आन बहुतेक होक लोभ या विकाराची ति कर- 
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ण्यास झटत असतात. असे पहा कीं कोणताहि लाभ ' 


करून घेणें असेल तर ईश्वरदत्त मानसिक शक्तींचा म- 
योग करावा लागतो आणि त्या शक्तींचे जर यथायाग्य 
अनसंधान राखिले, तर अर्थसिद्धीविषयीं शंकाच र 
हात नाहीं. अते जरी आहे तथापि, स्वार्थ साधून घे- 


ण्याची एकदां कां चटक लागली म्हणजे बहुराः अहे- 


कारवत्तीला अतोनात बळ येऊं लागते, तेणेकरून मनु- 
ष्यास बरें कोणते, वाईट कोणते हं सुद्धां समजनार 
होते, हातीं घेतलेल्या कामाचा शेवट फायदरशा[र होई- 
ल किंवा नाहीं हे कळण्याचे सामथ्ये नाहींसें होते आणि 
आपली वासना तृप्त करण्यासाठीं पाहजे ल्या मागी 
अवलंबन करण्यास मनुष्य तयार होतो 

वास्ताविक पहातां शारीरिक व मानासक श्रम क- 
रून लोभ विकाराची यथाशास्त्र तृप्ति केली असता अ” 
पाय होण्याचा मुळींच सभव नाहा जीवितरक्षणासाठा 
स्वार्थपर उद्योग करणें अवश्य आहे, ज्ञानप्राप्तीकारता 
जीविताचे रक्षण जरूर आहे, सर्वेकाळ विशुद्ध व 
विनाशी सखासाठीं ज्ञान पांहिजे--हे जरी खर॑ आहे, 
तरी जगाची वास्तविक स्थिति अशा आहे कीं बहुतेक 
लोक केवळ जीविताच्या संरक्षणासाठा जेवढे अगदीं 
अवऱ्य आहे तेवढेच मिळविण्यासाठी उद्याग करीत 


नाहींत, तर कांहीं तरी एऐंहिक लाभाकारितां सतत उद्यो- | 


ग करीत रहाणें हाच जन्माचा हेत समजतात. असाच 


जीविताचा हेतु मानिला म्हणजे अत्यंत आनिष्ट परिणा 


म घडतात, ते असे कीं-नेतिकबुद्धि 4 अध्यात्मशाक्ति 
उपयोग हो 


नष्ट होतात, ज्या देशबांधवांचा आपणास 
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'ण्यासारिखा नसतो ते केवळ शत्रूसारखे दिसूं लागतात, 
अशा बांधवांस जबरीने किंवा छ्लाने नुचाडण्यांत मौज 
वाटून त्यांतच आढ्यता मिरविण्याची सवय लागते, आणि 
यदाकदाचित्‌ या कामांत अपयश आलेच तर लागलीं- 
च क्रोध येतो आणि मग बुद्धिभंश होण्यास उशीर 
लागत नाहीं. नो 
संमोह म्हणून एक मनाची अवस्था आहे, तिजमध्ये 


खऱ्याखोट्याची भेसळ होऊन विवेचकबाद्वे ( १८७८०1) ) 
व सदसट्रि 
न्न 


ह्रिवकशीक्त यांची सांगणी रुचत नाहीं, चाढ- 

छेढी घटिका हीच आयुष्याची मर्यादा भासूं लागते आणि 
बेफामपणानें चैनींत निमभ्न व्हावेसें वाटून अशी चैन- 
बाजी किती दिवस टिकणार हे समजण्याची अक्कळ 
देखील उरत नाहीं. ऐहिक गोष्टींविषयींचा हा संमोह 


कायम रहाण्याची दोन विशेष कारणें आहेत. एक तर 
जीविताचें रहस्य उकळणे सामान्य बुद्धीस अशक्यच 


साधण्याचीच विलक्षण हांव सुटते. 
मत्सर हा विकार शुद्ध पापार्चे व अज्ञानाचे कार्य 
होय आणि त्यापासून मत्सरी मनुष्याचे किंवा ज्याचा. 
प वर के (यी (0) 
चिंच हित होत नाही. दुस- 


ना उत्पन्न होते, म्हणून मत्सर हे अहुकारप्र- 
नेचे क 
नेच (्याळलाधया) अत्यत दुष्ट स्वरूप होय. 
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ही दुष्ट भावना क्रमाने वाढत जाऊन हेवा, निन्दा, द्वेष, 
हाडवेर अशीं तिचीं ख्पान्तरें होतात. ह्या वृत्ति एकाच 
प्रकारच्या असतात, तथापि तदन्तर्गत दुष्ट बुद्धीच्या 
कमजास्त प्रमाणांवरून त्यांस भिन्न नांवें प्राप्त होतात. 
मत्सराशींच संबद्ध असलेला स्पघो ( याद पणा ) 
म्हणून एक विकार आहे व तो दुष्टबुद्धीपासून निर्माण 
झालेला असूनहि श्रेयसाशीं मिश्रित होतो म्हणून त्याचीं 
गोड फळें अनुभवास येतात, म्हणजे स्पर्धेचा उद्देश दु- 
सऱ्यार्चे नुकसान करण्याचा नसून स्वतःचा फायदा करून 
घेण्याचाच असतो. | 

क्षुधा या प्राणधर्माप्रमाणेंच काम हा विकार प्राणि- 
मात्रास सवसाधारण आहे. आजपयेतच्या अवलोकना- 
वरून उद्मिज्जकोटीमध्ये तो नसतोच अस म्हणतां येत 
नाहीं, कारण वनस्पतिश्याखत्रांत पुंकेसर व स््रीकेसर असे 
वर्गीकरण आढळते. कामविकारास कह्यांत ठेविलें नाहीं 
तर हटकून नुकसान होतें, व कह्यांत ठेविळें असतां अ- 
नुराग किंवा प्रेम अशी त्यास संज्ञा प्राप्त होते, आणि 
प्राणिवर्गांच्या वृद्धीस तर तो अत्यन्त अवश्य आहे. 
महा बुद्धिमान्‌ व योगविद्येमध्ये कुशल अशा लोकांप्र- 
माणे, शरीराने व मनानें कामजय केला असतां, वाटेळ 

तितकी आयुष्याची मर्यीदा वाढविली जाते आणि चै- 

तन्यशक्तांस अद्भत सामथ्ये प्राप्त होते. त्याशीं संबद्ध 
असलेल्या क्रोध व लोभया वृत्तींप्रमाणे, कामविकाराचा. 
दुरुपयोग होऊन मनुष्यजातीमध्यें असंख्यात विपात्ति, 
रोग व अपमृत्यु घडलेळे आहेत. इतर विकारांपासून: 
उद्भवणारे दष्पारेणाम फक्त कत्यासच भोगावे लागतात, 
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पण कामविकाराचें तसे नाहीं, कारण या विकाराच्या 
तृप्तीपासून जे क्षणिक सुख होतें, त्याच्या लाभासाठी 
प्रयत्न करण्यांत जे लोक अज्ञानामुळे गक होतात त्यांसच 
या विकाराचे दुष्परिणाम भोगावे लागतात असे केवळ 
नसून कत्यीची गरीब बिचारी संताते त्या दुष्परिणा- 
मास बळी पडते आणि तेणेंकरून सवे जगत्‌ कामवि- 
कारापासून होणाऱ्या विपत्तीमध्ये ग्रस्त होते. यदाक- 
दाचित्‌ दैवयोगाने सत्यज्ञानाचा प्रकाश मिळालाच, तर 
मात्र ह्या दुष्पारेणामांपासून सुटका करून ब्रेतां येते. 
( स्छोक ) 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति ।॥) 
हविषा कृष्णवत्मेंब भूय एव स वर्धते ।। १ 
् "ण्भगवद्वीता 
या क्‍चनाप्रमार्गे, कामविकाराची तृप्ति करीत सुटल्याने 
त्याची शान्ति होत नाही, उलट आगींत तूप ओतल्यानें 
जसा जास्तच भडका उडतो, तट्ठतू या विकाराच्या 
सतत तृप्तीने त्याची अधिका“िक वाद्धे होत जाते. 
एवढावेळपर्यन्त ज्या. वेगांचें अथवा विकारांचे वणन 
झाळें, त्यांचा परिणाम कुळशीळाच्या व शिक्षणाच्या 
मानाने कमजास्त प्रमाणांत सर्व मनुष्यांच्या अन्तःक- 
रणावर घडतो. परंतु मद हा जो विकार आहे त्याचा 
अमळ सवे व्यक्तींवर सारखाच होतो व जसे जसें 
मन सुसंस्कृत होतें तसा तसा तो क्षीण होत जातो, 
पण डा अगदीं नाहींसा कधींच होत नाहीं व पणपणे 
थतहि येत नाही. आपणाकडे दुसऱ्याचे लक्ष वेधावें 
म्हून आपण खरोखर आहों त्यापेक्षां चांगळें दिसादे 


> 
नळ. * 
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ही जी दुष्ट खोड प्रत्येकास जडढेली असते, तिचा पाया 
अह्कार व आपणास इष्ट असलेल्या वस्तंची गोडी इत- 
रास लावण्याची इच्छा-हीं होत. ह्या गोष्टी जर उ- 
दात्त व स्तुत्य असतीळ तर मद हा विकार क्षम्य हो 
इं, परंतु असं नेहमीं पहाण्यांत येतें कीं श्रेष्ठ पदवी 
पावल्यानंतर थोर महात्मे देखील आपल्या विचारांचा 
अमळ, पुढच्या पिढीवर तर नाहींच, पण निकट संबे- । 
थाच्या कमी दर्जाच्या माणसांवर देखील चाळवं शकत 
नाहींत; पृथ्वीवर्रीळ सर्व जातीचीं मनष्ये एकाच क्षेत्रांत 
एकसारखीं फिरत रहातात, पण त्यांच्यामध्ये थोडा 
डखाल फरक किंवा प्रकार नजरेस पडत नाही, त्या- 
च्यामर्थ्ये नवीन स्फूर्ति दिसत नाहीं, आयुष्यक्रमाचा 
जो धोपट मार्ग एकदां ठरलेला आहे त्यापेक्षां अधिक 
श्रेयस्कर किंवा सुखकर मार्ग समजण्याची किंवा शोधून 
काढण्याची अक्कल देखील कोणामध्ये दृष्टीस पडत नाहीं, 
उलटपक्षीं जसजसा काळ लोटेळ तसतशा दुष्ट संवयी 
मात्र वझिंगत होत जातात आणि प्रशंसनीय वासना 
दबून जातात किंवा क्षय पावतात,---असे घडलेले जेव्हां 
आपण पहातो तेव्हां असेच म्हणावें लागतें कीं सवे 
मिथ्या आहे 
मनष्यामध्ये ने जे वेग अथवा विकार उत्पन्न हो 
तात; त्यांस कह्यांत ठेवणें अत्यन्त इष्ट आहे. राक्ष- 
साची शक्ति अंगीं असली तरी हर्वांच आहे, पण दुस- 
ऱ्याने चेताविल्याखेरीज त्या शक्तींचा उपयोग कर 
मात्र भयंकर आहे. परमेश्वराने जे वेग व विकार नि- 
माण केळे आहेत; त्यांचा उद्देश हाच कीं त्यांस क- 
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ह्यांत वागवून आपल्या पौरुषाचा व सामर्थ्याचा उप- 
योग करण्याची संधि मनाळा मिळावी. दुसरें असे कीं 
ईश्वराने मनोविकारहि उत्पन्न केळे आहेत आणि त्यां- 
वर दाब ठेविला नाहीं तर अनर्थ होतो म्हणून त्याब- 
रोबर त्यांचा जोर कमी करण्याकरितां उताराहि दे- 
ऊन ठेविळा आहे, त्याचें नांव बुद्धि, जितकी शत्रूची 
शक्ति अधिक तितका त्यांवर मिळविलेला जय अधिक 
प्रशस्त होय. आपणास कोणी शत्रु नसावा व आपली 
परिस्थिति सर्वेकाळ निराकुळ व सुखकर असावी अशी 
इच्छा करणें हच स्तिमितपणाचें व आळसाचें लक्षण 
होय. आपल्या बांधवांमध्यें प्रतिष्ठा गाजवावी अते ज्या- 
. छा वाटते त्यानें असे मनांत वागवार्वे कीं आपल्या 

अन्तर्यामींचे शु जर जिंकितां आठे, तरच ही प्रतिष्ठा 
मिळविण्याचा त्याला हक्क पोहोंचतो, कारण कामक्रो- 
धादिकांवर' जय मिळविल्याखेरीज नुसत्या बाह्यविज- 
याने जरी लोक फसले, तरी तो विजय केवळ पोकळ 
व अशाश्वत समजला पाहिजे. 


प्रकरण ४ 
षडमे 


( स्छोक ) 
कामक्रोधादयः शान्तिदांत्याद्या लिंगदेहगाः ।। 
ज्वरा द्रये5पि बाधन्ते पाप्त्या5प्राप्त्या नरं क्रमात ॥ १९ 
(आयो) 
कामक्रोधादिक जे प्रा्सीनें इःख सर्व ते देती ॥ 
शान्त्यादिक हे दुःखद अप्रातीनेंच सर्वदा होती ॥ १ 


प्रकरण ४ 
षडू मि 

प्राचीन संस्कृत ग्रंथांमध्ये पडर्मि ही संज्ञा दोन प्रकार- 
च्या विकारांस अभेदपणें योजिळेली आढळते, म्हणजे 
क्षुधा, तृपा, शोक, मोह, जरा व मरण या सहांस 
आणि काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद व मत्सर या सहांस 
पडूभ म्हणतात. यासाठीं दोन्ही षट्कांची माहिती 
नारकाईन देणे इष्ट आहे. पहिळें क्षुधादि षट्क सर्व 
स्थिरचर प्राण्यांस बहुधा लागू करण्याचा परिपाठ आहे. 
खनिज कोटि वगळून उद्धिज्ञे व प्रागिकोटीस जीव 
आहे. प्राणाचे धर्म क्षा व तृषा, मनाचे धर्भ शोक व 
मोह, आणि शरीराचे धर्मे जरा व मरण हे होत. उ- 
झ्लिज्ञ कोटीस मन नमल्यामुळे शोक मोह हे धर्मे अ- 
सत नाहींत, तथापि क्षुधा, तुपा, जरा व मरण हे 
आहेतच. प्राणिमात्रास क्षुधा, तृषा, शोक, मोह, जरा 
वै मुत्यु या उर्म असून, शिवाय निद्रा किंवा विश्रान्ति, 
भय आणि मिथुनीभाव हे धर्मे असतात. 

यावरून पहातां, क्षुया, तृषा, शोक, मोह, जरा, 
शत्यु, निद्रा, भय व मिथुनीभाव हे आधिमौतिक धर्म 
पकड प्राण्यांत आविभूत होतात, तथापि मनुष्यामध्ये 
"इतर प्राण्यांमध्ये या धमीचा प्रभाव अगदीं भिन्न स्व- 
लयाचा आढळतो. पदुपक्ष्यादिकांमध्ये केवळ उपजत- 
जादू ( 1131100) असून विचार करण्यास समर्थ अ- 
शा चेतन्याचा ( ,,,,॥ ) अभाव असतो; म्हणून शोक 
३ मोह्‌ यांची बाधा त्यांस फारशी होत नाहीं. बाकी 

> 
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राहलळल क्षधा, .तषा, जरा, ग्ग्त्युः गनद्रा, भय व ॥म- 
थुनीभाव---यांसंबंधाने मनुप्य व इतर प्राणि यांमध्ये 
जो फरक नजरेस पडतो, तो जीवितरहस्याचा अत्यन्त 
रमणीय भाग होय यांत संदेह नाहीं 

पूवा सांगितलेच आहे कीं प्रथमतः जेव्हां आदिपु- 
रुष निमाण होतो, तेव्हां तो केवळ आत्मारूप अथवा 
चेतन्यरूप असतो आणि त्याच्या स्वरूपापासन देहाची 
उत्पास्त क्रमाक्रमाने होऊं लागते. शरीरांतील राजा जो 
प्राण ता जव्हा शरीरांत संचार करूं लागळा, तेव्हांच 
ज्ञथा तूपा हां उत्पन्न झालीं. नंतर मुख, ताळुस्थान व 
रसनोद्रेय हीं क्रमाने निमोण झाठी, आणि क्षधा व 
तृषा यांच्या शान्तीकारेतां नानाप्रकारचे अन्नरस उत्पन्न 
झाळ. त्या अन्नपानादिकांच्या योगाने मनाला संतोष 
व शरोराला पुष्टि प्राप्त होतात, तथापि प्राणाचे धर्म जे 
छुधा व तृषा त्यांच्या शान्तीच्या क्रियेत मनप्यामध्ये 
व इतर प्राण्यांमध्ये फारच तफावत दृष्टीस पडते. जे जे 
नसगासद्ध पदाथ शरीरास अवश्य व पुष्टिकारक अस- 
तात तेवढच भक्षण करून पशुपक्ष्यादि आपल्या क्षधेची 
शान्त कारतात व इंश्वरनिर्मित उदकाने तुषेची शान्ति 
करून घेतात आणि ही क्रिया उपजतबद्धीर्नच घडते 
शवाय, क्षुातूषांचे वेग येतील तेव्हांच अन्नपाण्याच्या 
शोधास तियग्योनी लागतात व आहाराविषयी सायं- 
पाताश्चन्ता त्यांस मुळींच नसते म्हणून खाऊन उरले- 
श्या पदाथांचा संग्रह करण्याची वासनाच त्यांना होत 
नाह. जं कांहीं ते करीत असतात; त्याचा उपयोग 

यच्या सिद्धतेच्या पढीकडे मुळींच होत नाहीं. 


1.» 
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पण मनष्यप्राण्याची गोष्ट अगदीं निराळी आहे. इॅश्च 
राने त्यास अप्रतिम बुद्धि व सारासारविचारशक्ति 
दिल्यामुळे आणि आधुनिककाळीं तर त्याची महत्त्वा- 
कांक्षा अपरिमित वाढल्यामुळे, सुधारणा व प्रगति या- 
शिवाय त्याला कांहींच दिसत नाहीं. या सर्वाचा असा 
कांहीं विलक्षण परिणाम झाला आहे कीं कृत्रिम तऱ्हेने 
व रासायनिक प्रयोगाने खाण्याचे पदार्थ विपुल झाले 
आहेत; अन्न खाण्याच्या वेळा वाढल्या आहेत व सं- 
पत्ति अत्यन्त समृद्ध झाली आहे. तेणेकरून आरोग्य- 
शास्त्रावर सतत परिश्रम केल्याशिवाय; रासायनिक सि- 
द्वान्तांचें सुक्ष्म ज्ञान असल्याशिवाय व विचित्र व्या- 
यामप्रकारांचें अवलंबन केल्याशिवाय, शरीरप्रकषाति नीट 
रहाणे दुरापास्त होऊन गेळें आहे. सांप्रतकालीं अन्ना- 
च्छादनाचा व एकंदर रहाणीचा कृत्रिमपणा इतक्या 
थरास पोहोंचळा आहे कीं; निसगोवस्था म्हणजे काय, 
वस्तुस्वभाव म्हणजे काय;--याचे अज्ञान सवेत्र पस- 
रून गेळें आहे, आयष्याचा क्षय होत चालला आहे, 
आणि रोगांची तर समाद्धे होत चालली आहें 
आतां जो म्हणन देहधारी आहे त्याला जरा, मृत्यु, 
निद्रा व भय हे धर्म आहेतच, त्यांसंबधान मनुष्य व 
इतर प्राणे यांच्यामध्ये म्हणण्यासारखा विशेष भेद नाहीं 
मिथ॒नीभाव या धमाविषयीं तर मनुष्य व इतर 
प्राणि यांच्यामध्ये जमीनअस्मानचे अन्तर आहे. ति- 
येग्योनीमध्ये ऊतकाळींच मिथनीभाव घडतो आणि ग- 
रोद्रपणीं तर कधींच घडत नाहीं, तेणेंकरून अकाली 
येपात न होतां, शरीरसामथ्ये कधींच ढळत नाहीं. 
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परतु यासबधान मनुष्यप्राण्याची स्थिति अत्यंत शोच- 
नाथ आह अस जाणूनच, जसा बाप सदय अन्तःकर- 
णान आपल्या मलांस उपयक्त ज्ञानाचा उपदेश क- 
परता, त्याप्रमाणे परमेश्वरापासन वेद निमाण झाले. म- 
नुऱ्याचा विषयाकडे स्वाभाविक प्रवृत्ति आहे म्हणन 
॥वषयवासना इतका तीत्र असते कां श्रीमद्विद्यारण्यांनीं 
जावन्मुक्तावेवंक नामक ग्रथांत म्हटलं आहे--- 
( स्छोक ) 

मात्रा स्वखा दुहित्रा वा नेकरोय्यासनोभवेत्‌ ।। 

वलळवानिद्रेयग्रामो विद्वांसमपि क्षाति ॥ १ 
म्हणजे, पुरुषाने मातेस, बहिणीस किंवा मुलीस घेऊन 
कधाहे एका शय्येवर निज नये किंवा एका आसनावर 
बसू नये, कारण इंद्रियांची प्रवत्ति तकी जोरदार आहे 
क॑] माठ्या वेठ्ठानास सुद्धां वेड लावील. तेव्हां सवेदा स्त्री- 
कामुक जा पुरुष त्याचे हातून योनिसंकर घडू 
स्हणन वदशास्त्रांनां प्रथमतः मनप्याच्या ग्रणकमाप्रमाण 
वणाश्रवसधमे .नेमाण केळे आणि नंतर त्यांच्यामध्ये त्र 
सकर टाळण्यासाठी विवाहधर्मीची स्थापना केली. विर 
वाहाविषयीं निर्धार असा केला कीं सातवी व पांचवी 
पेढा सोडून, सवणे पण असगोत्र व असपिंड अशा क- 
न्यकचे पाणेग्रहण पुरुषानं करावे. सर्पिंड ही संज्ञा 
धमशास्त्रात फार महत्त्वाची असल्यामळे; तिचे निरू- 
थण करणें अवश्य आहे 


( स्छोक ) 
वध्वा वरस्य वा तातः कूटस्थाद्यादे सप्तमः ॥ 


पंचमी चेत्तयोर्माता तत्सापिड्यं निवर्वते ॥१ 
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पंचमात्सस्तदूर््वे मातृतः पितृतस्तथा ॥ 
--निर्णयास'धु 

याचा अथे असा कीं--स्सपिंड कोण हं ठरविणे असेल 
तर कूटस्थ म्हणजे एक पूर्वज घ्यावा, तो जर पुरुष अ- 
सेल तर त्यापासून सहा पिढ्या, व स्त्री असेळ तर चार 
पिढ्या--एथपर्यंत स्पिड ही संज्ञा लागू पडते. म्हणजे 
वधू व वर यांस सोडून त्यांचा पिता जर कूटस्थापासून 
सात पिढ्या मोजतांना आढळला नाहीं किंवा त्यांची 
माता जर पांच पिढ्या मोजतांना आढळली नाहीं-- 
तर तीं वधुवरें स्पिड होत नाहींत, म्हणून त्यांचा वि- 
वाह होण्यास हरकत नाहीं. 

तेव्हां अशा तऱ्हेने असपिंड, समान वणीची व भि- 
न्न गो्राची, रूपयौवन संपन्न, वयाने लहान, अशा क- 
न्येशीं तिच्या बापाच्या संमतीने, देव; ह्विजञ व अशनि 
यांच्या साक्षीने पुरुषाने विवाह करावा अशी वेदशास्त्रा- 
ची अनुज्ञा आहे. अशा धमेपत्नीशींच पुरुषाने मिथुनी- 
भावाने रहावे; शिवाय दिवस व रात्रीचा पहिला प्रहर 
वजे करून क्रतुकालीं प्रजोत्पत्तीसाठीं स्वदार मिथुनी- 
भावाचा अंगीकार करावा. अशा आचरणाने ब्रह्मचर्य 
कायम राहून पिंडस्थेय उत्पन्न होते आणि तदुत्पन्न प्र- 
जा सुर॒ढ व सदाचारसंपत्न बनते. 

अशा तऱ्हेचा विवाहनिबरध स्वतःप्रमाण ज्ञानमय 
अतिशास््रामध्ये केला असल्यामुळे, भरतखंडांत व परं- 
भरने सवे पृथ्वीवरील देशांत व्यमिचारनिषेध दृष्टीस 
पडतो व तेणेकरून मानव जातीचें अपरिमित कल्याण 
साढेळ आहे. यासाठीं शुद्धबीजाच्या प्रात्तीकरितां वेद- 
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शास्त्रांचा आज्ञा शिरसा वंद्य मानन तत्निरूपित सिद्धा- 
न्त सवे जातांच्या लोकांनीं अंमलांत आणावयाचा प्रय- 
त्न जारान करावा, म्हणजे सांप्रतच्या धुमाकुळास कांही 
तरी आळा बसेल व मानव जातींची स्थिति सधारेळू 
यांत शंका नाहीं 

एथपयेत मनुप्य व इतर प्राणि यांस सरवेसाधारण 
ज्या आधिभोतेक उमी अथवा वेग यांचें निरूपण झालें. 
आता षडू म हा संज्ञा ज्या मनोविकारांस लावितात 
त्यावषया विवेचन करू. उमीं या शब्दाचा मूळ अर्थ 
छाटा हा असून, ह्या व इतर समानार्थक शब्दांचे अने- 
क प्रकारचे लाक्षाणिक प्रयोग व विविध रूपके प्रचलित 
आहेत. उदाहरणार्थ, विचारसागर ह्या हिंदी ग्रंथांत प- 
रमात्मस्वरूप हा समुद्र कल्पून विष्णु, महेश इत्यादि 
दुंवता त्याच्या लाटा होत असं प्रतिपादन केळेठळें आढळतें. 

( दोहा ) 
अव्धि अपार स्वरूप मम । लहरी विष्नु महेस ॥ 
रावे, विधि, चंदा, वरुन, यम । सक्ति, धनेस, गनेस || १ 


त्याप्रमाणेच शरीर व तद्न्तर्गत वाय॒हा समुद्र कल्पून 
त्यांमध्ये जे वेग अनुभवास येतात त्या लाटा होत असे 
मानून क्षुधा, तृपा, शोक, मोह, जरा, मृत्यु, निद्रा, 
भय, मिथुनीभाव यांस उमीं असें म्हणण्याची रीत आहे. 
तसच अन्तःकरण हा समुद्र कल्पून काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मद, मत्सर ह्या उमीं मानिल्या आहेत. शिवाय 
या विकारांस लाटा मानणें हे दुसऱ्या रीतीनेंहि सयु- 
क्तिक व मनोरंजक आहे. अन्तःकरण क्षुव्ध झाळें किंवा 

तःकरणाचा क्षोभ झाळा असे प्रयोग पाहिल्याबरो- 
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बर समुद्राची कल्पना मनांत येते. काम, क्रोध वगैरे 
विकार लाटांप्रमाणं मानिळे म्हणजे चित्तास समुद्र न 
कल्पिता इतर पदार्थास सुद्धां समुद्राची उपमा दिलेली 
आढळते. कधीं कधीं संसारास समुद्र मानन, कामक्रो- 
धादि लहरी ज्ञानतारू बडवन टाकितात असे प्रयोग 
पहाण्यांत येतात. कधीं कधीं कामक्रोधादिकांस तस्करा- 
ची उपमा देऊन, ते ज्ञानरत्न चोरावयास टपलेले अ- 
सतात अशीहि कल्पना केलेली आढळते. 

काम, क्रोध, लोभ, मोह; मद, मत्सर हे विकार 
शुद्ध स्वरूपांत असतांना, त्यांपासन मनष्याचें रक्षण हो 
ऊन हित होते आणि सृष्टींतील इंश्वराचे हेतु सिद्धीस 
जातात. क्षधातषादि शारीर वेगांपकीं मिथनीभाव म्ह- 
णून जो वर सांगितला आहे त्याचें मानसिक प्रतिरूप 
( ८९६ ) कामविकार होय आणि तो शुद्धा- 
वस्थेत असतां अत्यन्त सुखावह असून; तेणेकरून प्राणि- 
वगांची वद्धि होते, जीवित सफल होतें आणि ईश्वराची 
इच्छा तृप्त होते. प्रजोत्पत्तिसाधक जे उपस्थोद्रिय त्याची 
तर वेद, शास्त्र, पुराण यांमध्ये अपूव महती गाइली आहे 

प्रजातिरमतमानंद इत्युपस्थे ॥ 
ह वचन तेत्तिरीयोपनिषदामध्ये आढळते व याच अर्था- 
चा ्छोक श्रीमद्वागवतांत येणेप्रमाणे आहे:--- 
नेरभिद्यत शेक्षोवे प्रजानंदामृतार्थिनः ॥ 
उपस्थ आसीत्कामानां प्रियं तदुभयाश्रयम्‌ ॥ १ 
आदेपुरुषास अपत्य लाभाची, रतिसुखाची व 
झाले, तेथे ची इच्छा झाली, त्या समयीं शिक्ष उत्पन्न 
उपस्थ ह्‌ इंद्रिय व प्रजापति ही देवता नि- 


म्हणजे 
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माण झालीं, व त्या दोघांच्या आश्रयाने रतिसुख हा 
विषय उत्पन्न झाळा. येणेंप्रमाणें वर्णिळेल्या उपस्थेंद्रि- 
याची खरी योग्यता न जाणल्यामुळें पृथ्वीवर सर्वत्र अ- 
नर्थ कोसळला आहे आणि या इंद्रेयाच्यां शान्तीसंबं- 
धाने वेदशास्त्रप्रणीत, निणीयक व सर्वोर्थसंपादक आ- 
ज्ञा भरतखंडांत प्रचलित नसल्या व त्यांचा प्रसार परं- 
परेने सर्वे पृथ्वीवर झाला नसता, तर या अनर्थास पा- 
रावारच राहिला नसता. 

वरील वेदवचनांतील व भागवतांतीळ अमृत या प- 
दाचा अर्थ सामान्य लोकांस अज्ञेय असल्यामुळें, त्याचें 
विवरण अवश्य आहे. भरतखंडांत योगशास्त्राच्या अ- 
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आयासामुळ, जरामरणापासून निवृत्ति, ईंश्वरप्रणिधान, 
चितेकार्र्य, अखंड पुखावांत्ते वगेरे अत्यंत विळोभनीय 
अवस्थांचा अनुभव घडत आहे हे सुप्रसिद्ध आहेच. 
उपस्थेंद्रियापासून वीर्यपाताने जर अप्रतिम आनंद होऊं 
शकतो, तर्‌ जन्मापासून उत्पन्न झालेल्या वीर्यीचें विर 
धियुक्त मागीनें रक्षण केळे असतां देहास किती कान्ति 

चढेल वा दार्ल्य प्राप्त होईल याची गणना करणे कठी- 
ण आहे. 

(स्लोका्थ ) 
उबा भवति वृद्धोडपे। सततं मूलबंधनात्‌ ॥ 

व . -म्योगप्रदीपिका 
म्हणजे प्राणायामास अवश्य जो मूलबंध त्याच्या सतत 
अभ्यासाने चिरकाळ योवनाचा लाभे होतो. 

सुगंधो योगिनो देहे जायते बिंदुघारणात्‌ ॥ 
याबद्‌ बिंदु! स्थिरो देहे तावत्कालभयंकुत:॥ १ 
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० 
एवं संरक्षयेद्‌ बिंदु मृत्यु जयाति योगवित्‌ ।। 
सरणं बिंदुपातेन जीवनं बिंदुधारणात्‌ ॥२ 
--योगप्रदीपिका 

म्हणजे, बिंद स्थिर राहिला असतां देहामध्ये बळ उ- 
त्पक्न होऊन स्थेये प्राप्त होते आणि जीविताविषयीं भय 
म्हणन कसे त रहात नाहीं. याकरितां बिंदचे रक्षण 
करून योगी लोक मृत्यलळा जिकन टाकितात. बिंदपात 
होणें हेंच मरण असून बिंदूचे उत्तम प्रकारें रक्षण होणं 
हेंच अमृतत्व होय 

शुद्ध अवस्थेत असतां कामविकारापासून मनुष्याचे 
हित कसें होतें व इंश्वराचा सष्टींतील उद्देश कसा सि- 
स्धौस जातो हें आतां वाचकांच्या लक्षांत चांगळे येईल 
त्याप्रमाणेंच क्रोध या विकाराच्या शाद्ध स्वरूपापासून 
मनुष्याचे रक्षण व हित हीं कशीं होतात ते पाहूं 
क्रोध हा मनोवेग इंश्वरांने दिला आहे म्हणन मनष्या- 
च्या जीविताचे, संपत्तीचे व कटुंबांतील मनुप्या'च्या जी- 
विताचे रक्षण होत हे उघड आहे. आपणास जर क्रोध 
आला नाहीं तर डोकीवर पागोटे सुद्धां उरणार नाहीं; 
किंवा बायकापोरांच्या अंगावर वस्त्रप्रावणे देखील रहा 
णार नाहीं किंवा घरामध्ये सुतळींचा तोडाहि मिळणार 
नाहीं. तेव्हां क्रोध हा वेग अवऱ्य आहे ह॑ सिद्ध होतं 

हीच गोष्ट लोभ विकारास लाग आहे. लोभ म्हणजे 
हव्य किंवा कोणताहि उपयक्त पदार्थ मिळविण्याची 
इच्छा होय; म्हणन लोम नसेळ तर आपणांस व कुरु- 
चाताढ माणसांस खावयास अन्न व ल्यावयास वस्त्रसुद्धां 
नंगळणार नाहीं. शिवाय मनाचा थोरपणा परहित सा- 
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धण्यांत असून, द्र्याचा व उपयुक्त वस्तूंचा सांठा 
असल्याशिवाय परहित साधणे अशक्‍य आहे. दस 
ऱ्यावर उपकार केला असतां पुण्यप्राप्ति होते, व दस- 
ऱ्यास पीडा करण्याचें फळ पाप होय. म्हणन आत्मीय 
व कुटुंबीय रक्षणास व परोपकरारास द्रव्य अवश्य आहे, 
आणि द्रव्याची चिन्ता मनांत बाळगल्याशिवाय व त 
दथे प्रयत्न केल्यारीवाय, द्रव्य मिळणारच नाहीं, तेव्हां 
लोभ हा विकार शुद्धावस्थेत असतां मनष्याच्या हितास 
अवश्य आहे हं सिद्ध हात 
, मोह, मत्सर या तीन विकारांचे एका विशिष्ट 
'प्रकारचें शुद्ध स्वरूप बनळें असतां व्यक्तीचे व समा- 
'जाचें हित अवश्य होते. मद हे एक अहंकाराचे रूप 
असून, अहंकारामुळे कधीं कधीं जगांतील मोठमोठी 
कार्ये घडून येतात. अवतारी पुरुष म्हणन जे जे मा- 
निळे जातात त्यांचे हातून समाजाचें अनेक प्रकारचें 
हित झालेले दृष्टीस पडतें. श्रीमत्‌ शंकराचार्य किंवा ज्ञा- 
नेश्वर महाराज हे सत्पुरुष म्हणजे अशा प्रकारचे ज- 
गाचे हित साधणारीं ठळक उदाहरणें होत. आपणा- 
कडे दुसऱ्याचें लक्ष वेधावें ही जी शुद्ध अहंकारवत्ति 
कधीं कधीं बनते तिचा पाया आपणास ज्या जनहित- 
कारक गोष्टी आवडतात त्यांची गोडी इतरांस लावावी 
हा सदिच्छा होय. देशभक्त दादाभाई नवरोजी किंवा 
माधवराव रानडे हे पुरुष अशा प्रकारचें देशहित साध- 
'णारे उत्कृष्ट नमुने होत 
मोह हें जरी केवळ अज्ञानाचें कार्य आहे, तरी 
सत्याच्या एक प्रकारच्या शुद्ध स्थितींत व्यक्तीचे व स- 
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माजाचें हित होऊं शकते. आपणाकडे दुसऱ्याचे लक्ष 
वेधावे यासाठीं मदाची जी शुद्ध अहकारवृत्ति कधीं 
कधीं बनते म्हणून वर सांगितलें, तिशी सापेक्षसंबंधान 
रहाणारी मोहाची एक शुद्ध स्थिति आहे, तिजमध्यें 
मझ असतां, अनेक व्यक्ति; एकाद्या अवतारी पुरुषाच्या 
किंवा जनहितेषी पुरुषाच्या नादीं लागतात व त्या पु- 
रूपाच्या आज्ञा इंश्ररतुल्य मानून त्यास व्यवहार्य स्व- 
रूप देण्यास कायावाचामनेंकरून रात्रंदिवस झटत अस- 
तात. अशा व्यक्तींचे पुष्कळ समाज बनून, राष्ट्राचे क- 
ल्याण झाल्याचें हवे तितके दाखले सांपडतात. 

तसेंच, अन्यगुणद्रेष म्हणजे दुसऱ्यांच्या गुणाचा ठ्वेष 
हा जरी मत्सर या शब्दाचा वास्ताविक अथ असला; 
तरी मत्सराशींच संबद्ध असलेला स्पर्धा म्हणून जो वि- 
कार आहे, तो श्रेयसाशीं मिश्रित होऊन अंत्यन्त हि- 
तकारी होऊं शकतो. आपणास इष्ट असा एकादा गुण 
किंवा पदार्थ दुसऱ्यापाशीं दृष्टीस पडला असतां, स्वकीय 
शुभ किंवा अशुभ मनोवृत्तीची तत्काळ परीक्षा होते, 
ती अशी कीं जे टोक हुशार व उत्साहपूण असतात 

अशा वेळीं नानाप्रकारचे उद्योग व साहस करून 
इष्टगुण किंवा पदार्थ मिळवू शकतात, परंतु जे लोक 
खुनशी, दुष्ट व निरुद्योगी असतात ते मात्र दुसऱ्याचे 
गुण किंवा पदार्थ नष्ट होण्याबद्दढ आटोकाट प्रयत्न 
कारतात. स्पधा (1311181017 ) व मत्सर (]प्रा० . 
यामध्ये फरक असा आहे कीं स्पर्धासंपन्न पुरुष दुसर्‍्या- 
च्या पातळी इतका स्वतः उंच होण्यास झटतो व म- 
त्सरग्रस्त पुरुष दुसऱ्यास आपल्या पातळीइतका खालीं 


७ 
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भोढण्याचा प्रयत्न करितो, ज्ञानी पुरुष विषयांतील स- 
दोष भाग काढून टाकून मनुप्यमात्रास हितकारक अशा 
त्याच्या अमृतवटी तयार करूं शकतात, त्याप्रमाणे अन्य- 
गुणद्रेषापासूनच जन्म पावून स्पर्धा ही अमोलिक वल्ली 
ममुऱ्यास उत्कृष्ट गुणसंपन्न करून कौर्तिशिखरास पो- 
हांचविते. मत्सर या विकाराच्या शुद्ध अवस्थेपासून हा 
अत्युत्तम हाभ घडतो व त्याचीं अनेक उदाहरगें मर्मज्ञ 
वाचक'स सहज आढळतील. कामक्रोधादि पड्विकारांस 
रिपु समजून तुच्छ मानण्याचा सर्वत्र संप्रदाय असल्या- 
मुळें या विकारांच्या शुद्धस्वरूपाचे वणन विस्तृत रीतीने 
केढेंआहे.  ' टं 
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(स्छोक ) 
नाइं देहस्य नो देहो मम नायमहं तथा ॥ 
इति विश्रान्तचित्ता ये ते मुने पुरुष्रोत्तमाः ॥ १ 


(आया) 
देह नसे हा माझा मीहि नसे याचि देहाचा ॥ 
ऐसे वागवि चित्ती उत्तम तो पुरुष होतसे साचा ॥ ९ 


प्रकरण ६ 
जड आणि चेतन्य 


मानवी देहास पुढील पांच अवस्थांतून आयुष्य क्र- 
मावे ठागतंः---( १ ) जन्मापासन नऊ वर्षेपर्यंत स्त- 
नधयत्व व बाळपण; ( २ ) दहा पासन पंचवास वर्षे- 
पर्येत ज्वानी किंवा विद्यार्थिदशा, ( ३ ) सव्वीस पासन 
पन्नास वर्षेपर्यैत प्रौढ व कटुंबीय अवस्था, ( ४ ) पन्नास 
पासून पासष्ट वर्षेपयेत मध्यम संन्यास ( ५ ) पुढील 
आयुष्य पणे संन्यास किंवा विश्रान्ति. ह्या ज्या अव- 
स्थांच्या मयौदा दिल्या आहेत, त्यांमध्ये शारीर व चे 
तन्य यांच्या निरनिराळ्या स्थितींमुळें कांहीं फरक होऊं 
शकेल, तथापि वर ज॑ वयाचे मान ठरविले आहे, त्या- 
* प्रमाणे मानवी जीवनसंम्रामाच्या; प्रयत्नाच्या, विश्रान्ती- 
च्या व शान्तीच्या दशक अशा सरासरीने अवस्था आ- 
हेत असे आढळून येईल 

स्पष्टभेदद्शक गणधमीवरून व वयोमानाच्या अ- 
वर्धींचा पणे विचार करून, वर ज्या अवधि लिहिल्या 
आहेत त्यांनीं पारोमेत अश्या मित्न अवस्थांतन मानवी 
दहास आक्रमण करावें लागतं. वास्तविक पहातां, प्र- 
त्यक श्वासाबरोबर किंबहुना आयुष्याच्या प्रत्येक क्षणी 
मानवी शरीरांत फरक होत असतो. अखिल भौतिक 


शेत किवा त्याच शरीरांत फिरून कधींहि दृष्टीस पडत 
नाहीं. देहांतील अविनाशि भाग कधींहि मरत नाहीं 
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किंवा जगांतून कधींहि नष्ट होत नाहीं, तथापि ज्या 
अन्तर्गत शक्तींनी तो अनुविद्ध झाला आहे, त्यांचा 
बनलेला देह सवेकाल चढउतार पावत असतो, नाज्ा- 
कडे. प्रवृत्त होत असतो आणि जो परिणाम टाळण्या- 
साठीं मनुष्य जीवापाड झटत असतो त्याच परिणामा- 
मध्ये हीन होतो. सर्वोत अद्भुत असं जीविताचे रहस्य 
हच आहे कीं आपण जन्मास कसे येतो याचे ज्ञान 
लौकिकवार्तेखेरीज मनुष्यास कदापि होत नाहीं, तसेच 
इतर माणसं मरतांना आपण पहातो यावरून होणारें 
अनुमान किंवा भविष्य याखेरीज आपण करस मरतो 
याचेहि ज्ञान मनुष्यास कधीं होल नाहीं. हे जें जन्माचे 
व मृत्यूर्चे कोडें ते सवेदा मनुष्यास अज्ञात रहाते, कारण 
इहलोकी आयुष्यक्रमणाच्या पूर्वी व नंतर ज्या अवस्था 
प्राप्त होतात, त्या तिरोहित असतात, तेणेकरून आपण 
अमर आहो अशा समजुतीनेंच मनुष्य वागत असतो. 
मोठाल्या संकटांत, भयंकर दुखण्यांत किंवा प्राणोत्क्रम- 
णापूर्वी कांहीं क्षण देखील, आपलें शरीर निजीव होऊन 
पडणार असा मनाचा निश्चय सहसा होत नाहीं. परा- 
काष्ठेचें शारीरिक किंवा मानसिक दुःख झाळें असतां 
जीव जाईल तर बरें असं मनुष्याळा वाटत असतें, परंत 
प्रत्यक्ष आत्महत्येचे कांहीं अपवाद खेरीज करून पहा- 
तां, ज्या लोकीं एकदां गेळें असतां परत येण्याची आ- 
शाच नाहीं अशा सांपरायांत प्रवेश करण्याची इच्छा 
कोणीहि जाणून बुजून करीत नाहीं. आत्महत्येविषयी 
छुद्धा असा विशेष आहे कीं, तें कृत्य तात्कालिक खु- 
ळेपणाचे आहे असे धर्मशास्त्रांत व व्यवहारांत समजले 
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जाते,;: आणि अशा हत्येचें अव्यवहित म्हणजे अगदीं 
पूर्वीचे कारण मृत मनुष्याच्या बांधवांसाहि समजत नाही. 
पौरुष पराक्रमाच्या सवे शाखांमध्ये वीर म्हणून जे 
णिळे जातात, ते मात्र या नियमास अपवाद होत, का- 
रण जगाचे रहस्य व त्याचा अवऱ्यंभावि नाश जाणू- 
नच; असे पुरुष धमाकरितां, देशाकरितां, कीतींकरितां 
किंवा ज्या गोष्टींकरितां जीव देणें उचित आहे असें 
त्यांच्या मनाने घेतलेळें असत अशा गोष्टींकारेतां आ- 
पले प्राण खर्ची घालितात. परंतु इतके असूनहि ज्या 
कायोकरितां ते आपल्या जीवावर उदार झाले, त्याचा 
मोठेपणा न समजून कित्येक लोक ह्या प्रवृत्तीस देखील 
उन्मादच समजतात. 

येणेप्रमाणे जड द्रव्ये सवेकाळ विक्रियादशत व सं- 
क्रमण स्थितींत असन शेवटीं विनाश पावतात आणि 
ह्या रूपान्तराचे नियमन हवे तेव्हां करणे मानवी शा- 
क्तीबाहेरचे काम आहे, तथापि चेतन्याचे ( 1111 ) 
स्वरूप अगदीं भिन्न आहे. शारीराच्या उत्पत्तीपासून 
अन्तापर्यंत, तद्धिष्ठित चैतन्य विकार पावत नाहीं 
आणि ह्या अविकार्य व अविनाशि स्वरूपाची त्याला 
जाणीव असते. शारीर, ज्ञानेंद्रिये किंवा कर्मेंद्रिये नि- 
प्क्रय असतीळ, परंतु चैतन्य कधींहि निव्यींपार रहात 
नाहीं. गाढ निद्रेमध्ये सद्धा चैतन्य चिदात्म्याशीं संबद्ध 
असतं आणि तेवढ्या आधाराने जीविताची ऐहिक का- 
मागरा बजावण्यासाठीं उत्तेजन पावते. मनांतील विचार 
व सस्कार बदलू शकतील, मानसिक शक्ति व गुणधमे 
मिन्न होतील आणि शारीरिक अशक्ततेच्या किंवा सा- 
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मथ्यीच्या मानाने, पूर्वीपेक्षा अशक्त किंवा समर्थ होतील; 
परंतु प्रत्यक्षीकरणानं ( 0८८४०1 ) पदार्थज्ञानास 
आरंभ झाल्यापासून चैतन्याचा पूर्ण ल्य होईतोंपर्यंत, 
आपलें सत्त्व कायम आहे असा त्यास पूर्ण अनुभव येत 
असतो. आरंभापासून शेवटपयत चैतन्य एकच रहाते. 
या गोष्टीवरून साधु पुरुष असा सिद्धान्त ठरवितात कीं 
पृथक्‌ व भिन्न रूपानें असूनाहे, प्रत्येक चैतन्य अमर 
आहे, अम्तींतून ठिणगी उडावी तशी परमात्म्याच्या चि- 
दाकाशापासून त्याची उत्पत्ति झाढेळी आहे. आणि 
( स्छोक ) 

वासांसि जीणींनि यथा विहाय । 

नवानि गुह्माति नरो5पराणि ॥ 

तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 

न्यन्याने संयाति नवानि देही ॥१ 
या गीतावचनाप्रमाणे, मनुष्य जसा जुनें वस्त्र टाकून नवे 
घेतो, त्याप्रमाणें संचार करण्यासाठीं चैतन्य एका श- 
रीरांतून दुसऱ्यांत अशा रीतीनें अनेक शरीरांत प्रवेश 
करिते. 


आत्मा व त्याचें साधन जे मन यांनीं बनलेला जी- 


वात्मा पहिले आच्छादन टाकून, स्वाभाविकपणे दुसरें 
हण करण्याची इच्छा करितो. लौकिक व्यवहारांत 
आपण असे पाहतो कीं मनुष्याची योग्यता, अधिकार 
किंवा विशिष्ट गुण यांच्या मानाने, प्रासाद किंवा उच 
मंदिरं त्यास रहावयास मिळतात. अशा स्थानामध्ये 
जाण्याचा ज्याला हक्क पोहोंचत नाहीं, त्याला प्रतिबंध 


करण्याकरितां मानवी द्वारपाल हजर असतात. एकाद्या 


-्च्न्न्न्ट 
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श्रेष्ठ किंवा स्पृहणीय शरीरांत जीवात्म्यास प्रवेश पाहंज 
असेल, तर तेथीऴ पहारेकरी दुसरा कोणी नसून, टाकू- 
न द्यावयाच्या शरीरांत असतांना केळेळें कमच द्वारपाल 
बनतं, आणि पवे शरीरांत ज॑ पुण्य अथवा पाप त्या 
च्या खात्यास जमा असेल त्या मानाने तो त्यास उ- 
त्तम देहांत प्रवेश करूं देईल किंवा देणार नाहीं हे उ- 
घड आहे. ज्या जीवात्म्याने कायावाचामनंकरून आप- 
णास यत्किंचित देखीळ कळक लावला नसेळ, त्यास 
पाहिजे त्या शरीरांत प्रवेश करण्यास अधिकार पोहो- 
चतो. पवे शरीरांतील कृतकमाप्रमाणं जीवात्म्यास नू- 
तन शरीराची निवड करणे भाग आहे. ज्या वेळेस पाप- 
पुण्याची जमा जीवात्म्याच्या.खात्यास मुळींच रहात 
नाहीं, सृष्टींतीळ सर्व शक्ति केवळ अपार समुद्राच्या 
लाटांप्रमाणे भासमान होऊन जीवात्मा परम शान्ती- 
प्रत पावतो, आणि आपण परमात्मस्वरूपाहून भिन्न आ 
हो असे त्यास मळींच वाटत नाहीं;---अशा वेळेस मा- 
त्र इच्छास्वातंत्यामुळे व ल्हरीमुळें हातून घडलेल्या 
कृत्यांबद्दळ प्राप्त होणाऱ्या सुखदु:खांच्या विचित्र प्रसंगां- 
तून मनष्याची सटका होते व त्याचा अवतार तपता 
येणेप्रमाणे मानवी आयुष्याच्या आरंभापासून शेवट 
पर्यंत चैतन्याचे स्वरूप कायमच रहाते आणि बाह्य सं- 
स्कारांच्या व परिस्थितीच्या मानानं कधीं कमेशीळ तर 
कधीं निष्क्रिय असा त्यांच्या उपाधीमध्यें मात्र भेद ₹- 
ष्टीस पडतो, तथापि त्याचा चालक व उत्पादक जो 
आत्मा तो सवेदा जागृत असतो. आत्मा हा एक असा 
पदाथे आहे कीं--तो स्वतः कांहींएक व्यापार करात 
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नाहीं व आपणच निर्माण केलेल्या व्यक्तींच्या हातून 
घडणाऱ्या क्रियांचा तो केवळ साक्षी असतो. जसा ए- 
काढा सेनानायक दुय्यम अधिकार्‍यांच्या द्वारे हुकूम 
सोडून सेनिकांस युद्धास प्रवृत्त करितो, व आपण मात्र 
सर्वोत चैतन्य उत्पन्न करूनाहे अलिप्त रहातो, तशीच गोष्ट 
आत्म्याची आहे. आत्म्यास जन्म नाहीं, मृत्यु नाहीं, 
तो एक असून अद्वितीय आहे, त्याच्यामध्ये भेद अथ- 
वा_ वियोग घडत नाही, तो सर्व पदाथीस व्यापून त्यां- 
मध्ये रहातो व अपरिमित व अपरिछिन्न आकाशतत्त्वा- 
मध्ये तो मिळून गेळेला असतो. सर्व शक्ति त्याच्यापा- 
सुनच निर्माण होतात, तरी तो सर्वशक्तिहीन असतो, 
सवे इंद्रियांस त्याच्यापासून गति प्राप्त होते, तरी तो 
निरिंद्रियच असतो. साधूच्या, चांडाळाच्या, पुण्यवाना- 
च्या, पाप्याच्या, उद्योगशीलाच्या, निद्रिता च्या--- 
पाहिजे त्याच्या देहांत आत्मा असतो. तो कधीं अस्नी- 
मध्ये स्फुलिंगाप्रमाणे, उदकामध्ये प्रवाहरूपाने, वा यूम- 
ध्ये श्वासरूपाने, किंवा पृथ्वीमध्ये घनरूपाने रहातो. 
आत्म्याच्या अस्तित्वामुळे दगड कठीण लागतो आणि 
ल्रोंकर मुदु भासत. निरनिराळ्या महापुरुषांनी आत्म्या- 
चें व्णैन नाना प्रकारांनी व नाना अभिधानांनी केलेठे 
आहे. आत्म्यास पाहिजे ते नांव दिले तरी चालेल, त्या- 
छा जाणिळें असतां सर्व कांहीं जाणिळें जाते. आत्म्याचे 
दर्शन झाळें असतां पहावयाचे कांही उरतच नाहीं. 
आत्मा असा कांहीं पदार्थ आहे कीं त्यापासन द्वेताची 
उत्पत्ति होते. अखिल विश्वाचे आद्यंत आणि वर्तेमान- 


शूतभाविष्यत्‌ आत्मा होय. आत्मा जावाच्या द्वारें वि- 
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श्वांत प्रवेश करितो; जीवाचे साधन अहंकार होय; अ- 
| €<२ *९ 46२. «५ घोडे 

हंकार मनाचा रथ बनवितो, मन इंद्रियांस घोडे बन- 
विरते आणि इंद्रिये शरीरान्तर्गत अवयवांच्या द्वारें सवे 
व्यापार करीत असतात 


आत्मा निष्काम व अजाण असनाहि सृष्टीचा कतो 
होय. त्याला फलाशा नसन भोक्तत्वहि नसते. आत्मा 
सुखदुःखाचा उपभोग व्रेण्याकरितां मनाची उत्पत्ति क- 
रितो, आणि विचार व निश्चय करण्याकरितां बुद्धि उ- 
सत्पक्न करितो. अशुभाचा संसर्ग होण्यापूर्वी मन आत्मा- 
रूप असते; त्यावेळीं सशिक्षणाच्या तीरांमधून संयमन 
प्रवाह वहात असतो, आणि भतमात्रांमध्ये प्रेमाच्या व 
ममतेच्या लाटा उसळं लागतात. चित्तशद्धीसाठी ह्या 
ग्रवाहांत निमज्जन करणे अवश्‍य आहे. अशा प्रवाहा- 
च्या तीरापासून बहुतेकांचे चित्त इतके दूर रहाते वः 
क्षाणिक वसतिस्थान जे शरीर त्यामध्ये इतके गुरफटून 
जाते कीं त्यास आपल्या उत्पत्तिस्थानाचा विसर. पड- 
स्तो, आपल्या कवचाचे पोषण झाळें कीं आपलें पोषण 
झाळेंच अशी त्याची समजत होते, देहाचा मळ धुवन 
काढिला कों आपण शुद्ध झाला असं त्यास भासत, 
रोगापासून किंवा इतर पीडेपासून देहाचें रक्षण करण्यां- 
तच आनंदाची पराकाष्ठा वाटूं लागते. परंतु देहास अन्न 
समपेण केळं तरी कांहीं काळ समाधान वाटतं, पण फि- 
रून अन्नाची गरज आहे ती आहेच. शरीर हर्वे तित- 
के धुतळे, तरी फिरून त्यास मालिन्य येते व धुवावं 
लागत. मानवी बद्धीचा पाहिजे तितका उपयोग करून 
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शरीराचे रक्षण केलें, तरी रोगाचे निवारण होत नाहीं 
आणि मृत्यु टाळतां येत नाहीं. | 
पण चैतन्याची स्थिति याच्या अगदीं उलट आहे. 
मनास घातटेळे अन्न सर्वकाळ कायम रहातं, एकदां 
तें योग्य रीतीनं शुद्ध केळं असतां फिरून शुद्ध करावें 
लागत नाहीं. बाहेरील कोणत्याहि रोगाची किंवा पी- 
डेची भीति चेतन्यास होत नाहीं. अपथ्यकारक अन्ना- 
च्या सेवनाने देहास रोग किंवा मृत्यु येतो, पण चेत- 
न्यास अहितकारक अन्न मिळाटे असतांहि तें ऐहिक 
दृष्ट्या जिवंत रहाते, पण हितकारक अन्नाच्या प्राप्ती- 
बरोबर मनाचा ल्य होऊन परमात्म्याच्या स्वरूपांत ते 
विरून जाते. चित्त मोहय्रस्त झालें असतां मानसिक 
शक्ति मूढ होतात, आणि भौतिक वस्तूंशीं संबद्ध हो- 
ऊन मनास अजञाणपण किंवा मोख्य येते. शरीर वायु- 
अस्त झाळें किंवा लटके पडले असतां, फार झालें तर 
मनापासून वियुक्त होईल, पण मूर्ख बनणार नाहीं. या- 
करितां शरीरापेक्षा मनाकडेच अधिक लक्ष पुरविले पा- 
हिजे, मनासच योग्यरीतीने शुद्ध व पुष्ट रांसिलें पाहिजे. 
कारण शारीर क्षुद्ठ व बलहीन असतें, जोराचा वारा दे- 
खाल त्याच्याने सोसवत नाहीं,-रोगसंसर्ग, अनियामित- 
: पणा किंवा स्प्शेसंचार यांपासून पीडा होऊन ते अश- 
क्त बनते. शरीराचे सामर्थ्य फक्त चेतन्यावरच अवलं- 
बून असते, कारण बलवान जीं पंचमहाभूते त्यांवरहि 
पराक्रम गाजवून त्यांस आपले दास करण्याची य॒क्ति 
१ कल्पना बुद्धीपासूनच साध्य होतात. शरीर व मन 
यांचा संबंध असेतोपर्यंत, धनी जे मन त्याची शुश्रूषा 
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योग्यरीतीने करण्यास अवर्य तेवढेच परिपोषण शरी- 
रास असलं म्हणजे झालें. 

ऐहिक कायोसाठीं मनाच्या दोन वृत्ति बनतात:--- 
( १ ) उत्साही व ( २ ) जड. तसच शाश्वत व पा- 
रमार्थिक कायासाठीं मनाच्या दोन वृत्ति होतात;--- 
( १ ) शांत किंवा निवृत्त आणि ( २ ) चंचल किवा 
प्रवत्त. शरीरास एकादे वेळीं रोग होतो आणि त्यापा- 
सन मत्य॒ जरी प्राप्त झाला नाहीं, तथापि तो बरा हो- 
ण्यास फार अवधि लागतो, परंतु मनाची स्थिति तशी 
नाहीं, कारण एका अवस्थेतून दुसरींत जाण्यास त्यास 
मळींच वेळ लागत नाहीं. चेचळ वृत्ति ही मनाची नेस- 
गिक स्थिति होय, कारण ही वृत्ति नसेळ तर जीवित 
निवत्तिपर होते आणि मनाची प्रपंचोन्मुखता व स्वरूप 
हा ल्यास जातात. मुत तितक्‍या प्रक्षांते या म्हणा प्र- 
मारणे, जितक्या मानवी आकृति आहेत, तितक्या चंच- 
ल वृत्तीच्या अवस्था बनतात आणि चेह्रा व बांधा यां- 
प्रमाणेच एक मानवी आकृति दुसरीस जुळतच नाहीं 
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(स्लोक) 
तच्छृतं यत्किल ज्ञप्त्ये सा शञापिः समता यया ॥ 
तत्साम्यं यत्र सोषुसिस्थितिर्जाम्राते जायते ।॥ १ 


(आया ) 
श्रवण तयासि म्हणावें जेणें तें ज्ञान सर्वदा जोडे ॥ 
अखिल पदार्थी समता होय ज्ञानेंचि मोर्ख्य ते मोडे ॥ १ 
जाग्रदवस्थेमाजीं अनुभव परिपूर्ण येइ निद्वरेचा ॥ 
जाणावी ती समता ईश्वरभजनींच होइ रत साचा ॥ २ 
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जेव्हां मनाची वृत्ति चंचळ अथवा करमशील होते; 
तेव्हां त॑बंधनांमध्ये व शोखलांमध्ये गुरफटून जातं 
या अवस्थेत ते मन बहिमख होऊन, इतर पदाथे आ- 
पणाहून भिन्न आहेत असे त्यास वाटूं लागते, पण तीच 
अंद्वेत स्थिति प्राप्त झाळी असतां, सवे बंधनांपासून व 
तदनषंगिक संकटांपासन मन निमक्त होते. प्रपंचोन्मुख- 
ता हीच जागृति होय. अहंकारव्याप्ति तेच स्व सम- 
जावे, संकल्पविकल्पातीत होणे ती सुषुप्ति जाणावी आणि 
आत्मस्वरूपांत सर्वकाळ निमस्न रहाणे हीच श्रेष्ठ पर- 
मानेदाची स्थिति समजावी 
शहिक उखलांपासन निमेक्त होऊन ही परमानं- 
दाची स्थिति पाहिजे असेळ, तर सत्पुरुषांनीं चार उ- 
पाय सांगितळे आहेत आणि ह्यांपकी सर्वांचा नसला 
तरी कांहीं उपायांचा अवलंब कोणत्या तरी रूपानं सवे 
सिद्ध पुरुषांनी केळेळा असतो. 
पहिला उपाय साधुसमागम असून, हा अगदीं सुलभ 
आहे व जो कोणी ह्या उपायाबद्दऴ यत्न करीळ त्यास 
तो खचित साध्य होण्यासारखा आहे. पूर्वी सांगितल्या 
प्रमाणे व संसाराचे सामान्य निरीक्षणावरून असे सम- 
काँ केवळ संगतीनं मनष्याचे चारित्र सुखकर किवा 
दुःखकर होऊन जाते, आणि हा परिणाम याच शारी- 
रास भोगावा लागतो असें नाहीं. कारण, संगतीपासून 
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कु 


जे मनावर अपरिहाये परिणाम घडतात ते कांहीं श- 
रीरनाशाबरोबर नष्ट होत नाहींत. विरजाहोमानं शरी-' 
रांतील पंचमहाभतांची जरी शुद्धि झाली, तरी चित्ताची 
दाक्धि निरंजन परमात्म्यामध्ये खीन झाल्याशिवाय हो 
तच नाहीं. तेव्हां अशा रीतीनं चित्त शद्ध झाळे नसेल, 
तर इतर चित्ताश्ीं घडलेल्या संसगांचा पारेणाम तसाच 
कायम रहातो व तो संस्कार पृर्णेपण॑ नष्ट होतच नाहीं 
अश्शा स्थितींत साधुसमागम एवढाच तरणोपायाचा मार्ग 
राहिला आहे 

सामान्य मनष्यास स्वतंत्रतेनें पणेता प्राप्त होणे अ- 
शक्‍य आहे. तथापि एकनिष्ठेने शोध केला असतां, ई- 
श्वरीय मेगळदायक स्वरूपाची कल्पना आणन देणारे 
महात्मे कधीं कधीं आढळतात यांत संशय नाहीं. या- 
हून कमी महत्त्वाच्या प्रापंचिक गोष्टींत इतर लोक जसे 
झटून श्रम घेतात; त्याप्रमाणं असे महात्मे जर नेटाने 
प्रयत्न कारेतील, तर मनष्यमात्राचे कल्याण होईल. असे 
प्रयत्न जेव्हां घडळेळे आहेत, तेव्हांच श्रेष्ठ आचार व 
धम उत्पन्न झाळेळे असतात, आणि तेणेकरून मनष्यास 
बऱ्याच अंशाने शाश्वतसुखाची प्राप्ति झाळेली आहे. श- 
रीरास चांगल्या अन्नाची गरज आहे खरी, तथापि ती 
थोडक्या कालांत भागवितां येते, पण सत्समागमाची 
आवश्यकता चैतन्यास कायमची आहे. देहाच्या उत्प- 
त्तीपासून विनाशापर्यंत त्याला कितीहि उत्तम अन्न दिले, 
तरी फार तर मोठाळे रोग किंवा पीडा होणार नाहीं, 
पण मृत्यूपासून त्याची सुटका कधींच व्हावयाची नाहीं 
परतु साधुसमागम प्रसंगवशात्‌ जर प्राप्त झाला, तर 
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इहलोकी व परलोकी मनुष्यास मोक्षप्रातति ठेवठेलीच 
आहें 

मनुष्याचे जीवित सुखकर होण्यास साघुसमागम हे 
श्रेष्ठ साधन असल्यामळे, सत्समागम म्हणजे काय व 
त्याचा लाभ कसा करून ध्यावा हे पहा जरूर आह 
जो समागम अथवा उपदेश सवास वंद्य होतो व सदा- 
चरण बनण्यास सहाय होतो तो सत्समागम जाणावा 
चांगल्या किंवा वाईट संगतीचा परिणाम मनुष्याच्या 
संवयींवर आणि तेणेकरून त्याच्या आचरणावर अव₹्य 
घडतो. ज्या संगतीने आयष्यक्रमा्चे उचच व उदात्त 
घ्येय अन्तःकरणांत भिनन जातं; कतेव्याचा श्रष्ठ भा- 
वना उत्पन्न होते, सत्याचा प्रकाश देदाप्यमान [दसू 
छागतो आणि शाश्वत आनंदाचा मार्ग दृग्गोचर होतो- 
ती सत्संगति होय. सत्समागमाने ध्यानाभ्यास सकर 
होतो, पवेग्रहापासन व मानभावीपणापासून चित्ताचा 
सुटका होते, आणि भिन्न प्रकारच्या शिकवणीमुळ व 
कल्पनांमुळे होणारे संस्कार पुसून जातात र 

अशाश्वत ळौकिक व्यवहारांत देखील सत्समागमा- 
पासन चांगळा माग लागतो आणि तेर्णकरून कात व 
सदाचरण ह्यांपासन होणारा अभ्युदय अनुभवास यता 
निःश्रेयसरूप इमारतीचे शिखर असा जो शाश्वत आ- 
नेद तत्प्राप्त्यथे केलेल्या बोधाहून हा मार्ग निराळा अ- 
सत नाहीं आणि कौर्ति व सदाचरण यांचा पाया म- 
जबूत असेल व दीर्घ प्रयत्न केला असेळ तर हा शा- 
श्वत आनंद पुढें लब्ध होतोच. आयुष्यक्रमणाच्या प- 
हिल्या टप्यावर आई-बाप व पालक यांच्या रूपान स- 
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त्समागम सिद्ध असतोच. आई-बाप व पालक जर क- 
तेव्यतत्पर, थोर मनाचे व सुशिक्षित असतील, तर बा- 
ल्कार्चे मन सत्याकडे व कर्तेन्याकडे सहज वळेल, पण 
ते जर अशा प्रकारचे नसतील तर अम्युदयाची व निः- 

यसाची आशा व्यर्थ आहे. मानवी स्वभावच असा 
असतो कों दोष लावावयाचा दुसऱ्याला आणि यशाचा 
नाटकरा मात्र आपण व्हायचे, परंतु मनुष्याला असे 
समजत नाहीं कीं सत्समागमापासून मिळणारें शिक्षण 
जर बाळपणापासून प्राप्त झाळें नाहीं, तर त्याचा दोष 
व त्यापासून भोगाव्या लागणाऱ्या यातना त्या व्यक्ती- 
च्याच कपाळीं बसतात आणि ह्या वाईट पारिणामांब- 
दळ जे खरोखर जबाबदार असतात ते अजीबात सुटून 
"तात. पण जर कदाचित्‌ एकाद्यास बुद्धिमान्‌ व क- 

व्यदक्ष शिक्षक लाभले, तर त्याचें श्रेय त्या व्यक्तीस 
न. मिळून, चांगळे परिणाम घडवून आणल्याबद्दल ते 
शक्षक यशाचे भागीदार हक्काने होतातच. यश तेवटे 
आपण संपादावयाचें आणि दोष दुसऱ्यावर लादावया- 
चा-ह्यापरवृत्तीचे बीज केवळ अहंकार होय. अहंकार- 


वृत्ति फाजील झाली म्हणजे असला भित्रेपणाचा प्रकार 
घडून येतो. अलल्या भित्रेपणास वश न होणारे कांहीं 
र च ल ९ & 

थार लक असतात, तथापि असला वाईट गुण अंगीं 
छागू नये आणि लागलाच तर तो निघून जावा याक- 
रितां बाळपणापासून विशेष बोध अन्त;करणावर ठस- 
विणे मनुष्याच्या कल्याणास अत्यन्त अवऱ्य आहे. 
आपल्या मुलांस विशिष्ट धार्मिक शिक्षण मिळावे व 
भावी ऐहिक कल्याणासाठी आपल्या समजुतीने अवश्य 


। 
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अशीं त्यांचीं मते व्हावी म्हणन बाप अतिराय जपत 
असतो, परंतु ज्या संगतीनं इहपरलोकीं त्यांचें कल्याण 
होईल, आणि व्यक्तीचे व समाजाचें श्रेष्ठ प्रतीचे हित 
साध्य होईल अश्शी उत्तम संगती त्यांस मिळवून देण्या- 
बद्दल बापाला मुळींच काळजी नसते. सधारणेचा टेंभा 
कितीहि मिरविला तरी समाजाची स्थिति इतकी अपक्क 
आह्‌ का, मुलांस व तरुणांस शारारिक पीडा जे कारं- 
तात अशा मातापितरांस किंवा इतर परक्या मनुष्यास 
शिक्षा होते, परंतु मुळांच्या व तरुणांच्या मनांत भाष- 
णाच्या किंवा वाड्मयाच्या द्वारे मानसिक किंवा ने 
तिक विष पेरणारे अचानक स॒टन जातात. आई-बाप व 
पालक यांशिवाय बालदाश्रषा करणाऱ्या स्त्रिया; मित्र, 
शिक्षक आणि पुस्तके यांचा संस्कार मुलांच्या व तरु- 
णांच्या अंतःकरणावर विशेष घडतो. असेंहि पहाण्यांत 
येतं कीं, एकाच शिक्षकाच्या शिकवणीने किंवा एकाच 
पुस्तकाच्या वाचनांन एकाद्याच्या मनावर चांगला प- 
रिणाम घडतो, पण दुसऱ्याच्या अन्तःकरणावर कांहींच 
घडत नाहीं. अशी गोष्ट कां घडते व एकाद्या मुलाच्या 
नाशबान त्याला जन्मापासन उत्तम गुरु का माप्त हा” 
तात-या प्रश्नांची उत्तरे लोक निरनिराळीं देतात. कोणी 
म्हणतात कीं या गोष्टी केवळ आकस्मिक होतात; दुसरे 
म्हणतात कीं या गोष्टी ज्याच्या त्याच्या पृवसंचिता- 
प्रमाण ठरलेल्या असतात. तेव्हां या प्रश्नाचे प्रमाणासिद्ध 
अस जरी उत्तर देतां आले नाहीं, तरी एवर्ढे खरं आहे 

) मनुष्यमात्राचे कल्याण व सुखाची अभिवाक्धि यांकडे 
सव प्रतींच्या लोकांचें लक्ष कमी-जास्त असतं, यासाठीं 
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उत्कृष्ट समागम व उपयुक्त ग्रंथ यांच्या द्वारे उत्तम 
शेक्षण मिळण्याची संधि प्रत्येक व्यक्तीस असली पा 
हिज आणि त्याकारितां योग्य तजवीज करणें प्रत्येक 
समाजाचें कर्तव्य आहे 

प्रापंचिक बंधनांपासून निमुक्त होऊन परमानंदाची 
प्राप्ते होण्यास दुसरा उपाय म्हटला म्हणजे बद्धिसाम- 
थ्ये होय. सत्समागमानं खऱ्या व उपयुक्त शिक्षणाचा 
पाया मजबूत झाला म्हणजे विवेचकबुद्धि ( ,९७5०1 ) 
पारपक्क होते. शिक्षणाचा योग्य उपयोग झाला असेल 
व बाळपणापासून बुद्धिसामथ्ये वाढविण्यास उत्तेजन 
देळ असल, तर जसजत्त वय होत जाते, तसतशी वि- 
वेचकबुद्धि परिपक्क होत जाऊन सः पदा्थीचे सत्य- 
स्वरूप प्रकाशित होते. ह्यासच कोणी स्वपराक्रम किंवा 
आत्मविश्वास म्हणतात. नांव कांहींहि ठेवा, आणि इतर 
मानसकशक्तांप्रमाणे, बुद्धीस वाईट वळण लागल्यास 
अशुभ कांहा।हे घडो, इतके खरे आहे कीं बद्धीचा वि- 
कास हाण्यास उत्तेजन दिलें पाहिजे. कोणत्याहि प्रका- 
रचा बलात्कार न करितां व भय न दाखवितां, प्रत्येक 
रक्रेयचा [कवा विचाराचा छञुभ किंवा अशुभ परिणाम 
स्वतः शोधून काढण्यांत बाळपणापासन पर्ण स्वातंञ्य 
उपभागळ असेल, तर विवेचकबुद्धि पूर्णपणे विकसित 
हात; अशा प्रसंगी पालकांचे काम एवढेच असते कीं 
सकटापासून मुळांचे रक्षण करावे आणि त्यांच्या परम 
हेताचा मार्गे मात्र दाखवावा. योग्यरीतीने वद्धि प- 
पक्क झाळी नसेळ, तर तियेम्योनीप्रमाणेंच मनष्याची 
गणना होईल. विचारशक्तीमुळेंच मनुष्यात श्रेष्ठत्व येतें 
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आणि सखाची प्राप्ति होते, तर्सच क्षणभर सुखकारक 
पण अंतीं दुःखकारक अशा पदाथीचा त्याग करावा 
हेंहि त्याच शक्तीमुळे मनुष्यास समजते. बाळपणी व 
किशोर अवस्थेत विचारशक्तीचे संगोपन केलें पाहिजे 
आणि तारुण्यांत पणे वाढ झाल्यानंतर विचारशक्तींचा 
पणे उपयोग केल्याशिवाय कांहीं एक कारितां कामा 
नये. विचार केल्याशिवाय हलक्या प्रतीच्या किंवा अ- 
एणी लोकांच्या म्हणण्याचा त्याग करूं नये अथवा 
अधिक योग्यतेच्या लोकांचें म्हणणें ऐकूं नये. बुद्धीचा 
परिपोष यथायोग्य केळा असतां व पदापदीं उपयोग 
केला असतां सर्वे संकटांपासून सुटका होते, आणि म- 
नोविकारांचा व पृवेग्रहांचा पगडा न बसतां सोख्यप्रा- 
ति होऊन ख्रेह्यांस व बांधवांस उत्कृष्ट धडा घालून दे. 
तां येतो. विचारशक्ति म्हणजे धरसोडपणा किंवा चंगट- 
पणा असे कोणीं समज नये. एकाद्या गोष्टीचा निकाल 
लावावयाचा असेळ आणि अनेक मागे पुढं आळे अस- 
तीळ तर कोणत्या मार्गाचा स्वीकार करावा ह॑ बुद्धीचा 
उपयोग करून ठरवावे, तेणेकरून प्राणिमात्रास सहज 
समजणारा क्षणिक आत्मलाभ न होतां, शाश्वत सुखा- 
ची प्राप्ति होईल स्त 
असे अनेक वेळां नजरेस येते की मानवी व्यवहा- 
रांत शुभ व अद्भ यांचे मिश्रण झाल्यामुळ तात्काल- 
क संकट टाळावे व मग पुढे काय होणार असंल तं हा- 
वो, अशा मागीचें आचरण करण्याकडे मनुष्याची प्र 
वृत्ति होते. ही प्रवात्ति म्हणजे चाळता काळ चेनांत घा- 
लछवावा अश्शा विचाराचा निवळ आप्पल्पोटेपणा असून, 
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झाद्ध मूखपणा व भित्रेपणा होय. खऱ्या स्वार्थपर,यण- 
तेने मनष्यास वागावयाचें असेळ, तर जो मार्ग तत्का 
ळ गोड नसला तरी शाश्वतसुख देणारा असतो अशा 
मार्गाचेंच अवलंबन केळे पाहिजे, म्हणजेच स्वार्थ साधे- 
ल. कारण ज्यापासून सुख होईल असें प्रथम वाटते 
त्यापासून अंतीं दुःख होतें आणि ज्यापासन प्रथम 
श्रम व त्रास होतात, त्यापासून शेवटीं शान्ति व शाश्व- 
त आनंद प्राप्त होतात. मानवी प्रयत्न आरंभीं सिद्धीस 
जात नाहीं आणि अनेक संकटे व अडचणी सोसल्या- 
नेतर कायमचे यश प्राप्त होते. सामान्य बद्धीच्या मन- 
ष्यास स्वतः दीघे उद्योग केल्याशिवाय क्षणिक लाभ 
होण देखील शक्‍य नाहीं आणि अहंकारवत्तीचे यत्कि- 
चित्‌ प्रख्यापन होऊं न देतां विश्वव्यापक परमात्म्याचे 
अनुसंधान राखून बुद्धिप्रकाशाने उत्तेजित अशा दीघ 
प्रयत्नांवांचून, शाश्वत कल्याण होणें अगदीं अशक्‍य आहे 
शाश्वतसुखप्राप्तीच तिसरे साधन समाधानर्वात्त हे 
होय. भय किंवा संकट, संपत्ति किंवा विपत्ति, जय किंवा 
पराजय--अशा अनेक प्रसंगीं चित्ताची समता राखणे 
हच समाधानवृत्तीरचे लक्षण होय. प्रापंचिक व्यवहारा 
च्या चंचळ स्वरूपामुळे, मनुष्याच्या अन्तःकरणास ना- 
ना प्रकारच्या उर्मी, उद्वेग व विकार सहन करावे ला- 
गतात;,---म्हणजे क्षणांत दःख तर क्षणांत सख, आज 
निश्चय तर उद्यां शंका, केव्हां आशा केव्हां विषाद, 
कृ्धीं प्रेम कधीं द्वेष, आज शान्ति उद्यां क्रोध, कधीं 
औदासिन्य तर कधीं चिंता--केव्हां याच विकारांची 
उड॒टापालट---अशा उमींचे वेग सोसावे लागत अस- 
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ल्यामळे, साऱ्या जीविताचा जो उद्देश एकाद्यान ठराव- 
ला असेल त्याला जन्मभर चिकटून रहाण्यासाठी जर 
कांहीं उपाय असेल; तर समाधानवृत्ति हाच होय. या 
वत्तीचा परिपोष फारच काळजीने करून, ती पृणेपणे 
बाणली पाहिजे. समाधानवत्ति म्हणजे कांहीं क्रियाशू- 
न्यता नव्हे, स्तिमितपणा नव्हे, आलस्य नव्हे, किंवा 
प्रारन्धवाद्‌ नव्हे. समाधान म्हणून एक मनुष्याच्या अ- 
न्त:ःकरणाची अवस्था आहे, त्या अवस्थेमध्ये असतां, 
प्राप्त झालेल्या स्थितीतच मनुष्य आपलें कर्तव्य बजाव- 
ण्याची पराकाष्ठा करीत असतो, पण यशाने चढून न 
जातां व अपयशानं उद्दिझन न होतां, सवेकाल शान्ति 
व समता राखन, आपल्या तेजाने सवे दिशा प्रकाशित 
करितो. ऐहिक दृष्टीनं पहातां, समाधानवत्तीचा पुरुषच 
पणे यश मिळव शकतो, कारण तो अपयश किंवा नि- 
राशा जाणतच नाहीं, आणि यदाकदाचित त्याची 
हानि झाली, तरी फिरून यत्न करण्यासाठीं त्याची उ 
मेद कायम रहाते. कांहीं लोकांच्या अन्तःकरणाच्या 
स्थितीवरून असे दिसते कीं, ही वात्ति निसगतः जरी 
नसली, तरी सृष्टिनिरीक्षणान व बद्धिशक्तीनं निकाला 
बाधित सत्याची खरी कल्पना येऊन, समाधानवत्ताचा 
लाभ व विकास सहज होऊं शकतात. सत्य म्हणजे . 


व काय याची खरी समजत बहुधा हातच नाहा, लोक 


सत्याविषयी उगीच बडबड मात्र करितात. कांहीं वस्तू- 
च्या नियतकालिक दशेनी स्वरूपास लावून पहातां, स- 
त्याविषयीची प्रचारांतील कर्पना बरोबर असेल, पण 
सामान्य लोकांच्या टक्षांत अस येत नाहीं काँ सत्याम- 
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ध्ये यत्किचित्‌ देखील भेदभाव असत नाहीं आणि चि- 
त्तास जेव्हां आपला विसर पडतो तेव्हांच ज्याची खरी 
कल्पना होऊं शकते आणि आत्मा मानवी शरीरास 
सोडून गेल्यावरच ज्याचें खरे स्वरूप ध्यानांत येते-- 
अशा सर्वेकाळ बदलणाऱ्या क्षणभंगुर जगामध्ये सत्या- 
ची अपेक्षा करणें म्हणजे जळामध्ये असि किंवा प्रेतामध्ये 
प्राण सांपडण्यासारखें आहे. विवेचकबुद्धीच्या प्रकाशाने 
जो चाडतो व पूर्णसमाधानवृत्तीनं जो रहातो अशा 
मनुष्यास मात्र सत्याचे खरें स्वरूप समजते. 

जीविताचें रहस्य समजण्याकरितां त्याचा पाया जो 
विरोध किंवा द्वैत त्याचें उत्कृष्ट विज्ञान झाळें पाहजे. 
पांढेरेंच नसेळ तर काळ्याची कल्पना होणार नाहीं, उ- 
लट काळें नसेळ तर पांढरे लक्षांत येणार नाही. जर 
अपयश कधीं आलेच नाहीं, तर यक्शाची आश्या कोण 
करील? जर असत्य प्रचारांत नसेल, तर सत्याची मु- 
ळींच किंमत रहाणार नाहीं. जर अशक्तपणामुळें नि- 
राश्रितपणा आला नाहीं, तर शक्तीची काय प्रतिष्ठा 
आहे? मन कधीं कधी उद्रिझ होते, म्हणून हीने चि- 
त्तास समाधान वाटते, आणि हषे झाला नाहीं, तर वि- 
पादहि वाटणार नाहीं. इतके जरी अन्तःकरणाचे प्रकार 
झाले, त्री मनाची स्थिति क्षणिक असते हे लक्षांत 
देखील येत नाहीं. ज्या कारणामुळें हष झाला, ते जॉ- 
पर्यंत नवीन आहे तोपर्यंतच हषे टिकतो. जर हर्षांचा 
जोर कायम राहील १] उद्योगच दट प 
आणि. कोणताहि वळ 4. यीन 

ग २ । [रणच उरणार 
नाहीं. जोंपर्यन्त मनास कंटाळा आला नाहीं, तोंपर्य- 
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तच हषे किंवा सुख टिकर्ते. काम, क्रोध; लोभ, 
किंवा कोणताहि मनोवेग ध्या, तो एका प्रमाणांत कधीं 
रहात नाहीं. जर अशी गोष्ट घडेल तर मन त्या एका 
वेगांतच गढून जाईळ आणि एकाग्रचित्ताने उद्देश सि- 
द्लीस गेल्यावर दुसऱ्या हेतूसाठी प्रयत्न करण्यास मन 
असमथे होईल. दःख किंवा विपत्ति यांचीहि गोष्ट अ- 
शीच आहे. दःख फारवेळ टिकेल किंवा विपत्ति कायम 
राहील, तर मृत्य प्राप्त होईल; कारण शोकाविष्ट चित्त 
नष्ट होते. कोणतीहि विपत्ति येवो, भविष्यत्काळीं सुख हो- 
ण्याचा किंवा चांगळें नशीब उघडण्याचा आशाततन्तु 
शिलूक असतो. यासाठीं क्षणिक व तात्कालिक कार- 
णांमुळें उत्पन्न झाळेळी मनाची स्थिति किती चंचळ अ- 
सते तें पाहून, समाधान अथवा शान्ति हीच विलोभ- 
नीय वृत्ति आहे असं कबूळ करणं भाग आहे, कारण 
यश किवा अपयश हीं गणांवर अवलंबन असल्यामुळें 
मनाचा प्रक्षोभ त्यामुळे घडत नाहीं. म्हणून 
(अभंग) 
आल्या भोगासि असावें सादर ॥ 
देवावरि भार घाळूं नये ॥ १ 

७ 4 क ] नाहीं 
ह वचन अनुभवसिद्ध आहे यांत संशय नाहीं. 

शाश्वतसुखप्राप्तीचे चवथे साधन म्हटलें म्हणजे 
इंद्रियदमन होय. कायंदे किंवा अधिकार यांनीं निय- 
मन झाल्याशिवाय, कोणत्याहि अवस्थेत सुखप्राप्ति हो 
णार नाहीं. जड विश्वामध्ये श्रेष्ठ शक्तींचा अंमळ चाल- 
तो. ह्या शक्ति नेतिक शक्तींनी नियमित होतात आणि 


हे नैतिक नियम तत्कालीन श्रेष्ठ नैतिक बळाचेंच आ 
११ 
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विष्करण असतात. भौतिक किंवा नेतिक दृष्टीने स्वातं- 
ञ्याच्या उपभोगांत सिद्छकि हेवी असेळ, तर आत्मसंय- 
मन केलें पाहिजे, कारण खरे स्वातंत्र्य बंधनाच्या अ- 
भावांत नसून आत्मसंयमनांतच आहे. चित्ताचे संयमन 
झाळें नाहीं, तर स्वातंत्र्याचे ऐवजीं यथेच्छ आचरण, 
अनियंत्रितपणा व जुळूम अशीं त्यांचीं कनिष्ठ रूपांतरे 
होतात. 

दर्शन, श्रोत्र, घाण, रसना व त्वक्‌ ह्या इंद्रियांस 
मनापासूनच बळ आणि उपयोगीं पडण्याची योग्यता 
हीं प्राप्त होतातं. बुद्धीच्या कह्यांत राहून योग्य मार्गाने 
वागण्याकरितां हीं इंद्रिय निमोण झालेलीं आहेत. जेव्हां 
बुद्धीचा अंमळ चाळत नाहीं, तेव्हां इंद्रियानिरूपित वा- 
सना मनास अनावर न व्हाव्या म्हणून दुसऱ्या एकाद्या 
शक्तीचे साहाय्य घेतलें पाहजे. डोळ्यांनीं योग्य वस्तु 
पहान्या, कानांनीं इष्ट वचनं ऐकावी, नाकाने सुगंधाचा 
वास ध्यावा; जिव्हेनें हितकारक वस्तु चाखान्या आणि 
गोड शब्द बोलावे, त्वचेने मृदु पदाथस स्पर्श करावा- 
अशा रीतीने इंद्रियांस शिक्षण मिळण्याचे साधन अव- 
इय पाहिजे. शूराच्या हातांतील तल्वारीप्रमाण किंवा 
नेदुकीप्रमाणे, इंद्रियांचा उपयोग योग्य प्रसंगीं अवश्य वा- 
टेळ तेव्हां बुद्धीच्या अनुसतंधानाने करावा; म्हणजे स्वाथी- 
करितां किंवा दुसऱ्यास इजा करण्याकरितां नसून, केव- 
ळ स्वरक्षणार्थ किंवा अनिष्ट व नाश यांच्या निवारणा- 
करितांच त्यांचा उपयोग करावा. एक महात्मा म्हणतो 
कीं जिव्हा स्वाधीन ठेवितां येत नाहीं, जीभ हें एक 


आणघातक विषार्ने भरलेळें मोठें अरिष्ट आहे. जो आ- 


म 
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पळी जीभ कह्यांत ठेवितो तो इंश्वरी स्वरूप पावतो 
कांहीं अंशीं उच्च संगोपनाने जीभ हुकुमांत रहाते, आणि 
असेहि पहाण्यांत येते कीं जितकें श्रेष्ठप्रतीचे पाळनपो 
षण मिळेल तितकी जिव्हा अधिक कह्यांत रहाते. इतर 
इंद्रियांचीहि अशीच गोष्ट आहे. अद्वैतानुभव संपादन 
झाला असेल, तर इंद्रिये जोमांत राहिली असतां हरकत 
नाहीं, पण क्वैतप्रतीति होऊं लागल्याबरोवर, त्यांचें 
अंशतः स्तंभन करणें अवश्‍य आहे. इंद्रिये नियामिलीं 
किंवा न नियमिलीं, कांहीं झाळें तरी, चित्ताची शान्ति 
ढळत नाहीं अशा रीतीचें श्रेष्ठ वळण इंद्रियांचा अधि- 
छाता म॑ मन त्यास लागळें असेल, तर मात्र त्यांस शा- 
रीरिकदृष्ट्या हुकुमांत ठेवण्याचा मार्गे हाच कीं-- 
नेत्र असन आंधळ्याप्रमाणे पहावे, कान असन बघि- 
राप्रमार्णे ऐकावे, जिव्हा असून मुकयाप्रमाणे बोलावे, 
्नाणेद्रिय असून ते॑ नसल्याप्रमार्ण हुंगावे, व 
स्पर्शोद्रिय असन ते नसल्याप्रमाणे स्प्शे करावा. इंद्रि- 
यांस गैरशिस्त वळण मिळालें असेळ तर तीं बिघडती- 
ल. आणि त्यांस तर सवे वळण मनाकडून मिळते. श- 
रीरस्थ अवयवांकडन इंद्रियांचा व्यापार घडतो, त्यांचा 
पदाथीशीं संपर्क घडला असतां इंद्रिये तो निरोप मना- 
स पोहोचवितात, आणि निरोप पावल्यानंतर मन त्या 
व्यापारास लागते. जासुदाचे मूळचें काये जर शुद्ध अ- 
सळ, तर यजमानार्चे वांकर्ड पाऊळ पडण्याचा संभव 
कमी असतो; तेंच जर काये संशयित असेल, तर मा- 
ककावर योग्य नजर ठेविली पाहिजे, नाहीं तर त्याची 
पापाकडे नकळत प्रवृत्ति होहेळ. मन जेव्हां अविश्वस- 
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नीय व पापक्षम होईल, तेव्हां इंद्रिये ताब्यांत ठेवण 
अवइय होईल. तथापि मन व त्याचा अनुभव यांस उ. 
त्कृष्ट वळण लागून तीं कह्यांत रहातील, तेव्हां इंद्रिय 
यथेच्छ वागली, तरी हरकत नाहीं. विवेकबुद्धीच्या ता- 
ज्यांत मन राहील, तर सर्व वस्तु असूनहि नाहीतशा 
होतीळ, आणि ज्यापासून मनाची उर्त्पात्त झाली, त्या 
परमात्मस्वरूपांत मनाचा व अखिल सृष्टीचा ल्य होईल 
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( स्छोक ) 
बंधुरात्मा55त्मनस्तस्य येना55त्मेवात्मना जितः ॥ 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मेब- शत्नुवत्‌ ॥। १ 
('आंयीो)) 
जेणे मन जिकियलें तो सत्यच आपुला सखा परिसा ॥ 
स्वाधीन नसे ज्याचें चित्त तया होइ तोचि शत्रु असा ॥ ९ 
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इंद्रियांच्या आधीन झाल्यामुळें जीं सेकरटें प्राप्त हो- 
तात, तीं पांच प्राण्यांच्या दृष्टान्तांनीं व्यक्त करितां येर्‌ 
तात. रूपाला मोहित होऊन पतंग दीपज्योतीमध्ये आ- 
पला नाश करून घेतो, हरिण व्याधाच्या मधुर स्वराने 
मूढ होऊन मृत्यु पावतो, भ्रमर' सुगंधमझ होऊन त्या 
धुंदींत आपणास कमलांत कोंडून घेतो, मासा आमिषा- 
साठीं लुव्ध होऊन आपली मान गळांत अडकवून घेतो, 
आणि हत्तिणीच्या स्पर्शसुखाकरितां हत्ती तिच्या मागे 
लागून खड्यांत पडतो. एकेक इंद्रियाधीन झा- 
लेल्यांची जर ही स्थिति, तर पंचविषयरूप अनथौनीं. 
व्याप्त झालेल्या मनुष्यानं जर इंद्रिये कह्यांत ठेविली 
नाहींत, तर त्यास सुखप्राप्ति कशी होईल £ यासाठीं मो- 
हाचे: प्रसंग टाळण्यांत पुरुषार्थ नसून, मोहास प्रतिबंध, 
करून इंद्रियद्मन करण्यांतच. खरें पौरुष दृष्टीस पडतें. 

अहंकारवृत्ति तीन प्रकारच्या व्यक्तींमध्ये नजरेस येते. 
कांही श्रेष्ठ प्रतीच्या मनुष्यांस वगळून, मनुष्यमात्रा- 
पासून किडा मुंगीपर्यंत य्चयावत्‌ प्राण्यांचा अन्तर्भाव 
पहिल्या वगौत होतो आणि ज्या जड शरीराने सरव 
व्यापार चालतात त्यांतच गुरफटून गेलेल्या अहकारवु- 
त्तीची जाणीव या वगीतील व्यक्तींमध्ये सर्वकालः जागृत: 
असते. हस्तपादादि कर्मेंद्रिये व ज्ञानेंद्रिये यांनीं युक्त 
जे नखशिखान्त शरीर त्याच्या जाणिवेंत ह्या व्यक्ति. 
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मुरून जातात, आणि एवढेंच त्यांचें आत्मज्ञान असतें 
शरीराचे सुख व इतर बांधवांमध्ये त्याची प्रतिष्ठा हाच 
त्या वर्गातील व्यक्तींचा व्यवसाय असतो. वास्तविकपणें 
देह क्षणभंगुर असून त्याचीं बाह्य व आंतर अंगे प्रत्येक- 
क्षणीं बदलत असतात आणि त्याचे अवयव पंचमहाभ- 
तांमध्ये एकदां लय पावले म्हणजे त्यांचा कायमचा ना- 
श होऊन पुनरावृत्तीची आशाहि रहात नाहीं. एकदां 
शरीराचा नाश झाला म्हणजे ज्यांनीं त॑ एकदां पाहि 
ठेळें असते त्यांस त्याचा दिवसानुदिवस विसर पडत 
जातो आणि त्याच्या मागन जे लोक जन्मास येतात 
व ज्यांस त्याचा संसगेहि नसतो अशा लोकांस---त्यांन 
जिवंत असतांना जीं कर्मे केलीं असतील तद्नुरूप उत्पन्न 
होणाऱ्या सन्मान, भीति, तिरस्कार किंवा औदासिन्य 
अश्या वृत्तींची आठवण---एवढीच कायती ओळख र- 
हाते. अशा आठवणीमुळें भिन्न मनोवृत्तींच्या मनुष्यां- 
मध्ये जे जे कर्पनातरंग उठतील त्यांपासून त्यांचे कांही 
एक ठशाभ किंवा अश्राभ न होतां त्याच्या जड शारीरा- 
पासन साक्षात किंवा परंपरेने उत्पन्न झालेल्या प्रजेवर 
जो अनवंशिक संस्कार घडला असेल व जो इतर शारी 

राशीं संठय़ होत होत कमी कमी होत जातो---अशा 
संस्काराखेरीज त्या मृत मनुष्याचा इतर संततीवर बि 

लकुल परिणाम होत नाहीं- अशी वास्तविक स्थिति अ- 
सतां, ही मनुष्याकृति आपणास जिवन्तपणीं सर्व जग- 
तामध्ये श्रेष्ठ मानीत असते आणि सृष्टि व तदन्तर्गत नियम 
व चलनवलनादिक्यापार हीं सवे आपल्याच सुखाकरितां 
निर्माण झालेलीं आहेत असे मानिते, मग ते सख कि 
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भा 


तीहि क्षणभंगुर असळं तरी चाळेळ. ज्या सुखाकरितां 
मनुष्य इतकी धडपड करितो किंवा जे दुःख टाळण्या- 
करितां प्रयत्न करीत असतो--त्या सुखदुःखांचाहि प- 
रिणाम त्यावर फारसा घडत नाहीं, कारण स्वाभाविक- 
१०. पेकी. 5. ऱ्हेने 
पर्ण किंवा कृत्रिम तऱ्हेनं तो जर बेशुद्ध झाला, तर 
त्यास कशाचेंहि भान होत नाहीं आणित्या सुखदुःखां- 
चा भर प्रतिक्षणीं कमी कमी होत जातो; पण शुद्धि 
परत आल्यावर त्याचा पहिला क्रम चाळू रहातो आणि 
मृगजलाप्रमाणें असत्य अश्या सुखदुःखामागे तो लागले- 
ला असतो. अशा वगीतीळ लोक नेहमीं सुखदुःखाच्या 
रहाटींत आपळें आयष्य कंठीत असतात. अशा लोकां- 
करितां साधंची उक्ति अशी आहे की--सवे वेषयिक 
सुखं असत्य आहेत आणि दुःख भोगूनहि ज्याचा परि- 
णाम दुःखच होतो; ते तर सवेथेव असत्य होय 
दुसऱ्या वगीत ज्या लोकांचा अन्तर्भाव होतो, ते 
असे मानितात कीं सर्वे जड पदार्थ विकारी व नाशवंत 
असून त्याज्य आहेत आणि आपण सवे मनोरूप मित्र 
व्यक्त आहो. सर्वे जीवांची उत्पत्ति व ल्य पाहून ते 
असें समजतात कीं जो तो मनुष्य एकटा जन्मास येतो 
व मृत्यु पावतो आणि त्याचा दुसऱ्याशी कांहा एकस- 
बध नाहीं, तसंच जन्ममरणाचें रहस्य जरी गुप्त राहिले 
तरी सवे जन्मभर प्रत्येकाचे चैतन्य अभेदरूपच असतें 
अशा प्रकारच्या लोकांस अहंकाराची जाणीव विशेष 
असते, परंतु जडापेक्षां चैतन्यावरच त्यांचा भर असल्या- 
मुळे, त्यांचे जीवितारचे ज्ञान अधिक सुयुक्तिक असतं 
आणि सर्वीर्चे चैतन्य आपल्याच स्वरूपाचे आहे असं 
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ते मानितात. अशा प्रकारचे लोक क्षणिक ऐहिक ला- 
भाकरितां आपणास कलंक लावून घेत नाहींत व तेणें- 
करून आपणास सुखदुःखांत ठोटीत नाहींत आणि स- 
दसद्विवेकबुद्धीने वागणे ह॑ तर त्यांचें त्रीदच असते. 

या दोहोहून उच्च प्रतीचा असा तिसरा वर्ग आहे. 
ज्या स्वरूपापासून अखिल वस्तूंची उत्पत्ति झाली त्या 
परमात्मस्वरूपांत निमम्न रहाणे हेच जीवितारचें कर्तेन्य 
होय अर्स या वगौतील लोक मानितात. एकाच अपरि- 
मेय निरंजन परमात्म्यापासून सर्वे प्राण व शक्ति उत्प- 
न्न होतात म्हणून अशा पुरुषास भेदज्ञान मुळींच नर्सर्ते. 
अशा पुरुषांच्या मती, निराळे उगम असतील तर पृथ- 
क्‌ व्यक्ति संभवतील, पण जीव व सत्ता यांचे निरांने- 
राळे उगम नसल्यामुळें, एकाच उगमापासून सव वस्तु 
उद्धव पावून कांहीं काल स्थितीनंतर त्याच उगमाम- 
ध्ये लय पावतात. एका सर्वेव्यापक आत्म्याच्या सत्तेम- 
ळें द्वैत मुळींच संभवत नाहीं. एकापेक्षा अधिक वस्तु 
संभवतीऴ तर “ एक ' म्हणणें शोभेल, नाहींतर ' एक 
म्हणणें ही चूक आहे. वास्तविक पहातां, सुख किंवा 
दुःख, जड किंवा चैतन्य, इप्सित किंवा त्याज्य--असे 
द्वेतच नाहीं, विरोध नाहीं किंवा भेददर्शक गुणाहि नाहीं. 
हे सर्व क्षणिक आभास आहेत, तेणेकरून मनाचे उद्दे- 
शा कांहीं काल सिद्ध होतात. मूळच्या शुद्ध अवस्थेमध्ये, 
अनुराग किंवा त्याग, वासना किंवा भय ह्या वत्ति उ- 
झ्ववत नाहींत, कारण आपणांहून भिन्न असे कांहींच 
नाहीं. या अवस्थेमर्ध्ये, ज्ञात किंवा अज्ञात अशा सर्व 
शक्तींचे व्यापक साम्राज्य नांदत असते, आणि प्रत्येक 
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शक्ति आपलें नियुक्त कतेव्य फलाशेशिवाय निर्भयपणे 
बजावीत असते. 

जोपयत मनुष्य अज्ञानी असतो, तोंपयेत जीवितर- 
हस्याची भीति वाटते. ज्ञानप्राप्ति झाल्याबरोबर जगाची 
भीति नष्ट होते आगि त्याचें सत्यस्वरूप विशद होतें 
जेणेकरून संसारबंधनांत मन फिरून अडकणार नाहीं 
अशा संस्कृतीस ज्ञान म्हणतात, आणि वासना व भय 
यांच्या योगाने चित्त आंदोलन पावळें असतां ती स्थिति 
प्रपंचोन्मुखता समजावी. म्हणून संसारभय नष्ट कराव- 
याचें असेळ, तर सत्यज्ञानापासून जो शुद्ध व शान्त 
प्रकाश उत्पन्न होतो, त्याच्या ठाभासाठीं निरंतर प्र- 
यत्न केला पाहिजे. अज्ञान हाच ईश्वराचा शाप होय 
आणि ज्ञानरूपी पंखांनीं स्वगांकडे उडन जातां येते 
सर्वामध्ये अत्यंत दष्ट वृत्ति भय होय. पण ज्ञानवद्धी- 
बरोबर तें कमी कमी होत जांतै. भय व संशय यांचा 
पगडा अज्ञानी व अपराधी अशा मनष्यावर बसतो 
निष्कलंक चित्तास कशानेंहि भय वाटत नाहीं 

प्राचीन संप्रदायाचा व वहिवाटीचा संस्कार मनावर 
असा घडतो कीं पूवेग्रह व अज्ञान या अभ्रांनीं आच्छा- 
दिडेला मागे साफ करण्याकरितां एकादा महात्मा किंवा 
गुरु ज्ञानदीप पाजळण्यास उत्पन्न झाल्याशिवाय, जना 
पथ सोडणं मोठ्या मृष्किर्लीचे काम आहे. शिवाय असा उ- 

स; संशयाने व मोहाने चित्त अस ग्रासळे 

पाहिज कीं प्रकाश केव्हां पडेळ अशी तळमळ लागावी 
पण त्याचा साधनमाग तर सांपडं नये. अश्या समयीं 
उस्वाक्यानेंच ज्ञानप्रात्ति होते, ज्ञानापासून समदर्शना- 
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चा लाभ होतो, आणि अशा समदृष्टींने परमानंदाची 
स्थिति प्राप्त होऊन, सुखदुःखाचे भानच नाहींसे होतं 
किंवा तीं स्वझतवत्‌ तुच्छ वाटूं लागतात. 

एक महात्मा म्हणतो कीं मृत्यु हे॑केवल पापाचे 
फळ होय. अडाणी व कोत्या समजुतीच्या सामान्य लो- 
कांस ज्याचें भय सर्वेदां वाटत असते व जो मनुष्यांचे 
प्राण हरण करितो, तोच येथें मृत्यु शब्दाने उपलक्षित 
जाणावा. साधुपुरुषाच्या बुद्धीस मृत्यु म्हणजे कांहींच 
वाटत नाहीं, कारण मृत्यु प्राप्त झाल्यानंतर एकाद्या स्थ- 
लीं मनुष्याची गति होते असे ठरलेळें नाहीं. मनावर 
दुष्ट वासनांचा संस्कार झाला म्हणजे मृत्यु उभा रहातो, 
पण जेथे अशभाचा प्रवेशच होत नाहीं, तेथें मनास 
मृत्यूची जाणीव होत नाहीं. मृत्यु समीप आला असतां 
भय वाटणे हे दुष्टचरिताचे लक्षण होय. तशीच क्वैता- 
पासून होणारी जी असाधारण अवस्था तेंच पाप होय. 
जर मनास आपले स्वरूप समजेळ, आपल्या जनकाची 
ओळख पॅटेल आणि द्वैत दिसणार नाहीं, तर पाप हो- 
णार. नाहीं, कारण पाप म्हणजे केवळ अज्ञान होय. 
मनाचा कट्टा शत्रु अज्ञान आहे म्हणून त्याला जिंकिळें 
पाहिजे, त्यापासून प्रज्ञामांद्य होते, प्रज्ञामांद्यापासन 
आलस्य उत्पन्न होतें. ज्ञानाशिवाय जीवित फुकट आहे, 
म्हणून ज्या जीवितांत पाप नाहीं व आत्मज्ञान पणे 
असते, तेंच खरे जीवित होय. ग 

मानवी प्राणि ज्याला जीवित म्हणतात त्याने सर्व 
विश्व कळासून गेळें आहे, पण जीवितास मृत्यूचें भय 
सर्वेदा वाटत असते. ज्या जीवितांत भय नाहीं व मृत्यु. 
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नाहीं, अशाचा लाभ होणें हाच सर्वे महात्म्यांचा सर्व- 
काल प्रयत्न असतो. हच अखिल मानवांचे ध्येय बन- 
श्याखेरीज पाप नाहींसें होणार नाहीं व मृत्युहि चुक- 
णार नाहीं. ह्या ध्येयाचा मार्ग सुळभ असन, ज्या सां- 
सारिक लाभाकरितां मनुष्य नेहमीं कष्ट सोशीत असतो 
त्यापेक्षां तर अधिक सोपा आहे 
या जगतांत ज्या अनेक वस्तु आहेत त्यांमध्ये इष्ट 
कोणत्या व अनिष्ट कोणत्या हं प्रथम इंद्रियांस समजते, 
नंतर ते ज्ञान मनास होते, आणि अशा क्रियेने इष्टा- 
विषयीं इच्छा व अनिष्शाविषयीं द्वेष हीं उत्पन्न होतात 
तेणेकरून जीवात्म्याचे ठायीं अहंकारवत्ति जागृत होते 
आणि अखिल विश्वाहून आपण वेगळे आहो असें जी- 
वात्म्यास वाटूं लागतं. ह्या वासना शुभ व अशाभ अशा 
दोन प्रकारच्या असतात. जसजसं मनाचे अज्ञान व मो- 
हक्षमता अधिक तसतसा अशुभ वासनांकडे ओढा जा- 
स्त होतो. तसेंच मन जितकें अधिक ससंस्कृत जसेळ व 
चित्प्रकाशाकडे त्याचा कळ अधिक होडेळ, तितकी त्या- 
चा अशाभाकडील प्रवात्त कमी हाइळ आण शाभ प्रवा- 
ह वृद्धिंगत होईल. अशुभ वासनेने प्रेरित झालेल्या म- 
नास उत्कृष्ट उपमा म्हटली म्हणजे. निदेय धन्याच्या 
चाकराची होय. असले स्वामित्व धन्याची व चाकराची 
1६ योग्यता कमी करिते. मनास वासनाक्षयरूपी पणे 
स्वातञ्य प्राप्त होईपर्यंत, दयाळू धनी व शुभ वासनां 
याच्या आश्रयाखालींच रहाणे इष्ट आहे, म्हणन संसा- 
रात शुभाकडेच मनाळा वळण लावणे अवऱ्य आहे 


मनाचा शुभ वासनेशीं सतत व निरंतर परिचंय झालां 
१२ 
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असतां अशुभ संसगानें उत्पन्न झालेळे अनिष्ट संस्कार 
हळू हळू नष्ट होत जातात, आणि हढनिश्चयाने प्रयत्न 
केल्यावर हे संस्कार पूर्णपर्ण नाहींसे झाले म्हणजे सहु- 
णांचा यथेच्छ विकास होण्यास अवकाश सांपडतो. 
शुभ वासनांमध्ये स्वाथीचा ठेशहि नसतो आणि या 
लक्षणावरून त्याशीं शत्रुत्वाने रहाणाऱ्या ज्या अशुभ 
'वासना त्यांपासून त्या सहज ओळखितां येतात. देश- 
बांधवांच्या हिताची इच्छा करण्याने व ते हित साध- 
ण्याने आपला यत्किचित्‌ तोटा न होतां उलट इष्टसि- 
द्वि होते अशी एकदां समजूत झाली म्हणजे स्वतःस 
सुखप्राप्ति होऊन शक्‍त्यनुसार दुसऱ्याचे हित साधितां 
येतें. मनुष्य ज्यांस आपले निकट व जिवलग संबंधी व 
इष्टमित्र समजतो त्यांच्याकारेतां पाहिजे तं नुकसान 
सोसण्यास तो तयार होतो. भूतद्येचा प्रारंभ स्वगृहींच 
व्हावा लागतो. एकाद्या राष्ट्राच्या विस्ताराप्रमाणे हा 
विस्तार वाढला असतां लोकांचें कल्याण करण्याचे प्रसं- 
गहि वाढत जातात आणि त्याबरोबर आपलें व दुस- 
ऱ्याचें सुख देखील वृद्धिंगत करणें शक्‍य होते. प्रापं- 
चिक व्यवहारामध्ये मनुष्यास श्रमाचा मोबदला मिळ- 
ण्याची आज्या असते, तथापि थोर लोक कतेव्य केल्या- 
बद्दल मोबदल्याची किंवा पारितोपषिकाची अपेक्षा करीत 
नाहींत. जर ही इष्टसंबंधाची जाणीव फार आकुंचित असे- 
ल, तर मोबदल्याची, पारितोषिकाची किंवा कृतज्ञतेची 
अपेक्षा अधिकच होते. ह्या मोबदल्याच्या अपेक्षेपासून 
व तज्जन्य बंधनापासून अन्तःकरणाची सुटका करून 
घेण्यास उत्तम मार्ग म्हटला म्हणजे स्नेहीसंबंध्यां- 
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ची मयोदा सवे जगभर वाढविली पाहिजे. असं के- 
ल्याशिवाय स्वार्थबुद्धि नष्ट होणार नाहीं व अन्तःकर- 
णाचीं बंधनंहि सुटणार नाहींत; कारण आशा हच 
बंधन व निराशा हेच स्वातंत्र्य होय. स्वार्थपरायणते- 
पासून सुटण्याचा आणखी एक मार्ग आहे व त्याचा 
अवलंब महात्मे सवेकाल करीत असतात; तो हाच कीं 
भूतकालचा कधींहि विचार करूं नये, कारण तो तर 
निघन गेला म्हणन निरुपयोगी झाला, आणि भविष्य- 
त्काळाबद्दळ कांहीं आश्या करूं नये, कारण त्यावर म- 
नष्याचा अमळ चालत नाहीं; म्हणन विद्यमानस्थितींत 
असेल तितक्‍या हिंमतीने उद्योग करावा, पारितोषि- 
काची आश्या करूं नये, अपयशाची भीति बाळग नये; 
मानवी स्तृतीची किंवा निदेची पवी मानं नये, कारण 
ही स्तृति किंवा निंदा दैवाप्रमाणेच चंचळ आहे आणि 
स्वबद्धाने व॑ विवेकशक्तीनेंच आपल्या कृत्याची योग्यता 
ठरवावी. शिवाय दरदशीं लोकांनीं असं स्पष्ट ठरविले 
आहे कीं जितकी आज्या वाढवावी तितकी वाढतच 
जाते, आणि आगींत तेळ ओतल्याप्रमाणे अधिक पेट घेते. 
महात्मे व जूर लोक उदात्त व श्रेष्ठ कायीसाठीं आपले 
प्राण देखील सहज खर्ची घालितात अशीं अनेक उदा- 
हरणे सांपडतील. अशी जर वस्तुस्थिते आहे, तर अ- 
शुभ वासनांचें नियमन--एवढ्याच स्वार्थत्यागाने शा- 
श्वतसुखाची प्राप्ति होणार असल्यास, तो त्याग फारसा 
कठिण मानितां येत नाहीं. ज्या स्वातंत्र्याचा पारेणाम 
उच्छृंखलपणांत होऊन अखेर नानाविध जुळुमाचे प्रकार 
घडतात, अशा क्षणभंगुर व सतत विकार पावणाऱ्या 
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शरीराच्या काल्पनिक स्वातंत्र्याकारेतां मनुष्य आपलें 
जीवित व सर्वेस्व गमावतो; पण इहपरलोकीं मिळणाऱ्या 
स्वातंञर्यळाभाचा मुळींच विचार करीत नाहीं. स्वा्थीसि- 
द्वीची इच्छा नसणे हं जले खरें स्वातंञ्य, तर्सेच कर्तव्य 
टाळण्याची बुद्धि न होणें हे सुद्धां स्वातंतर्यच होय, 
कारण विद्यमानस्थितींत कतेब्य न करण्याची इच्छा 
घरणे हं अशुभवासनेप्रमाणेंच महत्पाप होय असे ल- 
क्षांत ठेविळें पाहिजे 

जीविताबरोबर वासना तयार असतातच, वासनां- 
मुळ कमाकडे प्रवत्ति होते, कर्म हातन घडलें कीं लाभ 
किंवा हानि, पारितोषिक किंवा शासन, हीं ठरलेली 
आहेतच, आणि हा पारिणाम भोगण्याकरितां कमीन- 
सार जांवात्म्याचा नेवीन शरीरांत प्रवेश होणं अवऱ्य 
असते. भूत व भविष्यत्‌ या अवस्थांचें ज्ञान मनष्यास 
नसल्यामुळें, पुनर्जन्माचे तत्त्व प्रतिपादर्णे किंवा सिद्ध 
करणे अवघड आहे, परंतु या जगांत अशभ गोष्टी कां 
घडतात, दुष्ट लोकांस वाईट कृत्याबद्दल शासन कां होत 
नाहा, आणि कधीं कधीं दुराचारी लोकांस यशाःप्रापि 
कां होते--या प्रश्नांचे समपेक उत्तर पुनरजैन्मतत्त्वाचा 
अगाकार केल्याशिवाय मिळत नाहीं. या गोष्टी घडन 
येण्याचे मागे येणेंप्रमाणें आहेत.---जी वस्त॒ मनाला 
आवडते किंवा त्याज्य वाटते त्या वस्तशीं संसर्ग पावन 
मनाला ध्यास लागतो, मग ती वस्त उपादेय किंवा 
ह्य हाऊन चित्तावर कायमची ठसन जाते; आणि 
शरीरत्याग झाल्यावर ज्यामर्ध्ये त्या वस्तचा निकट सं- 
बंध राहील अशा देहाचा जीवात्मा आश्रय करितो 
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यासाठीं साधुलोक असा उपदेश करितात कीं कोण- 
त्याहि ऐहिक वस्तूचा अत्यंत अनुराग किंवा द्वेष करूं 
नये, म्हणजे या जन्मीं चित्तास शान्ति प्राप्त होईल 
आणि निर्वाण म्हणून निरंतर शान्तीची जी अवस्था 
आहे तिजमर्ध्ये चैतन्य बुडून जाईल. अशा रीतीने ख- 
रोखर मृत्यु येण्यापूर्वी, पण मृत्यु केव्हां तरी येणार या 
कल्पनेनेच जीविताची स्थिति वतुळाकार बनते, म्हणजे 
शारीरिक बंधनापासून तर सुटका होत नाहीं, परंतु 
अज्ञान व वासना यांचा नाश पौरुषाने कारितां येतो. 


प्रकरण ९ 
निवोण 
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चघेते ( ४ ) विपरिणमते ( ५ ) अपक्षीयते आणि 
( ६ ) विनऱ्यति. चेतन्यास एकाच प्रकारची निद्रा 
किंवा मृत्यु येऊं शकतो, म्हणजे बुद्धिशक्ति ठुप्त किंवा 
क्षीण होते. अल्पकालिक भौतिक कारणांनीं शरीरास 
कांहीं काळ पाडा होऊं शकेल व ती तरी जागृतावर्स्थे- 
तच होऊन निद्रेत मुळींच होणार नाहीं; परंतु अन्त:- 
करणांत बिघाड झाळा असतां पश्चात्तापाने त्यांचे कारण 
दूर होईतोपर्यन्त शरीरास व चित्तास सतत पीडा भो- 
'गळी पाहिजे. | 

पश्चात्तापानें परमेश्वराचा कोप शान्त होतो. दुष्ट 
लोक गाढ निंद्रेचे सुख भोगतांना जर आढळले, तर 
असे समजावें कीं बुद्धिशक्ति व विवेकशाक्ति ह्या बोथ- 
ल्यामुळेंच निद्रा येते, व कांहीं दुष्ट लोक असे असतात 
कीं ह्या त्यांच्या शक्ति जागृतपणीं सुद्धा बोथट होतात. 
"एकाद्या कौकरास मारून गट्ट करण्यांत लांडग्यास जसा 
कांहीं दोष वाटत नाहीं, त्याप्रमाणेंच पापी लोकांस दुष्ट 
कृत्याचे कांहीं एक वाटत नाहीं. क्षुठ्क आधिभौतिक 
आपत्तीपासून शरीराचे रक्षण करावें लागतं, पण मना- 
च्या आपत्ति निराळ्याच प्रकारच्या असतात. एकादे 
राज्य भरभराटीस आर्कें असतां वेढा घालून त्याच्या 
बळाचा व: वैभवाचा नाश करण्यास जसा शत्रु तयार 
असतो, तद्वत्‌ काम, क्रोध, लोम, मोह, मद्‌ व मत्सर 
हे विकार प्रबळ होऊन मनुष्यास वेड लागण्याची फार 
भीति असते. सुधारलेल्या राष्ट्रांतील कायद्यांमुळे शरी- 
रास कोणी इजा करूं शकत नाहीं; तथापि शरीरास 
फारसे स्वातंत्र्य असते असं म्हणतां येत नाहीं, कारण 


डन 
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अन्न, वस्त्र व विश्रान्ति ह्या आवश्‍यक गरजा व जी- 
वाचें समाधान होण्याकरितां कृत्रिम रीतीने उत्पन्न झा- 
लेल्या नानाविध गरजा--ह्यांपासन देहाची सुटका क- 
धींच होत नाहीं. परंतु शरीराची स्थिति कशीहि अ- 
सली तरी एकदां मनाचे स्वातंञ्य संपादन झाले, म्हणजे 
भूगोळावर्राळ कोणतीहि सत्ता तें स्वातंञ्य हिरावण्यास 
किंवा क्षीण करण्यास समर्थ होत नाहीं 
सामान्य अडाणी मनुष्यास मृत्यूसारखी दुसरी भ- 
यंकर गोष्ट मुळींच नाहीं. एक साधु म्हणतो कीं मृत्यु 
ही जर अवऱ्य येणारी स्थिति आहे, तर त्याची वेळ 
येईल तेव्हां तो चकत नाहीं, याकरितां मृत्यची भीति 
कशाकरितां बाळगावी हा मोठा चमत्कार वाटतो. जी- 
वितास व्यापून राहणारं जे रहस्य आहे त्याचा थांग 
ज्याने बऱ्याच अंशीं लाविला आहे, त्याला मत्यचें भय 
कधींच वाटणार नाहीं. तसेच लोकिकन्यवहारामध्ये जे 
अुरुष वीरश्रीसंपक्न व उदारबुद्धीचे असतात, त्यांसहि 
भय वाटत नाहीं, कारण ते असं मानितात की- 
मत्यचं भय सवेदां वाटत असेल तर अशा जगण्यापेक्षां 
नेभय असं जीवित अधिक श्रेयस्कर होय. मत्य॒ हा 
भर भूतमात्राचा अवशय परिणाम आहे आणि जिवन्त 
प्राण्याच्या आयुष्यांत हटकून घडणारी गोष्ट आहे, तर 
मृत्यूचे भय कां वाटावे हं समजत नाहीं. मनुष्याच्या 
आयुष्यांत जर अश्या गोष्टी घडल्या असतील कीं श- 
रारनाशाबरोबर त्याला मोठें शासन होणार किंवा आ- 
तांपेक्षां वाईट. जन्म प्राप्त होण्याचा संभव आहे, तर 
मात्र गोष्ट निराळी. माणूस म्हणजे मृत्यूचे एक खेळणे 
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आहे असें वणेन आढळतें, तेव्हां मृत्यूच्या हातांतून सु- 
टण्याचा जरी त्याचा प्रयत्न आटोकाट चाललेला अ- 
संतो, तरी अज्ञानाने व भ्रमाने तो तर सर्वेदां मत्यक- 
डेच धांव घेत असतो 

अनेक बाबतींत मनुष्य हा संवयींचा केवळ दास 
आहें, तथापे त्याला नेहमीं फेरबदल हा हवासा वा- 
टतो.. जेव्हां एकाद्या गोष्टींचा नवीनपणा नाहींसा होतो, 
तेव्हा, लहान मुलास जशा त्याच त्या खेळण्याच्या 
गोष्टी नकोशा होतात, त्याप्रमाणें मनष्यास एकाच गो- 
टाचा कटाळा येतो, आ,णे कांहीं तरी फेरबदल व्हावा 
अस वाटू लागत. जा वस्तु आपणाजवळ नाहीं व जी 
मिळण्यास अवघड असते, अशी वस्तु प्राप्त करून वे- 
ण्याच्या न्यवसायांतच त्याला सुख होते, आणि ती 
[मळाल्यावर तिचा विसर पडतो. त्याळा कधीं कंटाळा 
यत नाहा अश वस्तु म्हटली म्हणजे त्याचें शरीर होय 
आणि आजारांपणांत, मृत्यु आसन्न झाला असतां किंवा 
सकट आठ असतां शरीररक्षणाचा जो आटोकाट प्रयत्न 
चालळला असतो त्यावरून असं दिसते कीं शरीरांतील 
दरन्यांमध्ये जरी एकसारखा फरक होत असतो; तथापि 
शरीर ह जीवात्म्याचे वसतिस्थान आहे एवढ्या गोष्टी- 
वरून त्याचा जो श्रेष्ठपणा सिद्ध होतो त्यांबद्दल मतु- 
ष्यास नैसर्गिक ज्ञान असते. यामळं देखील त्याला 1भ 
ण्याचे कारण नाहीं. मृत्यु प्राप्त झाल्यानंतर तीन मागे 
जुळ आहेत.--पाहिल्या मागीत, एका नासलेल्या कु 
अक्षया स्थानाचा कंटाळा आढळा म्हणजे जीवात्म्यास 
नन्या सरढ स्थानांत घवश करण्याची इच्छा हाणे स्वा 
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भाविकच आहे. जुनें वस्त्र टाकून नवें पारेधान केलें तरी 
जीवात्मा कायमच रहातो. म्हणून अत्यंत इष्ट ने जी- 
वित तें जर चाढू रहाते आणि पूर्वीपेक्षा ताजे व बळ- 
कट असे जर शरीर मिळते, तर जीवात्म्यास मुळींच 
भिण्याचे कारण नाहीं.--दुसऱया मार्गीत शरीरांतीळ 
द्रव्यांचा पंचमहाभूतांमध्ये ल्य झाल्याबरोबर चतन्या- 
चाह नाश होऊन, शुभाठाभांनीं मिश्रित झालेले, अ- 
नेक रोगांचें व विपत्तीर्चे घरच, नाटकांतीळ सोंगाप्रमागे 
शाद्ध स्वपवत्‌ भासणारे, असें अल्पकालिक जीवित नष्ट 
झाळें असतां, काय हानि होणार आहे ? तिसऱ्या मा- 
गौत, भक्तीने व उत्साहाने सत्याचा व ज्ञानाचा प्रकाश 
छाभळा असतां आणि आदिकारण जो सर्वव्यापक पर- 
मात्मा त्यामध्ये चित्त बुडाळें असतां, यापेक्षां श्रेष्ठ हाभ 
होणेच शक्‍य नसल्यामुळे, कोणतेहि दुःख वाटण्याचे 
मुळींच कारण नाहीं. अज्ञानतिमिराचा पूर्ण नाश हो- 
इंतोप्येत मोह हा रहागारच, पण तो अंधकार नष्ट 
सास्यानंतर, झोपेतून जागे झाल्याप्रमाणे, चित्प्रकाशा- 
मध्ये चैतन्य मुरून जाते. 

_ जीवित दोन प्रकारचें दृष्टीस पडते:--एक कर्मे रू- 
पान व दुसरें क्रियाशून्य अथवा उदासीन रूपानें. दोर्घो- 
चागामध्ये असतांना सुद्धां नेष्कर्म्याचा किंवा विश्रा- 
"ताचा अनुभव केव्हां केव्हां येतोच, त्याप्रमाणे अत्यन्त 
_शतमित किंवा उदासीन आयुष्यक्रमामध्ये मुद्धां केव्हा 
"हा उत्साह नजरेस पडणारच. तसेच जाविताचें अ. 
पाहे स्वरूपवर्णन करितां येईल की, त्याच्यामध्ये आत्मा 


कर्मरूपानें किंवा शान्तिरूपार्न प्रकट होतो. ह्यांपेक्री 
१३ 
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कोणत्या तरी रूपानें जीवात्मा आयुष्य क्रमण्यास ला- 
गतो. यांमध्ये चांगळा प्रकार कोणता, सुखकारक को- 
णता, याचा निर्णय करणें भिन्न वृत्तींच्या मनुप्यांचें 
काम नाहीं, कारण अशा निर्णयाने ठरीव क्रमाच्या 
स्वरूपांत किंवा परिपोषांत कांहीं फरक होणार नाहीं. 
जीवात्मा कोणत्याहि रूपाने असो, त्याचा बहुमान 
सर्वानी करणें योग्य आहे; मग ज्या शाश्वत उगमा- 
पासून सवीचा उदय होऊन त्यामध्येच ल्य॒ होतो--- 
ह्या उन्नत दृष्टीने बहुमान होवो, अथवा लौकिक व ज- 
बाबदारीच्या दृष्टीने, उच्च किंवा नीच स्थितींत अस- 
तांना प्रत्येक व्यक्तीच्या अंगीं शुभाशुभ कृत्ये करून 
आपले प्रारळ्ध बनविण्याचे सामथ्व प्राप्त होते---या 
दृष्टीनें जीवात्म्याचा बहुमान होवो. 

निरंतर अभ्यास व मनन केल्याशिवाय, ज्ञानेंद्रिये, 
कर्मेंद्रिये व मन यांचें नियमन केल्याशिवाय, लोकिक- 
व्यवहार करीत असतांना स्वार्थपर वृत्तीवर दाब ठेव- 
ल्याशिवाय, जीविताचे रहस्य व निसगीचें स्वरूप स- 
मजणें अशक्य आहे. ईश्वर सृष्टीहून भिन्न आहे अशी 
सामान्य समजूत असते, परंतु विचारशक्तीला व व्या- 
वहारिक ज्ञानाला ती ग्राह्य होणार नाहीं. ज्या वेळेस 
कांही बुद्धिमान पुरुषांनी सदाचार व मानवी कतेब्य 
ह्यांविषयीं विचार करून अडाणी समाजाची व्यवस्था 
व नियमन करण्याकरितां व्यवहारास धमोचेंच अंग ब- 
नवून टाकिठें, अशा वेळेस ही कल्पना. निवाली अ. 


र“ ९ 
एकजीव झाल्यामुळें, 


सावी. धमाचा व व्यवहाराचा 
सराचांन व आधुनिक कालीं दुष्ट लोकांची कमा्गीकडे 


अग... हि 
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फारशी प्रवृत्ति होत नाहीं. आचारस्रष्ट व उच्छंखळ 
छोकांकरितां दिवाणी व फोजदारी कायदे केळेळे आहेत, 
तद्वत्‌ अडाणी व पापाकडे प्रवृत्त असणाऱ्या क्षद्र लो- 
कांकरितां धमेबधने निमाण केलीं आहेत. सवे मंगलांचें 
मंगल,---स्वार्थपरता किंवा अश्ाभ याचा ज्याला लेशहि 
स्पशं करू शकत नाहीं,--अनेक दोषांनी व आपत्तींनीं 
अस्त होऊन अपूणे असलेल्या मानवी समाजाहून अ- 
गदी निराळा अज्ञा सर्वेसंपणे परमेश्वराविषयीं श्रद्धाप- 
क 'थ्यान करण्यापासून पाहिजे त्या मनष्यास अति- 
शय समाधान होईेळ हं उघड आहे. या समाधानांत 
दोष पाहिळा तर एकच आढळतो--तो असा कीं, 
अशा मंगळरूपी व परिपूर्ण परमेश्वराच्या चिच्छक्तीपा- 
सून किंवा उत्पादक शक्तीपाप्रन अपण व सदोष अशी 
सा्टे कां उत्पन्न व्हावी ? या प्रश्नाचे समपक 
1 येत नाहीं. धमेग्रंथांत तर अशा प्रश्नास थारा दे- 
खा मिळत नाहीं, आणि या ग्रंथांत फक्त असं सां- 
गितलें असते की---सर्व प्रकारच्या विपत्ति व दोष जेथ 
नष्ट होतात अशा सर्देव्यापक परमेश्वराकडे सर्वकाळ 
उॅक्ष ठेवावे. शिक्षणाने व योग्यतेनं श्रेष्ठ पदर्वास पोर्हो- 
चेढल्या ज्या लोकांस इतर अडाणी लोकांपेक्षा हे वि- 
भय चांगळे समजत असतील असे वाट्ते, त्या लोकां- 
च्या धमश्रद्धेचे बीज अर्से आहे कीं ज्या गोष्टींचे स 
त्यत्व किंवा. उपयुक्तता ठराविण्यास काळ नसतो व आ- 
पणास योग्यताहि नसते, अशा गोष्टी जशा पूर्वापार 
पाडत आल्या असतील तशाच मानणे भाग आहे, 
जणणे सहुद्धि व विवेकशाक्ति यांच्या प्रेरणेने न वाग- 
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णाऱ्या अशिक्षित जनसमाजास कह्यांत ठेवण्यास धर्मा- 
शिवाय साधनच नाहीं, कारण कृतापराधाबद्दल राज्य- 
कत्यीकडून शासन तर होतेंच, पण' त्याशिवाय सदा- 
चाराकडे प्रवात्ति व पापापासून निवात्ति करणारा धमी- 
शिवाय दुसरा आधारच नाहों. 
_ ज्ञानाचा प्रकाश एकदां अंत:करणावर पडला म्ह- 
णजे न्यायाच्या व सत्याच्या मागीनें जाण्याकरितां ध- 
मोचा किंवा कायद्याचा धाक दाखविण्याचे प्रयोजनच 
नाहीं. तथापि हा प्रकाश मिळेतोपर्संत, क्रमाने शिक्ष 
ण॒ देऊन, व्यवहार कारेतांना मनाने व क्रियेने स्वार्थ- 
त्याग करण्याकडे सवे मानसिकशाक्तींस वळण लाविलें 
पाहिजे. क्तेब्यकर्म करण्यांत यत्किचित्‌ कसूर न होतां 
स्वाथत्याग झाला असतां, आपोआप ज्ञानप्रकाश उ- 
त्पक्न होतो, आणि सत्य-असत्य, बरे-वाईट, माझें तुझ, 
इत्यादि दंद्ठांचे मिथ्यात्व अन्तःकरणाला कळून येते, 
आणि आदिमध्यान्तवर्मित, सर्वव्यापक, अपरिच्छेद् अ- 
शा परमात्म्यामर्ध्ये अखिल्सृष्टि व भूत-वर्तमान-भविष्य- 
त्‌ हीं गोचर होऊं छागतात. ही अन्त:करणाची स्थिति 
शज झाढी असतां, औदासिन्य प्राप्त होऊन ऐहिक क- 
तेव्याची हयगय होईल अशी शंका प्रथम उत्पन्न होते. 
"ण हा संशय फुकट आ ) कारण आपल्या पहाण्यांत 
नित्य असे येते कां थोर महात्मे देखील आपलीं कर्ते- 
व्य यथाशाक्ते बजावीत असतात, व हा कृत्ये करण्यांत 
स्वार्थाचा, प्रतिष्ठेचा अथवा सुखप्राप्तीचा गंधहि त्यांस 
नसता, तरि पू्वप्रवाहाने त्यांचे विहिताचरण स्वभावत: 


५ 4 
घडत असतं, आणि निषेधाचे परिवजन सहजगत्या होत 
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असते. आपण अमुक गोष्ट करितो याचे भान देखील 
त्यांस रहात नाहीं. ज्ञानीपुरुष इंद्रियांच्या वृत्ति न जा- 
पूनच कमें करितों व त्याला कर्म, अकर्म किंबहुना अ- 
खिल विश्व इंश्वररूप दिसते. अशा निरतिशय सुखाच्या 
अवस्थेत असतां, सृष्टीहून ईश्वर भिन्न आहे असं कदा- 
पि वाटणार नाहीं, कारण निराळा परमेश्वर मानिला 
असतां नाना प्रकारचे प्रश्न उत्पन्न होतात.--ते असे 
- कीं, इश्वराची उत्पत्ति कशी झाळी £ त्याचें शरीर व 
तन्य कशाचीं बनठेलीं असतात १ निराळा परमेश्वर 
मानिला तरी ज्या द्रन्यांची सृष्टि बनळेली आहे, तीं क- 
शीं उत्पन्न झालीं ? जर जडद्रव्यांच्या मदतीशिवाय; 
ळ इेश्वराच्या इच्छामात्रेकरून सृष्टि उत्पन्न झाली, 
तर जीं द्रव्ये मनुष्यास गोचर होतात तीं चिद्रूपच अ- 
सली पाहिजेत, कारण भौतिक जडद्रव्ये सालात चिद्ू- 
पापासून उत्पन्न होऊं शकत नाहींत. ह्या सवेन्यापक 
€" (»] ५ च २७ आक 
एकत्वाविषयीं लोऊ बोलतात मात्र, पण* त्याचें खरे 
शगेत कोणास देखील समजत नाहीं. 
एंकमेवाद्वितीयम्‌ । 
या वेदवाक्‍्यामध्यें ही एकत्वाची कल्पना पूर्णपे प्रति- 
बेत झालेली आहे. 
सापंमध्ये असतां जशी मनुष्याला स्वप्ने पडतात, 
त्याप्रमाणे परमेश्वरापासून ज्ञात किंवा अज्ञात अवस्थे- 
न्य सृष्टि निमोण झाळी असली पाहिजे. जडदेह व 
वचारशक्ति हीं जेव्हां निर््यांपार असतात, तेव्हां परि- 
च्छित्न असं भ॑ मनुष्याचे मन त्यास स्वप्नावस्था प्राप्त 
होते. मनाचे स्वरूप व शिक्षण हीं अशा प्रकारचीं अस- 
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त्तात कीं त्याचा विचाररूप व्यापाराशीं व इतर संस्काराशीं 
कमी-जास्त प्रमाणाने संल्म़ असणार्‌ पदाथ स्वप्नामध्ये 
अवऱ्य गोचर होतात, आणि जरी तो मनुष्य बिछा- 
स्थावर अथवा पलंगावर स्वस्थ पडलेला असतो, तथापि 
आपल्ध शरार कधीं कधीं आकाशामध्ये किंवा पाहिभे 
त्या देशांत, स्थढांत किंवा परिस्थितींत हिडत आहे अ- 
सा त्याला भास होतो. जागे हाइईतांपर्थंत स्वप्न खोटें 
आहे अस्त त्याला कळत देखील नाहां, व स्वस्तांत दि- 
पणार प्राणि खोटे असल्याप्रमाणे त्यांच्या क्रिया घडन 

येत नाहींत झापमध्ये व कधीं कधीं जागेपणी स्‌द्धां 
दश-काळ-परिमाण इत्यादिकांनीं पारोच्छन्न अशा मान- 


वा प्राण्यांचे स्वप्नांत जर वाचत्न कल्पना व साष्ट रृष्टो- 
त्पत्तास येतात, तर दश- 


च्छ्न--भ॒त वतेमान भविष्य 
न रहाणारा--अनम्त वि 


पूर्ण--अशां परमेश्वराचे स्वप्न किती अमयोदित असेल 


। अनत सृष्टपदाथीमर्ध्ये 
' आपण संचार करीत आहों असे? 1 वाटत अस- 
* तेसच इश्वराच्या स्वझांतील प्राणि 


खरांखर असत्य 
अलख 
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असतांहि, त्या अवर्स्येत असत तोंपर्यंत, आपण खरो- 
खर अस्तित्वांत आहा असंच मानितात. स्वप्न संपल्या- 
बराबर जलप्रट्य होऊन संपणे वस्त॒ ल्य पावतात. फि- 
रून स्वस्माची वेळ आली म्हणजे सत्यत्रताप्रमाणे नौका 
तयार असतंच. अशा रीतीने सवे शक्तिमान्‌ परमेश्वरा- 
“य आखेल विश्वाची उत्पत्ति, स्थिति आणे ल्य हीं 
हाऊन जातात, आणि एकामध्ये अनेक प्रकार होऊन, 
सवे प्रकार एकांतच लीन होतात. या सष्टींतील परिष्छि- 
ज्ञ शरीरें व चैतन्ये त्या त्या जीवांस व स्वमकालीं ज- 
गदुत्पादकासाहि खरीं वाटतात, तथापि निद्रावश मन- 
प्याच्या स्वझांत भासमान होणाऱ्या पदाथीप्रमार्णच, हीं 
देखाळ असत्यच असतात. जरी इंश्वराच्या स्वप्नांत अ- 
पारोच्छन्न बुद्धि व कल्पना गोचर होतात, तरी मानवी 
स्वसाप्रमाणच त्या स्वप्नांत विशिष्ट स्थिति प्राप्त होते, 
आणे विवक्षित विचार व कल्पना बदलत तोंपर्यंत, तेच 
स्वरूप कायम रहाते. याकरितां, मळचें स्वप्न चाल असे . 
तापयन्त त्यांत फरक होणें हें सवशक्तिमान्‌ परमेश्वरा-, 
च्याहि शक्तीच्या बाहेरचे काम आहे, कारण परमेश्वर 
दखाळू जागत अवस्थेत नसन तेवेळीं स्वशक्तीच 1 
उपयोग करण्यास असमर्थ असतो आणि तत्कालीन तं- 
दरामध्ये नियमबद्ध होऊन जातो 
या विश्वास व्यापून रहाणारें आकाश तीन प्रकारचे 
असत, त्यामध्ये सवे सृष्टपदाथे उत्पन्न होऊन चलन 
पावतात आणि त॑ आकाश नसेल तर ते सर्व पदार्थ म- 
छे प्रकृतीमध्येंच लीन होतात. मानवी शास्त्रांत ज्यास 
म्हणतात तेंच महदाकाश होय व त्यापासून आ- 
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काशाचे दुसरे दोन प्रकार उत्पन्न होतात. दुसरा प्रकार 
म्हणजे अपरिच्छित्न चिदाकाश होय, आणि परिच्छि- 
ज्ञ चेतन्ये हीं त्याचेच विभाग होत. सूक्ष्म वातावरण 
हा आकाशाचा तिसरा प्रकार असून, परमेश्वराने उत्प- 
ज्ञ केलेलें हेंच पाहिले द्रव्य होय. या द्रव्यांत वायु, तेज; 
जल आणि पृथ्वी हीं महाभूत रहात असून, त्यापासू- 
नच तीं तत्त्वे दिळेल्या क्रमानें बाहेर येतात. वातावरण: 
रूपी आकाशाचा गुण शब्द होय; त्यानंतर उत्पन्न 
होणाऱ्या वायूचे गुण, शब्द व स्पर्शी होत; तेजाचे तीन 
उण--झाब्द, स्पर्शे व रूप होत; उदकाचे पण'वार <<. 
राब्द, स्पर्श, रूप व रस; आणि पृथ्वीचे गुण पांच--- 
राब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध, येणंप्रमाणें आकाशापा- 
पून आरंभ करून भं जे तत्त्व निर्माण झाळे, त्यामध्ये 


शा रीतीनं पांच तत्त्वांपासन सवे सचेतन जीवांस जड- 
शरीरांतर्गत द्रव्ये आगि कणे, त्वचा, जिव्हा, नेत्र व 
नासिका या अवयवांमध्ये वास्तव्य करणारीं ज्ञानेंद्रिये 
प्राप्त होतात. या त्रिप्रकारक आकाशाच्या पायावर अ- 


स्वाभाविक आहे. मनुष्याची बुद्धि, शक्ति इत्यारि 
त्तम गुण इंश्वरामध्ये आहेत असे कांहीं लोक मानितात 
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आणि इंश्वरा विद्या व नरत्वारोपविद्या ( ७॥॥॥॥०७०- 
1107011151) ) ह्यांमध्ये मुळांच भेद समजत नाहींत 
कांहीं होक नानाविध सष्टिशक्ति हींच इंश्वराची स्थूल 
रूपे आहंत असं मानन त्यांची पञञा करितात. तसंच 
अनत नानाविध सृष्ट पदाथोची रूप पाहून, तिसऱ्या 
श्रकारचे लोक अस मानितात काँ सष्टिकत्यांस अनेक 
हात, पाय; डोकां असन विलक्षण रूपं असतात आणि 
ता विलक्षण.रूपं अथवा पाहजे ती आक्काते धारण करू 
शकतो. चवथ्या प्रकारचे लांक असे आहेत कां त्यांस 
वराळ तिघांचा बक्धिवाद ग्राह्य न होऊन; त असर मा- 
नेतात कां परमेश्वर केवळ चिद्रप असन, विषयंग्राहक 
हाद्रेय अन्तमंख केल्याशिवाय त्याचे ज्ञान होतच नाहां 
ह्या मताचा स्वीकार केल्याने अस मानणे भाग आहे 
का, इश्वर जडसृष्टीहून भिन्न असून, या सृष्टीशीं त्या- ) 
चा संभध नाहीं आणि इंश्वराशीं संयोग पावणं असेल, 
तर जडसष्टीशीं अन्तःकरणाचा संबंध तोडन टाकन; 
थ प्रपचाचे वार देखील लागणार नाहीं अशा देवाल- 
यात किंवा अरण्यांत गेल्याशिवाय, तो साध्य होणार 
नाहां. पांचव्या प्रकारचे लोक मानितात कीं इश्वराशीं 
सयोग पावणे असेळ, तर सवे शारीरिक व मानसिक 
शाक्त बंद करून प्रपंचाचा सवेस्वी त्यागच केला 
'पाहिञे. 
येणेप्रमाणे अगदीं प्राचांन काळापासन, ज्या कालां 
करप्राप्तीपेक्षां कनकप्राप्ति अधिक सूलभ व स्प्ह 
णीय वाटते अशा आधुनिक कालापर्यंत, प्रत्येक समा- 
जानं किंवा पंथाने जो जो यक्तिवाद अथवा जी जी 
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उपपत्ति प्रतिपादिळी आहे, तिचें स्पष्टीकरण व समभैन 
करून त्या त्या मतांची सिद्धि करण्याकडे अखिल मा- 
नद जातीचे बुद्धिसामथ्ये खर्च झाळेळें आहे, इतकेंच 
नव्हे तर, शक्‍य असल्यास मन वळवून किंवा तसे न 
साधेल तर जबरदस्ती करून सुद्धां ते ते मत इतरांक- 
डून आह्य करविण्याकडे अनेक प्रकारचे मानवी यत्न 
झालेळे आहेत. 
हेश्वराचें प्रत्यक्ष ज्ञान किंवा वणन किंवा कल्पना 
होत. नाहीं, तथापि जो ईश्वरस्वरूप जाणण्याचा निश्चय 
कॉरेतो व त्या सिद्धीकरितां अवश्य वस्तूंचा त्याग सुद्धां 
करितो---त्याच्या बुद्धीस ईश्वराचा साक्षात्कार होतो. 
प्रत्येक पंथांत कमी-जास्त प्रमाणाने इंश्वराचें दयाळुत्व 
च भूतमात्राविषयीं प्रेम--यांचें समर्थन केळेळें असते, 
तथापि इंश्वराच्या पवित्र नांवाप्रीत्यशी जितका छट, जु- 
ढूम, म्ाणह्याने किंवा रक्तपात झाळा असेळ-_-तितका 
आर केल्पनेन उभारठेल्या पृथ्वीवरील कोणत्याहि 
संस्थेबद्दल झालेला नसेल. पूर्वीचा छळ व जुलूम यावि- 
पयींचा उत्साह अन्य दिशेने हाविळा असतांहि, सुधा- 
रणेचा झंडा उभारलेल्या आधुनिक काळांत, धर्मसंब- 
धाचें परंपरागत्र स्वरूप कायमच आहे. मनुष्यमात्रा- 
मध्य वैरभावार्चे मुख्य कारण म्हटलें म्हणजे धर्मपथच 
होऊन राहिला आहे. मेंढराच्या कळपाप्रमाणे, मनो- 
विकार, पूर्वग्रह, भय इत्यादिकांनीं प्रस्त झालेल्या अ 
डाणा ठढोकांत, स्रोपुरुषभेद, संपात्ते आणि दुसऱ्या भे- 
दांवर अवलंबून रहाणाऱ्या आवडी किंवा नावडी असूं 
शकतात तशाच धमाधीन सुद्धां अनेक प्रबत्ठ आवडी 
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अथवा नावडी असतात, हे सयुक्तिक आहे. पण भूलो- 
कीं ज्ञानप्रकाश व पुढाकार यांचा हब्यास असून प्राप्ति 
सुद्धां ज्यांस झाळेली असते, अशा लोकांनीं क्षणिक 
लोकप्रियता संपादन करण्याकरितां मानवी सुखास प्र- 
तिबध करणाऱ्या धमेसंबंधी असहिष्णुतेस व अनुदार- 
तेस उत्तेनन देऊन अशा दर्गणांचा प्रसार करावा ही 
गोष्ट कशी घडते हे समजणं दघट आहे. सहनशीलता 
व औदार्य हे ईश्वरी गुण असून ते आचरणांत आण- 
ण्याचा प्रयत्न मनष्य वारंवार करीत असतो. तथापि 
पश्ुवृत्ति टाकून देऊन ईश्वरी गुणांचा अधिक लाभ झा- 
ल्यांशेवाय, हा प्रयत्न सफल होणें अशक्‍य आहे. ई- 
श्वरी गण अंगीं येण्यास ' माझे व तुझ '-ही भेददाष्टि 
नाहींशी होत गेली पाहिजे. ज्यांस स्वकीय असे आपण 
मानितो त्यांच्या हातन घडळेळे अपराध किंवा दुष्कत्ये 
सहन करून क्षमा केली पाहिजे. नेहमीपेक्षा अधिक 
सहिष्णता आचरणांत आणिली असतां, असा अनुभव 
येतो कॉ---चिच्छक्तीची किंवा जडद्रव्याची उपासना 
केली असो, पदाच्या किंवा मनुष्याच्या आकृतींत ईश्वर 
मानिठा असो; सृष्टींतील अनन्त शक्तींत, चिद्रूपांत, 
प्रकाशांत किंवा अचेतन पाषाणांत त्याची आराधना 
होवो,---ईंश्वरी स्वरूपाचा अनुभव घेण्याचा यत्न देवा- 
ल्यांत, मशीदींत, अरण्यांत होवो; कोणत्याहि मागाने 
साधक जावो--सवे धमार्चे व मतांचे ध्येय हृदयंगम 
होऊन इंश्वरीस्वरूप प्रकट झालेच पाहिजे, फक्त शुभे- 
च्छेच्या प्रेरणेनेंच हा अद्वितीय लाभ होणार आहे 
शरप्राप्ति होण्यास कोठेंहि जाण्याचें कारण नाहीं, हृ- 
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दयस्थित परमात्म्याची ओळख दीघ प्रयत्नाने आपणच 
करून घेतली पाहिजे. अन्तर्यामीं आत्मस्वरूपांत ईश्- 
राची भेट होते, आणि बाह्यसष्टींत हवी असेळ तर 
पाहेजे त्या पावित्र ग्रंथांत, सुविचारांत, साधपुरुषांत 
किंवा स्त्रियंत व उत्तम प्रकारच्या प्ुपक्ष्यांमध्ये मद्धां 
ईश्वराची ओळख होतेच होते 


भाग २ 


_ जीवनसंग्राम 


प्रकरण १ 
संग्राम व त्याचें स्वरूप 


( स्छोक ) 
पोरुषं न परित्यज्यमेतामाश्रित्य घीमता ॥ 
पोरुषेणेव रूपेण नियातार्ह नियामिका ॥ १ 


: (आयो) 
होणार तें चुकेना तारे घीरें पौरुषा न सोडावें ॥ 
पोरुषकर्मे नियती घडवी अथोसे हें मनी घ्यावें ॥ १ 
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संग्राम ब त्याचें स्वरूप 


ज्या सवेशक्तिमान्‌ तत्त्वापासून भतमात्राची उत्पत्ति 
होऊन त्यामध्येंच त्याची स्थिति व ल्य हीं होतात- 
त्या महदाकाशाचें एकत्व व सवेब्यापकत्व आच्छाद- 
नांत गुप्त झाल्यामुळें तीं मानवी प्राण्यास अगोचर हो 
तात आणि जीविताचें रहस्य अज्ञेय रहाते. हें आ- 
च्छादन दर झाळें कीं त्या तत्त्वाचे ज्ञान होऊं लागतं, 
ज्या एकत्वामध्ये सवे शक्ति, समृद्रांतील लाटांप्रमाणे 
आविभेत होतात त्याचा अनभव येऊं लागतो, आणि 
ज्या अवस्थेमध्ये संपर्ण भेदज्ञान नष्ट होऊन पृ्णे शा- 
न्तीमध्ये चित्ताचा ल्य होतो; ती स्थिति अवश्य 
प्राप्त होते 
भृतमात्रास दवेतबद्धींचा अनुभव येतो व त्यापासून 
जीवनसंग्रामाची उत्पात्ति होते. प्रत्यक जीवास असें 
वाटते कीं आपळें जीवित इतरांहून अगदीं भिन्न आहे, 
तत्तच भावताळच्या परिस्थितीवरून त्यास असे ज्ञान 
होत कीं जीवितरूप नाटकामध्ये त्याला जरी एकट्या- 
लाच प्रवेश करून निघन जावे लागते, तथापि जीवि- 
तेक्म चाळ असतां अनेक व्यक्तींमध्ये सेचार करून 
आपणास अत्यन्त सखप्राप्तीसाठी सवीशीं झगडावे ला- 
एकदां सुखप्राप्ति झाल्यानंतर तं सुख कायम रा- 
हेण्याकरितां हा संग्राम कसा चालळवावा-ह्या ध्येयाकडे 
सर्वे चतुर व दूरदर्शी पुरुषांचे लक्ष लागलेळें असते. ज 
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सुस्व नष्ट होण्याची भीति असते व ज्याचा कधीं काळीं 
कंटाळा येऊन पुढें दुःस्व ठेवलेळेंच असते-अशाला सुख 
हे अभिधान शोभत नाहीं. जे प्राप्त झाळें असतां इतर 
सुखाची आशा उरतच नाहीं, त्याला सुख ही संज्ञा 
योग्य आहे. अशा निरंतर सुखाची प्राप्ति करून बेणे 
इष्ट आहे असं एकदां मान्य झाल्यावर, त्या लाभाचा 
मार्ग अत्यन्त तत्परतेने व उत्साहाने शोधून काढिला 
ाहेने. 

कोणताहि संग्राम योग्य रीतीने चाळाविला असतां, 
त्यापासून आनंदच होतो. कोणतेहि काम किंवा श्रम 
केळे असतां जर त्रास झाला नाहीं, तर आनंदच वा- 
टतो. कोणत्याहि कामाची किंवा श्रमाची आवड उत्पन्न 
होण्यास, त्याच्यापासून स्वार्थलाभाची आज्या नसावी, 
व त्यापासून श्रम करणारास व इतरांस आनंद झाला 
पाहिजे. पृष्टींतीळ सर्वे शक्ति ( ४७,८०७ ) कधीं काळी 
कर्मप्रवृत्त होण्यासच निर्माण झालेल्या असतात व ड्तर 
प्रसंगीं त्यांस विश्रान्ति ध्यावी लागते. द्वैतभावनेने त्यांचें 
अस्तित्व अनुभवास येतें आणि त्या शक्ति उपयोगी व 
सुखकारक होतात. मनुष्यामध्ये सर्वे प्रकारचे शारीरिक 
व मानसिक गुणधर्म वास करितात, त्यामुळें त्याचीहि 
स्थिति सृष्टिशक्तींप्रमाणेच असते. जसें, अन्नाशिवाय 
शरीर जगत नाहीं, त्याप्रमाणेंच श्रम केल्याशिवाय म- 
रुपय जगत नाहीं. जर साऱ्या वर्षभर सण होतील, 
तर श्रमाप्रमाणेंच खेळण्याचाहि कंटाळा येईल. यासाठीं 
ज्या लोकांस नेहमीं खेळून विश्रान्ति व्यावयाची असते 
त काम मुळींच करावें लागत नाहीं, त्यांच्या जीवास 
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कंटाळा येतो आणि जीवितार्चे ओझे वाटूं लागते. शि- 
वाय काम नसषेळ तर शारीरिक व मानसिक शक्ति 
स्तिमित होतात, आणि उद्योग नसल्यानं त्या शक्ताचा 
विनाश सुद्धां होऊन जातो. मानवी सुखाच्या अभिवृ- 
द्धीसाठीं या शक्तींचा प्रयोग अवऱय आहे आणि 
सुख हा तर जीविताचा उद्देश असला पाहजे, कारण 
जेव्हां हे स॒ख निरंतर व अविच्छिन्न होऊं लागते, तेव्हां 
: निर्वाण ! या कल्पनेमध्ये जे माध्य रहाते, त्याचा 
आस्वाद सहज मिळं शकतो 
मानवी उद्योगाचे ध्येय कांहींहि असो, जीविताच्या 
कोणत्याहि एका खात्यांत सिद्धि हवी असेळ, तर स- 
तत व उत्साहपर्वक श्रम केला पाहिजे. ज्या लोकांस 
आपलें काम. आवडते व त्याचा कंटाळा येत नाहीं 
त्यांची भरभराट होऊन जाते. अन्तर्यामींच्या स्थितीवर 
जीवित अवलंबन रहाते, म्हणन उद्योग आनंददायक 
होणें अगर न होणे-हे परिस्थितीप्रमाणे व शिक्षणाप्र- 
माणे घडं दशाकते. असे बहुधा आढळून येतं का, मनुष्य 
स्वतःकारेतां काम करीत असेळ;, तर तो खुषांनव 
आनंदाने श्रम करितो; आणि देहाला विश्रान्ति घेणे 
भाग पडेतोंपर्यन्त त्याला कामाचा कंटाळा येत नाहा; 
परंतु ज्याचा त्याच्याशीं दूरचा संबंध पोहोचतो, अशा 
राबांधवासाठीं जर त्याला श्रम करावयाचे असतील, 
तर होईल तितक्‍या जलदीनं तो ते काम बहुशः आट- 
पून टाकितो आणि परिस्थितीच्या मानाने तेहि कपतबर्स 
केरून सोडितो. मनुष्यमात्राहा निरुद्योगीपणाचा अत्यंत 
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तिरस्कार वाटतो, मुळींच काम नसण्यापेक्षां स्वार्थपर 
काम बरं अक्षी त्याची समजत असते 

स्वार्थशून्य काम करण्याने मनप्यांत देवी गण उत्प- 
क्ष होतात. श्रमाची योग्यता व थोरवी समजण्यास, म- 
नुष्याच्या अन्तःकरणास उच्च तऱ्हेचे शिक्षण अवश्य 
आह, त्याप्रमाणेच इतर सुखसाधनासाठीं श्रेष्ठ तऱ्हेचे 
ज्ञान पाहजे. ह्या ज्ञानास कतेन्याची चाड असे म्हण- 
तात. [भिन्न भेक्च चतन्यामध्ये ह ज्ञान निरनिराळ्या 
प्रकारचे असू शकते. प्रत्येक प्राण्याचा अहंकार व स्वा- 
थेपरता आणि त्यावर अवलंबून रहाणारी शाभाशुभाची 
जाणाव--ह्यांचा विकास ज्या प्रमाणावर झाळा असेल, 
त्यार हे ज्ञानाचे भेद संछझ असतात. अत्यंत सव्यव- 
स्थत अशा मानवी अन्त:करणांमध्ये कर्तव्याची ड्यत्ता 
१ उच्च जाणीव हीं एकसारखींच असतात. बरें कोणतें; 
नाइट काणते--याबद्दलचे सामान्यज्ञान बाळपणापास- 
न जपून होऊं दिलें पाहिजे. एकाद्याची वद्ध ग्राहकव 
तादृण असेल आणि हे ज्ञान योग्य रीतीने होऊं टिठे 
असल, तर त्याच्या निसर्गशक्तीतच कतेव्याची खरी 
जाणांव अनुस्यूत होऊन जाते, आणि जीवनसंग्रामांत 
उत्तम प्रकारची सिद्धि प्राप्त होण्याचें सामर्थ्य उत्पन्न 
हात. पहिल्या भागांत प्रतिपादन केल्याप्रमाणे जितका 
ढवकर होईल तितका ज्ञानप्राप्तीचा आरंभ बालकास घ- 
डला पाहजे, कारण स्तनंधय बालकावर देखील परि 
स्थताचे संस्कार घडूं शकतात. आईबाप, पालक, शिक्ष- 
क वगेरे होकांनीं अशी कतेव्यनिष्ठा व जेबाबदारी बा- 
ळगल़ी पाहजं काँ, लहान बालकांमध्ये बर्‍्यावाइटाची 
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जाणीव उत्पन्न होत असतां तिच्या परिपोषास यत्कि- 
चित्‌ प्रतिबंध जेणेकरून होईल--अस भाषण किवा 
वतन त्या बालकासमोर करूं नये. तसंच लहान बाल- 
कांचे लाड करून त्यांना बिघडविण्याचा मोह मनुप्यां 
मध्ये इतका जबरदस्त असतो की---अजाणपणें अथवा 
क्षणिक आनंदाकारितां त्यांच्या जीविताच्या कल्याणाम- 
ध्ये बिघाड होऊं शकतो. मुलांचे फाजील लाड करणें 
अवड्य नाहीं; इतकेंच नव्हे; तर त्यांच्या अंत:ःकरणा- 
स त्यापासन खरोखर अपाय घडतो. एकदां मुलाला ला- 
डाची संवय लागली कीं तशी लाडीगोडी केल्याशिवाय 
तं मळ ताळ्यावर येतच नाहीं, आणि जे लोक लाड 
करीत नाहींत ते त्या मुलाला केवळ शत्रसारिखे किंवा 
दायादासारिखे वाटं लागतात. मलामध्यं उत्तम प्रकार- 
चा कतंव्यबद्धि उत्पन्न व्हावा व जाोवतामध्ये मोठा- 
ल्या व जबाबदारीच्या कामाला त्याने लायक व्हाव 
अशी इच्छा असेळ, तर अशा प्रकारचे शिक्षण देण्या- 
चा व सांभाळ करण्याचा उत्तम मार्ग हाच कीं--त्या- 
च्याशीं आपली वतेणक विधायक न होतां अभावरूपी 
असावी; म्हणजे त्याच्या वतनाच्या बाबतींत आपण 
मुळींच मन घाळं नये, आपण त्याचे लाड करूं नये व 
' धैमकीन, कानउघाडणीने किंवा जुळुमानं त्याच्या कारभा- 
रात पड नये; तथापि त्याच्या नेसर्गिक बुद्धीचा विका- 
स आपोआप होठं देण्याची खबरदारी ठेवावी आणि 
अश॥ काळजी घ्यावी कीं त्याच्या शरीरास इजा न 
व्हावी आणि अडाभामुळें त्याची नीति बिघडूं नये; पण 
₹ काळजी घेण्यांत अशी चत्राई साधावी कीं आपण 


>> 
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त्याचा सांभाळ करीत आहो अशी त्याची समजूत होऊं 
देऊं नये. किंवा हे त्याच्या अनुभवास येऊं देऊं नये. 
पुढे ते मूल मोठें होऊं लागळें असतां पाहिजे त्या जी- 
वनसेग्रामास योम्य होण्याकरितां अवश्‍य असं शिक्षण 
शास्त्रोक्त वचनांनीं व स्वत:च्या उदाहरणाने देण्याचा प्र- 
ऱयत्न केला पाहजे. क्व 
केतन्याचा जाणीव पूणेप्ण बाळगिळी असतां जीव- 
नसंग्राम दोन तऱ्हेने चाटू रहातो. पहिल्या मार्ग असा 
असतो कीं कार्यसिद्धि करितांना इतरास मुळींच इजा 
चयावयाची नाहीं; पण दुसऱ्या मार्गात इतरास होईल 
तितका इजा न करण्याचा संकेत असला, तथापि जर 
इसऱ्यास इजा करण्याचें टाळतां येत नसेल, तर ती 
झाळी असतां हरकत मानावयाची नाहीं. पहिला मार्ग 
सत्त्वरजोगुणाधिछठित असतो, पण दुसर्‍यामध्ये रज व 
तम यांचे मिश्रण आढळते. उत्तम प्रकारच्या नैतिक व 
सात्त्विक स्थितीमध्ये श्रम करितांना व कलैन्य बजावतां- 
ना, सत्याच्या आड येऊन स्वार्थसिद्धीचा देशबांधवांपुढे 
प्रतिष्ठा मिरविण्याचा किंवा वाहवा मिळविण्याचा उद्देश 
नसून, फक्त कुटशीळ, योग्यता किंवा व्यावहारिक प- 
रिस्थिति यांस अनुसरून कर्तव्य करण्याची तेवढी हांव 
असते. अशी श्रेष्ठ स्थिति प्राप्त होण्यास आपल्या सद- 
सद्विवेकशक्तीची शिफारस मिळविली किंवा विश्वन्याप- . 
क रमाल्य्याचे 'अशभूत जे इतर. पाणि .त्यांनी चांग 
म्हटछ म्हणजे इतिकतव्यता झाली अशी जाणीव 
व्हावी लागते. सय्राम म्हटला म्हणजे हिताहितसंबंध व 
समजुती यांतीळ विरोधाची कल्पना सहज येते-विरुद्ध 


> आलम 
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शक्तींची कल्पना उत्पन्न होते, परंतु ह्या शक्ति सदा- 
चार-प्रेरित असतील तर तो संग्राम वरचढपणासाठीं 
असत नाहीं. अशा वेळीं नसती स्पर्धा उत्पन्न होऊन 
दोन्ही शक्ति एकाच पातळीमध्ये राहू शकतात. सद्गुण 
व दुगुण, खरें व खोटें, बरें व वाईट, स्वार्थशून्यता व 
स्वाथेपरता, अशा दंद्रांमध्येंच खरा कलह माजं शकतो 
समानशाक्तिक सद्रणांमध्ये संग्राम होत नाहीं. दोन्ही 
बाजस दर्गण, असत्य व स्वार्थपरता--अश्ा शक्तींम- 
धील कलह भमंडळावर वारंवार आढळतो, पण अशा 
कलहांत एकाद्याचा जय कांहीं काल जरी झाला, तरी 
सरते शेवटीं दोन्ही पक्षांचा नायनाट होऊन जातो. सा- 
त्त्विक कल्हामर्ध्ये, एकाने दुसऱ्याच्या दुबळेपणाचा 
फायदा न बेतां, प्रतिस्पर्धी आपल्या समान होईल अ- 
सा प्रयत्न अवर्‌य करावा, आणि आकस्मिक गोष्टींमुळे 
वरचढपणा न मिळविता, आपल्या बळावर सर्वे मदार 
ठेवावी. ह्यालाच खरें पौरुष व सामथ्ये म्हणतात. जी- 
विताच्या सर्व शाखांमध्ये, लहानापासून वद्धापर्यन्त, ए- 
काचा किंवा अनेकांचा इतर सर्वोवर श्रेष्ठपणा प्रस्थापि- 
त करण्याचा प्रघात मनष्यांमर्ध्ये आढळून येतो. यामुळें 
मत्सर उत्पन्न होऊन शेवटीं अनिष्ट ठरलेलेंच असते 
यासाठीं विद्याल्यांत, खेळखान्यांत, कामधंद्यांत, सुख- 
निवासांत--श्रेष्ठपणाची इयत्ता एकच असावी आणि 
मानवी प्रज्ञेचे अर्से साम्राज्य बनवावे कीं मत्सरास जा- 
ग्म न रहातां, सर्वामध्ये सहभाव व समभाव हीं नांदत 
असावी. 

जीवनकल्हाच्या दुसर्‍या मार्गाविषयीं विचार क- 
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रितां, जोपयेत पृथ्वीवर मानवी बद्धि नीतिदृष्ट्या अ- 
पूणोस्थितींत आहे आणि अशुभाचा प्रचार आहे, तोंप- 
येन्त, खऱ्या सद्रुणाचा सवे अरिष्टांवर जरी सर्वकाळ 
जय होणार, तरी सढूण व टर्गुण यांच्या मिश्रणामध्ये 
कलह सुरू झाला असतां, सत्य मार्गाचा अवलंब होणे 
अशक्य आहे. जेव्हां एकजण दुसऱ्याचा घात करण्या- 
स॒ [कवा दुसऱ्यास आपल्या ताब्यांत ठेवण्यास प्रवत्त 
हाता, तेव्हा केवळ स्वसंरक्षणासाठी, जेगॅकरून आपला 
वनाश टळेल असा उपाय दुसरा जण योजीत असतो 
नीतिदृष्ट्या अपूर्ण अशा सृष्टीमध्ये, दोन प्रक्षतींमध्ये 
वराध झाला काँ कलह सुरू झाला असते समजावें, का- 
रण ज्याच्या चेतन्याचा विकास अधिक झालेला असतो 
१ ज्याढा आपली प्रोढी मिरवावयाची संवय लागलेली 
असत, ता शान्तवृत्तीच्या मनुष्यास स्वस्थ बसं देणार 
नाहीं. प्रत्येकजण दुसऱ्याचा पाडाव करण्याचा प्रयत्न 
करात असतो, प्रथमतः तो रास्त मागोने चालण्यास 
पटूत्त हाता, पग सिद्धीविषयीं शंका आल्याबरोबर, बरे 
वाइट पाहिज ते उपाय योजण्य स मागें पुढें पहात नोही 
मग अशा कलहामध्ये सहरुण कोणता, खरे कोणते-__ 
याची पवी कोणी करीत नाहीं; फक्त जय संपादण्याक- 
रता दुसर्‍याला कशाची सवड द्यावयाची नाहीं व आ 
पण होऊन दुसऱ्याच्या आधीन व्हावयाचे नाहीं एवढी 
बुद्धि रहाते 

जावनकलहामध्ये मनुष्यमात्र तीन मार्ग शो 
ढितो---( १) दर्बळाचा समळ 
ध्योचा निरंतर वियोग व ( ३ ) 


धनका 
तथ (२पातत्- 
दोन्ही पक्षांचा एक- 
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जीव. यांपैकीं पहिळे दोन मार्ग जगांतील व्यवहारांत 
नेहमीं आढळतात, तिसरा मात्र केवळ सदाचारप्रेरित 
असतो. पहिल्या मार्गात वाईट धडा घालून दिल्यामुळं 
त्याचे अनुकरण होते आणि तोच मार्ग पुढें चालतो 
दुसऱ्या मागीत, ञुभ परिणाम घडवून आणण्याची स- 
वड आली असन ती फकट दर्वडिली जाते. पण तिस- 
ऱ्या मार्गामध्ये मात्र मानवी स्वभावाचे देविक स्वरूप 
उत्कटपणे नजरेस येते. सर्व सृष्टीमध्ये असं आढळते कीं 
एकाची वरचढ आणि दुसर्‍याचा अधागाते ह्या काहा 
निसगोसेद्ध पद्धति नव्हत. कांहीं प्रसंगीं एकाचा दुस- 
ऱ्यावर पगडा बसतो, पण ती अवस्था फार वेळ टिकत 
नाहीं. प्रतिस्पघ्यीचा पाडाव होऊन एकदां सत्ता स्था- 
पित झाली, म्हणजे मनष्य स्तिमित व आळशी बनतो 
आणि तेणेंकरून ज्या गणांनीं त्याला जयप्राप्ति झाळेली 
असते; ते गरणच उेनाश पावतात; यदाकदाचित्‌ जिंक- 
सदा प्रतिस्पधी 1 जोरदार बनला, तर पूर्वीच्या 
पराभवाचे उट्टे काढण्यास तो कमी करीत नाहीं. अशा 
रातीनं स्पधा, प्रतिपक्षता;, तदनुषांगिक दुःख व सकट; 
शारीरबलाचा व दुष्ट मनोवृत्तींचा जार--इत्याद आ- 
पत्तींचा प्रसार होतो आणि मग शान्तीचा किंवा एक- 
जीव होण्याचा संभव सद्धा नाहींसा होऊन मनुष्या- 


च्या निसर्गसिद्ध उच्चव्तांचा परिपोष होणे दुघेट हो 
ऊन जाते 
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( स्छोक ) 
पत्र-पुष्प-फलांशात्मा यथेकः स्वास्थितो द्रुमः ॥ 
अनन्त सर्वशक्त्यात्मा ह्येक एक तथा विभुः ॥ १ 


(आयो) 
फलपत्रपुष्पभारें तरु होई सरवदे नम्न जसा ॥ 
विश्वव्यापक नित्याहि परमात्मा शक्तियुक्त एक तसा ॥१ 
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श्रेष्ठकनिष्ठ भाव व उच्चनीच भाव--ह्यांपासून ज्या 
अनेक आपात्ति भोगावयास लागतात; त्या क्षणभर ए- 
कीकडे ठेविल्या, तरी त्यांमध्ये कांहीं हेत्वाभास म्हणजे 
असत्य सिद्धान्त नजरेस पडतात आणि सुशिक्षित लोक 
ते तसेच चाळं देतात, कारण त्यांस असे वाटत असतं 
की---मनोविकार, प्॒वेग्रह आणि अभिमान यांनी य्रस्त 
झालेल्या सामान्य जर्नाची त्या अपसिद्धान्तांच्या खो 
रेपणाविषयीं खात्री करणें अशक्य आहे. परंतु मनुष्य- 
मात्राच्या सखाकरितां, हे हेत्वाभास नाट समजून घ- 
ऊन खोडन काढिले पाहिजेत. कोणत्यांहे कारणान र्का 
होईना, या कामीं हयगय केली असतां ती आपत्ति 
कायमच रहाणार; म्हणून तो भ्रम दूर करण्यात य- 
त॒ कसर करितां कामा नये 

अमक जन्म श्रेष्ठ अगर कांनेष्ठ अस म्हणावयाचे 
असेळ, तर ज्या जन्मामुळें मनुष्याचा श्रेष्ठपणा किवा 
कनिष्ठपणा ठरवावयाचा असतो, त्या जन्माच्या प्राप्त- 
साठीं त्या मनष्याची अनमाति घेतला असला पाहेज 
अशी अनमाति घेतली असेळ, तर येथ पुनजन्मावष- 
यक मत लाग पडते, कारण पृर्वजन्मांतील 'कमाम्रमाणच 
नूतन शरीरांत प्रवेश होतांना या अनुमतीचा अमल 
होणार असतो. जर पर्वजन्मांतील कमीप्रमाणे उच्च 
1 नीच जन्म प्राप्त झाला असेळ व नवीन जन्म 
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त्या कृत्यांचें अनुक्रमे चांगळें किंवा वाईट फल असेल, 
तर ह्या भेदभावाबद्दळ कोणासाहि तक्रार करण्यास जागा 
नाहीं, कारण जर प्रत्येक प्राण्यास इेश्वराने इच्छास्वा- 
तंञ्य ( वळ, ० शा) व पाहिजे तसे वाग- 
ण्याचे स्वातंञ्य दिळें आहे, तर अज्ञा स्वातंञ्याचे फ- 
दहि भोगळें पाहिजे हे उघड आहे. याशिवाय दुसऱ्या 
कोणत्याहि अभ्वुपगमावर (५७०५८७७) अमुक. 
श्रेष्ठ व अमुक कनिष्ठ या मतार्चे समर्थन होऊं शक- 
णार नाहीं. 
बरें, मनुष्यमात्राच्या नेहमी लक्षांत येणाऱ्या विव- 
क्षित अवस्थांमध्ये किंवा परिस्थितीमध्ये जन्म प्राए 
झाल्यामुळें हा श्रेष्ठकानिष्ठ भाव लाधला असेळ, तर 
भूळ्ोकावरीक मानवी किंवा इतर प्राण्यांस आतांपेक्षां 
अधिक चांगळा किंवा वाईट जन्म. येण्याचा मुळींच सं- 
भव नाहीं. मग असें कबूल करावें लागेल कौ, सांप्रत 
जीं मनुष्ये चांगल्या किंवा श्रेष्ठ कुळांत जन्मास आलेली 
आहेत, त्यांचे पूर्व, सृष्टीच्या उत्पत्तीच्या. वेळीं चां. 
गळे किंवा श्रेष्ठ असळे पाहिभेत आणि जीं मनुष्ये आतां 
वाईट किंवा कनिष्ठ कुलांत जन्मास आलेलीं आहेत 
त्यांचे पूर्वज सृष्टीच्या उत्पत्तिकाली वाईट किंवा कनिष्ठ 
असले पाहिजेत. ह मान्य केठे असतां, उत्तम व श्रेष्ठ. 
पुरुषांची संताति उत्तम व श्रेष्ठ याहून भिन्न होण्याचे 
मय कधींहि उत्पन्न होणार नाहीं. ह्या मताचा एका 
कुटुंबापुरता संकोच केळा, तर श्रेष्ठ पूर्वेजांप्रमाणेच त्या 
कुटुंबांतील सवव मुठे-माणसें सर्वकाळ श्रेष्ठच होतील 
यांत संशय नाहीं. परंतु, कांहीं मानवी जातीतील किंवा 


प्रकरण २ ] श्रेष्ठकानेष्ठ भाव १७६ 


कुळांतीळ प्राणि नेहमी श्रेष्ठ किंवा कनिष्ठ असतात 
अथवा हुशार व सुंदर आईबापांचे मुलगे व मुली ने- 
हमीं हुशार व सुंदर असतात, अत्ले कोणाच्या तरी 
अनुभवास आलें आहे काय ! 
_ वेस्तुस्थिति अशी आहे कॉ, प्रत्येक व्यक्ति व प्र- 
त्येक शाक्ति--जी जी म्हणून जन्मास येते किंवा अ- 
विभूत होते, ती ती तशी होण्याचीं कारणें त्या व्य- 
क्तीच्या किंवा शक्तीच्या स्वाधीन असत नाहींत. या 
भूडोकावर प्रत्येक व्यक्ति कांहीं काळपर्यन्त विवक्षित 
कार्य करण्याकरितां उत्पन्न झाळेळी शक्तीच असते; 
आणि विवक्षित काल गेल्यानन्तर, नेमळेलीं कामे घ- 
डोत अथवा न घडोत, ती व्यक्तिरूप शक्ति अनन्त 
काळामध्ये विन्ट होऊन जाते. श्रीमंत असो, दरिद्री 
असो, सुरूप असो, कुरूप असो, विद्वान्‌ असो. मूख 
ज्र च टर चश ८3० ह्यो 
असो---सर्वांस काळाच्या स्वाधीन झाले पाहिजे. शि- 
नाय सर्वे व्यक्तींचे समानत्व उघड दर्शविणाऱ्या अनेक 
नपेस्था आहेत. जीवितक्रमामध्ये झोंप, दुखणे, शारी- 
[एक किंवा . मानसिक विपात्ति--वौरे प्ररगांमध्ये नि- 
सर्गीचा ( ॥७(पा'2) असा चमत्कार दिसतो की, त्या- 
मध्ये: सर्वे व्यक्तींचे साम्य पहाण्याची व श्रेष्ठपणाचा 
देथा भ्रम दूर होण्याची उत्कृष्ट सांधे सांपडते. 
। तसेंच कनिष्ठपणा हा जर जन्मावर किंवा पूर्व स्थि- 
तीवर अवलेबून रहात असळा, तर एकाद्या व्यक्तीस 
“ाबद्देळ भोगावयास लावणे गेर आहे. मनुष्याच्या 
न्मपत्रिकेत आढळणाऱ्या अनिष्ट प्रसंगांबद्दल त्या व्य- 
जेबाबदार धरणें अत्यन्त पाप आहे, कारण ते 
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प्रसंग निसर्गाचेच दोष समजले पाहिजेत आणि अकृ- 
तापराधाबद्दऴ कोणासहि फळ भोगावे लागणं अनुचित 
होय यांत 'संशय नाहीं. 
अशा रीतीनं उच्चनीच भावाविषयीं उपपत्ति करूं 
डागळें अपततां, भवितव्यतेचं समथन होते आणि सवे प्रकार- 
च्या पौरुष प्रयत्नास अडथळा येतो; कारण कांहीएक उद्यो- 
ग न करितां श्रेष्ठ ते श्रेष्ठच रहाणार, आणि कनिष्ठ 
ळोकांनी कितीहि धडपड केळी तथापि कनिष्ठपणांतून 
सुटण्याची त्यांना आश्या नाहींच. मानवी देहांतील प्र- 
त्येक अवयवा प्रमाणे, प्रत्येक शक्तीला ( "०7०८ ) सू- 
टीमध्ये कांही कतेव्य नियमित केलेळें असतं. या श- 
क्तींमध्ये श्रेछ कोण, कनिष्ठ कोण--हे पाहिजे तर आ- 
पसामध्य त्या शक्तांनीं ठरवावे, परंतु, हा ठराव होवा 
न होवो, सृष्टीच्या व्यवस्थेत अशा अभिमानास थारा 
मिळावयाचा नाहीं. मानवी समाजांत अज्याच प्रकारचे 
भेद आहेत--जसे, धनी व चाकर, रिणको व धनको; 
गिऱ्हाइक व दुकानदार इत्यादि. परंतु या दवंद्वांमध्ये श्रेष्ठ 
व्यक्ति कोणती व कनिष्ठ कोणती-हे, हजारो वर्षे लोटली, 
. तरी मनुष्याच्या बुद्धीस ठरवितां आळे नाहीं. कारण या दु- 
द्वांताल दोन्ही व्यक्तींची व्यवहारांत सारखीच अवश्‍्यकता 
असते, आणि एक दुसऱ्याशिवाय राहूं शकत नाहीं 
सामाजिक व्यवस्था चालण्यास दोन्ही व्यक्ति सारख्या 
व अवश्य आहेत. जांपर्येत व्यक्तिशक्तींच्या स्वातंत्र्या- 
चा उपयोग कतेव्यकर्म योग्य रीतीने बजावण्या पुरताच 
होत असतो, ताोंपयेन्त सवे ठीक चालते आणि जिकडे 
तिकडे स्नेहभाव व एकोपा नांदत असतात; पण एक- 
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जण श्रेष्ठपणाचें प्रस्थापन करूं लागला आणि दुसरा 
असामी त्यां जुळुमाचा निषेध करूं लागला, म्हणजे एक- 
जण वरचढपणाचे सवे हक्क आपले व त्याबद्दळ जबाब- 
दारी मुळींच नाहीं असे म्हणूं लागला व दुसर्‍या असा- 
मीस विपात्ति व निराशा भोगावी लागली, कीं घोटाळा 
माजतो व जीवनकलहास आरंभ होऊन जीविताचा तरी 
शेवट होतो किंवा हातापायांस प्वात होऊन किंवा «१ 
त्यांचा विच्छेद होऊन सुद्धां मानवी शरीराने उपयो- 
गी पडण्याची आशा धरावी तद्वतू--मानवी पटावरील 
काळीं किंवा तांबडी'च बुद्धिबळें पहाण्याचा प्रसंग येतो. 
यावरून पहातां, सृष्टीमध्ये वरचढपणा मुळींच अ- 
सत नाहीं. प्रत्येक व्यक्तीस विवालित कार्मे करावी ला- 
गतात, पण दोहोंमध्ये अधिक महत्त्वाचे काम कोणतें 
त ठरविण्याची योग्यता काम करणारांच्या अंगी नसते. 
अहकाराने प्रेरित होऊन प्रत्येक व्यक्तीस आपल्या मह- 
स्वाचे प्रतिष्ठापन करण्याची इच्छा होणें स्वाभाविक 
आहे, परंतु हे प्रतिष्ठापन करण्यापूर्वी त्या व्यक्तीने असे 
थ्यानांत आणिलें पाहिजे की--श्रेष्ठपणाबद्दळ किंवा म- 
हेस्वाबद्दलन ज्यांचा हक्क संशयास्पद असतो तेच लोक 
आपला हक्क सांगतात, आणि असं जर नसेल 
तेर निसगीने जे आपणास दिलेलें आहे त्याबद्दल हक्त 
पागण्याची गरज नाहीं. सांप्रत काळीं मनुष्यमात्राच्या 
क करणाच्या स्थितीवरून पहातां, मनुष्यानेंच काल्पि- 
रया विचारांवर आणि अवस्थांवर उभारलेला श्रेष्ठपणा 
थवा कोनेष्ठपणा टाळतां येणें अशक्‍य आहे. 
भाविषयीं आपण मानवी शरीराचेच उदाहरण घेऊं 
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शरीरामध्ये श्रेष्ठ प्रतीचा अवयव म्हटला म्हणजे मस्तक 
हाच मानिला आहे, व पाय हा कनिष्ठ प्रतीचा समज- 
छा जातो, पण असे मानितांना एकास सोडून दुसऱ्या- 
चें चाळावयाचें नाहीं ह॑आपण अगदीं विसरतो. जर 
'पाय किंवा तंगड्या कापून काढिल्या, तर नुसर्ते धड व 
डोकें जिवंत राहूं शकेळ आणि प्रत्यक्ष ज्ञान व विचार 
एतत्संबंधी कार्मेहि चाळू शकतील, पण त्याचा शरीरा- 
स जो उपयोग व्हावयाचा तो बंद राहील. मेंदूळा रोग 
'झाला असतां, पाय इकडे तिकडे फिरूं शकतील, पण 
ज्या शरीराचा ते एक अवयव आहेत, त्याला त्यांचा 
'फारसा उपयोग होणार नाहीं. जीवतत्त्वाचें व रुधिरा- 
'मिसरणाचें मुख्य स्थान जे हृदय--त्यापासून मस्तका- 
छा व पायांना रक्ताचा पुरवठा, गुणांमर्ध्ये व प्रमाणा- 
मध्ये यत्किचित्‌ फरक न होतां, सारखा होईलच. म- 
स्तकाचीं व पायाचीं कार्मे परस्परांहून अगदी भिन्न आ- 
हेत. पायांपेक्षां मस्तकाळा बौद्धिक कार्मे अधिक करावीं 
छागतात हे तर उघड आहे, शिवाय परस्परांस आपा- 
पळी स्थाने देखील मुळींच बदलतां येत नाहींत; परंतु 
नव्याच मुद्दयावर जर मस्तक श्रेष्ठपणा मिरवूं छागळे 
'किंत्रा पायांचा धिक्कार करून त्यांना तुच्छ मानूं लागळे, 
तर त्यांचें स्वतःचेच काम बंद पडेल आणि पुनः स्थि- 
ब्रीवर येण्याची आशा देखील उरणार नाहीं. सृष्टींतील 
सर्व शक्ति व व्यक्ति यांप्रमागे, व मानवीदेहाच्या इ- 
तर भागांप्रमारणे, मस्तक व पाय यांना जी कामं परमे- 
खराने नेमून दिळेलीं आहेत, तीं त्यांनी निमूटपर्णे, 
निरमिमानपणें .व निर्भयपणे बजावलींच पाहिजेत, 
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आणि केवळ या शतींवरच अखिल विश्वाची रहाटी चा- 
टणार आहे. 
__ म्हणून श्रेष्ठपणा व कनिष्ठपणा हीं परिच्छिन्न मा- 
नवी कल्पनेची'च कार्ये आहेत, आणि अहंवृत्तीची क्षण- 
मात्र प्रतिष्ठा अथवा भरभराट झाली असतां, त्या वृत्ती- 
च्या प्रख्यापनाकरितां हे भाव उत्पन्न होतात. क्षुधादि 
शारीरवेग, मनोविकार, पूर्वग्रह, आवड, नावड, व्यंगे, 
सहानुभ्‌ते, द्वेष--हे भाव सवे प्राण्यांमध्ये सारखे नस- 
छृ तथापि मनुष्यमात्रास सर्वसाधारण असतात. मनु- 
ष्य या नात्यानें पहातां त्याच्यामध्ये कांहींएक श्रेष्ठप- 
णा नसतो. फक्त दैविक गुणांमुळेंच मनुष्य महत्त्वास 
चढतो, आणि हे गुण अंगीं असले म्हणजे इतर बांध- 
वांपेक्षां तो इतक्या श्रेष्ठप्रतीचा होतो कीं ऐहिक प्रति- 
छा मिरविण्यांत त्याला कांहींएक अर्थ वाटत नाहीं. 
"रघढपणा, अंकितपणा या अवस्था सुशिक्षित मनुष्या- 
करितां मुळींच निमाण झालेल्या नाहींत. सांप्रतचा मा- 
की समाज व्यवस्थित व पूणे रहावा, म्हणूनच केव्हां 
केव्हां अधिकार चालवावा लागतो; पण अडाणी व दां- 
उग्र अशा लोकांना ताब्यांत ठेवण्याकरितांच ह्या अधि- 
काराचा उपयोग करणें भाग आहे, आणि अधिकारसं- 
"ने पुरुष जर दूरदशीं व आपली योग्यता जाणून अ- 
छा, तर, सर्व जगाला प्रकाशित केल्याबद्दल जसा सू- 
पाळा अभिमान वाटत नाहीं,. त्याप्रमाणे अशा पुरुषा- 
छा अधिकाराबद्दल़ प्रतिष्ठा वाटणार नाहीं. जीवितांतील 
रेतेर अबस्थांप्रमाणे, वरचढपणा व अंकितपणा-ह्या क्षम्य 
* फायदेशीरच होतील, परंतु त्यांपासून अनिष्ट भाव 
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उत्पन्न होतां उपयोगी नाहीं, आणि परस्परसंबंध स- 
हानुभतिपूवक व प्रेमरूप असला पाहजे 

परस्परांबद्दळ मान व पज्यबाद्धे असल्याशिवाय; 
या पृथ्वीवर कोणत्याहि अवस्थेमध्ये कल्याण होणार 
नाहीं. एक पक्ष दुसऱ्यापेक्षा श्रेष्ठपणा सांग लागला कीं 
सौख्याची स्वाभाविक स्थिति नष्ट होते, आणि वरचढ- 
पणासाठीं कलह सरू होतो. मग जो पक्ष विरोधीगण 
जास्त प्रमाणावर दाखव शकेल, त्याला तेवब्यापुरता 
विजय संपादन होतो. पुरुषांपुरुषांमध्ये, स्त्रीपुरुषांमध्ये 
किंवा स्त्रियांस्त्रियांमध्ये, जे नानाप्रकारचे ऐहिक संबंध 
उत्पन्न होतात, त्यांमध्ये जेव्हां हा कटह अवऱ्य होतो, 
तेव्हां प्रत्येक पक्षांन शक्‍य तितक्‍या निष्पक्षपातबद्धीने 
व उत्साहाने तो चालविणे भाग आहे. परंतु, समरांग- 
णावर विरुद्ध योद्धयांमध्ये तात्पुरता तह जेव्हां होतो 
तेव्हां सहानुभाते, ओदाये वगेरे विलोभनीय गणांचा 
अव्हेर होत नाहीं व मनोवेगांचा पगडा बद्धीवर बसत 
नाहां. तद्ठत्‌ जीवनकळह चाळ असतां श्रेष्ठप्रतीची वाग- 
णुक राखण्याचा प्रयत्न झाला पाहिजे 
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( स्छोक ) 


विपादे घैर्यमथाभ्युद्ये क्षमा । 
सदसि वाक्‍्पट्ुधुता युघि विक्रमंः ॥ 
यश्ञासि चाभिरुच्िव्यसनं श्रुत । 
प्रकतिसिद्धमिदं हि महात्मनाम्‌ ॥१ 


(स्लोक ) 
विपत्काळीं घेर्य, प्रभुपाणि सद्दिष्णुत्व बरवें । 
सभे पांडित्याचा प्रसर, समरी शोर्य मिरवे ॥ 
स्वकौतींच्या ठायीं प्रचुर, राते. विद्याव्यसन जं | 
तयांचे द्वे स्वाभाविक गुण सहा सत्पुरुष जे ॥ १ 
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व्यक्तिमात्राच्या जीवनकलहामध्ये जय मिळण्याक- 
रितां तीन गोष्टी अवश्‍य आहेतः--- 
( १ ) ज्या कलहांत पडावयार्चे त्याला उचित 
असा स्वभाव 
( २ ) कांहीं काळ अपयश आलें असतां, पराभव 
कबूल न करण्याचें वैय 
( ३ ) उतावीळपणा न होतां मनोविकारांपासून 
दूर रहाण्याइतकी अक्कल 
हे गुण साहजिकपणें प्रकट झाळे असतां, सामान्य श्रम 
करणारासाहि यरशाःप्राप्ति होईल आणि सवे प्रकारच्या 
व्यवहारांमध्ये मेहनत करणारांच्या उदाहरणावरून हें 
सिद्ध होते. पाहिजे त्या प्रयत्नांत यश हवे असेल, तर .-. 
अस्त लक्षांत आणारवे कीं निसगोने सर्वास सारखी संघी 
असते व अशा प्राप्त झालेल्या संधींचा जो जसा 
उपयोग करील़ त्यावर त्याचें यश किंवा अपयश अ- 
पेढबून रहाते आणि एक मनुष्य ज॑ करूं शकतो ते 
फेरण्यासाठीं दुसऱ्याच्या अंगीं तितकेच सामथ्ये असते. 
कोणतेंहि काम हुशारीने, प्रतिस्पध्यीबद्दल द्वेष न बा- 
छागेता आणि विवेकबुद्धीपासून उद्भवणाऱ्या हकाची 
धा राखून केलें असतां, साधारण मनुष्यास देखीळ 
बाहर इष्टासिद्धि होऊं शकते. जो चित्ताचें साम्य 
पैसंगावघान बाळगतो, व कतेन्यापासून पराड्मुख 
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होऊन आपले विचार इृष्टलाभाकडे, महत्त्वाकांभेकडे 
किंवा सूड उगविण्यांकडे वळूं देत नाही, अशा पुरु- 
षास अत्यंत शहाणा समजला पाहिजे. कोणत्याहि उ- 
.द्योगामध्ये असतां, स्वार्थ तरो किंवा बुडो, हातीं घेत- 
छेल्या पक्षाचाच होईल तितका उपयोग करावयाचा 
असा जो निश्चय करितो आणि प्रसंग पडल्यास आप- 
ला जीव देखील धोक्यांत घालितो--तो पुरुष मानव- 
जातींत खराश्रेष्ठ मानिला पाहिजि. 
जीवनसंग्रामांत जय मिळविण्याकरितां, नैतिक कव- 
चाची अत्यंत जरूरी आहे. बाळपणीं व तरुणपणी योग्य 
'शिक्षणानेंच हे कवच तयार होते. चेतन्यामध्ये जे म- 
दोनी गुण व बुद्धि उपजतच असतात, त्यांचा विकास 
करून हळकट मनोवेगांचा व वृत्तींचा स्पि चैतन्यास 
होऊं न देणे-हा उपयुक्त शिक्षणाचा मुख्य हेतु होय. 
दुष्ट मनोवृत्तींपेकीं अत्यंत गहेणीय व सिद्धीस विघातक 
म्हटल्या म्हणजे--( १ ) भय ( २ ) निराशा (३) 
मत्सर ( ४ ) संशय (५ ) लोभ (६) काम (७) 
हव्यास आणि (८) आलस्य-ह्या होत. स्तिमितपणा, 
क्रोध व दौर्धसूत्रीपणा ह्या वृत्ति त्यांच्या खाढोखाळ 
आहेत.. 

(१) भय-- चोराच्या मनांत चांदणे ! ह्या 
प्रमाणें अनीती मार्गे भय ठेवळेळेंच असते. ज्या पुरु- 
पास उपयुक्त विद्या अवगत असतात, जो अनीतीच्या 
मागाविषयीं अजाण तरी असतो किंवा अज्ा मागीचें 
जाणून बुजून उलुंबन कारेतो--अज्शा पुरुषाच्या वा- 
ऱ्यास देखील भय रहात नाहीं. अज्ञा मनुष्यास कोण- 
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त्याहि प्रकारच्या मानवी अथवा दैवी शिक्षेचा:धाक 
वाटत नाहीं, कारण त्याचे आचार व विचार वरच्या 
पायरांचे असतात. जो पापकमे करितो त्याला कोण- 
त्या तरी रूपाने शासन होतेच; जर कांहीं ऐहिक प्र- 
संगांमुळे कृतापराधांबद्दळ त्याला देशबांधवांकडून शा- 
सन मिळाल नाहीं, तर तें मुळींच होणार नाहीं अशी 
मात्र त्याने समजूत करून घेऊं नये. त्याच्या हृदयांत 
जो परमात्मा वास करितो व ज्याच्यामुळें त्याचे चळ-. 
नवढनादि व्यापार घड शकतात; तो परमात्मा अश्या 
मनुष्यास शासन करण्यास समर्थ असतो. तो परमात्मा 

शारीरशिक्षा अथवा छल करण्याचे मानवी उपाय यॉ 
रसी नाहीं, तरि अपराध्याची बाक्ले व ज्ञानशाक्ते नष्ट 
कारतो, आणि अशा रीतीने तो मनुष्य आपल्यासच 
शासन करून घेतो. सर्पापासून कधीं कोणाचे हित होत 
नाहींच, झाळा तर नाशच होतो, कारण जे प्राणि 
आपर्लाच संतति. खातात, त्यांच्याकडून तिऱ्हाइताबद्दळं 
दया किंवा विचार होण्याची आज्या नको. तद्वत्‌ जो 
उरूंष पापाचरण करून इहपरलोकीं आपलेंच नुकसान 
घेतो, तो जातिबांधवांबद्दळ दया दाखवील व 

यदक्ष होईल हे सवेथैव अशक्य आहे 

भय या वत्तीशीं अगदीं संछम़न अशी भित्रेपणा म्ह- 
शन एक वृत्ति आहे. हे एक आप्पल्पोटेपणाचें व शुद्ध 
स्वरूप आहे. भित्रेपणा जगांत कसा अस्ति- 

तात आढा ही मोठी विचार करण्यासारखी गोष्ट आहे 
हान बालकाची स्थिति पहावी, तर उपजल्यापासून' 
अंगीं जडठेळा नसतो, तेव्हां हा शिक्षणाचा. 
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व परिस्थितीचा पॉरेणाम असला पाहिजे. भय किंवा 
अडचण उत्पन्न झाळी असतां, दूर पळून जाऊन त्या- 
पासून आपली सुटका करून घ्यावयाची-ही क्षुद्र ' वृत्ति 
मित्रेपणाची होय. प्राणिमात्राचा नाह अवड्य व्हाव- 
याचा, मग तो टाळण्याचा माणसानं कितीहि प्रयत्न 
केळा, तरी अगदीं सुटका म्हणून होणें नाहीं, याकरि- 
तां योग्य शिक्षणाच्या साधनांत भित्रेपणाच्या वृत्तीला 
बिल्कुळ थारा देतां कामा नये. चैतन्यास असे वळण 
लाविळें पाहिजे की, भय. अथवा संकट याचा प्रतिकार 
दूर पळून जाण्याने होत नाहीं, तर त्याशीं झगडूनच 
आपली सुटका करून घेतली पाहिजे, मग या उद्यो- 
गांत त्याचा तरी नायनाट होवो अथवा आपला होवो. 
भयाने ग्रस्त असलेला मनुष्य साऱ्या जन्मभर मृत्यूच्या- 
च वेदना भोगीत असतो, म्हणून बाळपणापासून उ- 
त्कृष्ट शिक्षणाने आणि लहान मुळें ज्यांचे अनुकरण 
कारेतात अशा लोकांच्या. उपदेशाने व उदाहरणाने 
मानवी व्यवहारांतून भित्रेपणाचें उन्मूलन अवऱ्य केलें 
पाहिजे. आपल्या देशावर परशत्रु चाठून आळा अ- 
सतां, पळून जाऊन निरंतर दास्यांत आपणास व देश- 
बांधवांस छोटणारा. शिपाई; रोजच्या धंद्यांत वारंवार 
येणारी संकटे टाळण्याकरिता झटणारा मनुष्य; आप- 
ल्या स्वाधीन असठेल्या बालकाच्या निराधारपणाचा 
फायदा घेऊन त्याला छळणारा गुरु अथवा पालक; स्व- 
संरक्षण करण्यास असमर्थ अशा आपल्या ताब्यांतीळ 
प्रजाजनांस गांनणारा राजा; उलट प्रतिकार करण्यास 
नाळायक अशा दुबळ पुरुषावर किंवा सरीवर जुलुम क- 
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रणारा दांडगा धिप्पाड मनष्य; स्वतःचा राज्यकारभार 
चालावण्यास अयोग्य अशा प्रजेवर अनियंत्रित सत्ता 
गाजविणारे जुठ़मी लोक; अशा दुष्ट मनुष्यांमध्ये पाहि- 
ल्या प्रतीचा भिन्ना कोण हं ठरविणे फार अवघड आहे. 
हे सवे भित्रेपणाचे नमुने नेहमीं जगांत आढळण्यांत 
येतात, आणि देशबांधवांचे निराधारपणाचा फायदा घे- 
ऊन त्याचा छळ करण्याचें सोडन दिल्या शिवाय को 
णाहि मनुष्यास सुख व शान्ति या ईश्वरी गणांचा हाभ 
होणे अशक्‍य आहे 
(२ ) निराशा-<>भयाप्रमाणेच, निरारेलाहि मा- 
नवी व्यवहारांत जागा मिळं नये ह॑ रास्त आहे. जाप- 
येन्त शरीरांत श्वासोच्छासक्रिया चाळू आहे; तोपर्यन्त 
जीवित कायम आहे; जीवित असेतोपयन्त आशा ही 
आहेच; आज्या आहे तो प्रयत्न केलाच पाहिजे; आणि 
प्रयत्न योग्य तऱ्हेने चालविला असतां, यशःप्राप्ति हो- 
णारच. 
(३ ) मत्सर--मत्सर व संशय या हठकट भा- 
वना आहेत, तेणेंकरून मनुष्याच्या उपयुक्ततेस हरकत 
आणि असंमिश्र अथवा शुद्ध कल्याणाचा लाभ . 
घडत नाहीं. चेतन्याचें पर्वापर वळण, शिक्षण व सह- 
भाव हों अशीं आहेत कीं एकदां त्यांचा कळ अशुभा- 
वळला, म्हणजे त्या. दिशेनें तशीच प्रगति चालते 
पुसस्छृत आणि थोर पुरुष अशा भावना कह्यांत ठेवि- 
तात आणि ह्या त्यांच्या प्रवत्तीवरून अर्स सिद्ध होते 
जीवनकल्हांत. या भावना अवश्य नाहींत. इतरां- 
ताब्यांत ज्या स्पृहणीय वस्तु असतील, त्या मि- 


१८८ ।. जीवितविद्या . (भाग २९ 


ळविण्याबद्दळ उद्योग करण्याची योग्यता ज्यांच्या अंगीं 
नसते, अशा मनुष्यांच्या अन्तःकरणांत मत्सराला स्थळ 
सांपडते. प्रत्येक चैतन्यांत अनुस्यूत झालेला व कधीं 
काळी गूढ असलेळा--जो पौरुष गुण, तो जागृत केला 
असतां शुद्ध स्पर्धेनेंच इष्ट पदाथांचा लाभ होऊं शकेल; 
परंतु. मत्सरप्रेरित होऊन दुसऱ्याच्या मालकीची वस्तु 
नाहींशो करण्याने, आपल्याला ती मिळार्ली नाहीं तरी 
: दुसऱ्याचे तर नुकसान केलें" एवढें क्षुद्र समाधान मात्र 
त्यांना होते, आगि यदाकदाचित्‌ ती वस्तु त्यांना मि- 
ळाळी, तर लोक हिरावून नेतीळ या भयाने ते पीडि- 
तच रहातात. कांहीं झाळें तरी सुख व शान्ति म्हणून 
नाहींतच; आणि दुसऱ्याचे नुकसान करण्यांत जरी यश 
येऊन समाधान वाटलें, तरी तं घटकाभरच समजावयाचे. 

(४ ) संशय--संशयखोरपणा हा दोष कांहीं अ- 
निर्वचनीय कारणांमुळे बहुतेक सर्व मनुष्यांत आढळतो 
आणि जीवितरहस्यांत ज्यांची गति झाळेली आहे असे 
अगदीं थोडे ढोक खेरीज करून, मानवी व्यवहाराचा 
विचार कारितां, इतरांमधून हा दोष काढून टाकर्णे दुघेट 
: आहे. अशी स्थिति असल्यामुळें, जीवनकलहामध्ये सं- 
शयखोरपणापासून नफा किंवा नुकसान काय होतें त्या- 
चा शोध करगें अवश्‍य आहे. अहंकार सर्वत्र प्रचलित 
असल्यामुळें प्रत्येक व्यक्ति दुसऱ्याबद्दल सावध राहून 
आपले संरक्षण नुकसानीपासून वारंवार करीत असते. 
नवीन व परका पदार्थ सहवासांत आला असतां, संश- 
यखोरपणा अंगीं असेळ, तर नेतिक अथवा भौतिक. 
अनिष्टापासून बचाव होतो हे खास आहे. दुसरे पक्षी, 
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व्यवहारांत अत्यंत उपयुक्त अशा ओळखींनाहि संशय- 
खोरपणामुळें मुकावे लागतें. स॒धारलेल्या राष्ट्रांतील फौ 
जदारी कायद्याचे तत्त्व असे आहे की--नऊ अपराधी 
मनुष्य सुटे असतां चालेल, परंत एकाहि निरपराधी 
मनुष्याला रिक्षा होतां उपयोगी नाहीं. इतर राष्ट्रांमध्ये 
कायद्याचे तत्त्व असतं मानिळें आहे कीं प्रत्यक आरोपी 
मनुष्य अपराधी असतो आणि एक गुन्हेगार मनुष्य 
सुटून जाण्यापेक्षा नऊ अपराधी मनुष्यांना शिक्षा झा- 
छी बरी. या दोन विरुद्ध उपपत्तींपेकी राष्ट्राच्या क- 
स्याणास केणती उपयोगी आहे, ते सुज्ञ वाचकांनी 
ठरवावे. 
एका प्राचीन क्रषीनं अशी आज्ञा केली आहे कीं- 
अतिथि किंवा अभ्यागत यांचा अनादर कधींहि करूं 
नये, कारण कधीं कधीं देवगंधवहि त्यांच्या रूपाने प्र- 
कट होतात. प्राचीन काळापासन आये लोकांची रीति 
अशी आहे की---अतिथीने अन्न मागितले असतां क- 
दापे नाहीं म्हणं नये, तसंच अभ्यागत आश्रयासाठी 
आलां असतां त्याचा धिक्कार करूं नये. याप्रमाणें वा- 
गळ असतां, कदाचित अपात्रीं दान *ळॅ जाईल किंवा 
आळसाला उत्तेजन मिळेळ, कदाचित्‌ आदरसत्कारा- 
चा दुरुपयोग होईल. परंतु, असं बहुधा आढळून येतें 
को---उपकार विसरून अपकाराची मात्र आठवण ठे- 
वावयाची हा स्वभाव कुत्सित मनष्याचा असतो आणि 
एकाद्दुसऱ्या उदाहणावरून सामान्य नियम स्थापा- 
वेयाचा हा तर हलकट मनुष्याचा विशेष गुण आहे 
भास्तविक स्थिति अशी आहे की--जो मनुष्य विश्वा- 
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सास पात्र नसतो त्याचा संशयखोरपणा हा स्वभावच 
बनून जातो. कावीळ झालेल्या मनुष्यास जसे सर्व जग 
पिवळें दिसूं लागते, त्याप्रमाणे संशयग्रस्तास सर्व वस्तु 
संशययुक्त वाटतात, पित्तप्रकोप झाला असतां सर्वे जग 
फिरत आहे असेंच वाटते. 
सर्वे प्रकारच्या लौकिक व्यवहारांत, इतर देशबांधव 
ल्बाडळुचे आहेत असे मानिल्याशिवाय कोणाचेच चा- 
दत नाहीं. आतां ह खरें आहे कीं कांहीं लोक दुष्ट 
स्वभावाचे असतात आणि गुन्ह्याची शाबिती झाल्यावर 
त्यांना शासन झाळेंच पाहिजे, परंतु कांहीं डोक अप्रा- 
माणिक आढळले, म्हणून सर्व राष्ट्राळा किंवा मानव- 
जातीला अविश्वसनीय समजणं अगदी मूर्खपणाचे आहे. 
वस्तुस्थिति अशी आहे कीं विश्वासाने विश्वास उत्पन्न 
होतो; आणि आपणावर कोणी वहीम घेत नाहीं अस्ते 
दुष्ट लोकांस आढळून आठें असतां, त्यांना जर योग्य 
शिक्षण मिळाठें असेळ, तर ते आपटे वाईंट आचरण 
सोडून देतीळ आणि असें जरी त्यांनीं केळे नाहीं, तरी 
त्यांचे मित्र त्यांना वाईट मार्गापासून निवृत्त करितीळ 
असा फार संभव आहे. 
औदायीच्या अभावामुळे संशयखोरपणा उत्पन्न 
तो. गुन्ह्यांत सांपडेतांपर्यन्त प्रत्येक इसम चांगलाच 
आहे असें मन मोठें करून मानिळेंच पाहिजे. राष्ट्रीय 
प्रश्नांत या तत्त्वाचा अंगीकार केल्यामुळे अतिशय फा- 
यंदे झाळेळे आहेत, परंतु सामाजिक बाबतींत बहुशः 
उल्ट तत्त्व अंमलांत आलेळें आढळतें. संशयापासून, सं- 
शयापन्न मनुष्यापेक्षां संशयखोराचेंच अधिक नुकसान 
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होते. जर संशयापन्न मनुष्य खरोखर संशयास पात्र अ- 
सेल, तर थोड्याच काळांत तो खचित गुन्ह्यांत सांपडेल, 
कारण आपणावर कोणाची नजर नाहीं असे त्याळा 
समजलं कीं तो धीट होईल, आणि थोड्याच काळांत 
त्याचा अपराध उघडकीस येईल, व मग त्याला बहुशः 
शिक्षा चुकवितां येणार नाही. आतां संशयखोराविषयीं 
विचार करितां, असे दिसतें कीं त्याच्या चित्ताची शा- 
न्ति बिघडते आणि विशेषेकरून त्याचें व्यावहारिक नु- 
कसान फार होते. ज्या ज्या मनुष्याची गांठ पडते, 
त्याचा त्याला वहीम येऊं लागतो; तो जागा असो, 
निजठेला असो, आपल्याला कोणी लुटीळ किंवा मारील 
किंवा फसवीळ किंवा दुखापत करीळ या भीतीपासून 
क्षणभर देखील त्याची सुटका होत नाहीं. अशा संश- 
यापासून संशयखोराचा किंवा संशयापन्न मनुष्याचा य- 
त्किचित फायदा होतो किंवा दोन्ही पक्षांपैक्ीं एकाळा 
तरी थोडं सुख होते असं म्हणणें म्हणजे केवळ उता- 
वीळपणा किंवा चित्तस्वरूपार्चे अज्ञान होय. संशयामुळें 
व्यक्तींचे व समाजांचे नुकसान कायमचें होतें, याकरि- 
तां कायावाचामनेंकरून त्यापासून दूर राहिळें पाहिजे. 
हाच सदाचाराचा खरा मार्भ होय. लौकिक व्यवहारा- 
मध्ये कधीं कधीं सावधगिरीने वागणे अवऱ्य असते, 

एकादे प्रसंगी क्रोधाचा आविर्भाव आणावा ठागतो; 
"ण संशयवृत्ति वारंवार उत्पन्न होऊं देतां उपयोगी 
नाहीं, कारण चित्ताच्या विशिष्ट स्वरूपामुळे एकदां ला- 

प संवय झुगारून देणे कठीण पडते. लोकिकन्यव- 
१ सुद्धां, प्रामाणिक मनुष्यावर विश्वास न ठेवण्या- 
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पेक्षां संशायास पांत्र अशा मनष्यावर विश्वास ठेविल्याने 
कमी नुकसान होईल. जगांतील सर्व अवस्था मनाच्या 
कल्पनेनेच उत्पन्न होत असतात, म्हणन झालेल्या,नुक- 
सानीकडे लक्ष न दिलें तर कांहीं अनिष्ट घडणार नाहीं, 
अथवा आपल्याच हातून ते नुकसान झाळें असेल, तर 
स्वतःला थोडासा दोष देऊन किंचित त्रास सोसला म्ह- 
णजे झाळं; पण जर कां एकाद्या देशबांधवाकडन यत्कि 
चित्‌ नुकसान झाळें आणे ते जर आपणाला नावडत्या 
तकिंवा नापसंत अशा मनुष्याच्या हातन घडले, तर मात्र 
अशा मनुष्याचा केव्हां सूड घेऊं असं आपणास होऊन 
अंगाची लाही होऊन जाते. तेव्हां अशा सव अवस्थांम- 
न्य.सुख व शान्ति नांदावी, यासाठीं एका महंताने अ- . 
सा उपदेश केला आहे कीं--उजव्या गालावर कोणीं 
थप्पड दिळी तर त्याच्यापुढे डावा गाळ लागलीच 
करावा. अशा. रीतीनं क्षमा केळी असतां थप्पड लगा- 
वढेल्या मनुष्याचे कांहींच नुकसान होणार नाहीं; पण 
त्याला जर विवेकशक्ति नसेळ, तर थोड्याच काळांत 
ता दुसऱ्यालाहे थपडा लगावणारच, आणि मग आ- 
जपरयेन्त लोकांना थप्पड दिल्याबद्दल सव्याज फेड क- 
रण्यास तो दुसरा कधीं कमी करणार नाहीं. तात्प 
छाकेकी व्यवहार व उपयुक्तता या दोन्ही संबंधाने वि- 
चार करतां, इतरांपेक्षा आपणालाच ज्यापासून अधिक 
डा हात अश गोष्ट करूं नये व संशय ही अश्शाच 
प्रकारची गोष्ट आहे 
-. (.५.) लोभ--सवे मनुष्यांस साधारण अशा दोषां- 
पेकी होभ-हा एक आहे. इष्ट वस्तूच्या लाभाचें द्रन्य 
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हें एक सांधन आहे; पण संपात्ति मिळवावयाची हाच 
जन्माचा हेतु होऊन बसला, म्हणजे त्या हेतच्या त- 
प्तोळा मयादा रहात नाहीं. आपल्या व आपणावर अ- 
वढबून असणाऱ्या निराश्रित लोकांच्या उपजीविकेक- 
रिता व जीवितात लागणाऱ्या अवड्य वस्तूंकरितां द्रव्य 
मिळांविर्ण स्तुत्य असून इष्टाहि आहे; परंत या मयौदे 
पलीकडे गेले कीं द्रन्यापासून फायदा होतोसा दिसत 
नाहीं. अपार संपत्तीला मान द्यावयाचा हा एक मन- 
प्यमात्राचा दोष आहे, आणि तो मान मिळविण्याक- 
रतां द्रव्यप्राप्ति करून वेर्गे हा ज्याचा त्याचा हेतु ब- 
नून जातो. आपल्या सदाचरणाला व नेतिक सामथ्यी 
छा इजा न होतां व दुसऱ्याच्या हक्कावर धाड न घा- 
ल्वितां द्रन्य संपादन करितां आठे, तर ती कामना पर्ण 
करावी; परंतु थोर कळांत जन्म झाल्याशिवाय किंवा 
काहा आकस्मिक प्रसंगाशिवाय अतुल ब्क्ष्मी प्राप्त होणे 
बेहुघा अशक्य आहे. जे लोक गरीब स्थितींत असन 
शेन्य व संपत्ति मिळवं शकतात, अशा लोकांस बुद्धि 
मान्‌ व हुशार समजण्याची जगाची वहिवाट आहे. पण 
अस्त कोणाला समजत नाहीं कीं संपत्ति जी मिळते, ती 
हुशारापेक्षां अनुकूल प्रसंगांमुळेंच मिळत असते. अर्थात 
काही बुद्धिमत्ता नि:संशय हवीच, आणि रास्त मार्गी- 
न पेसा मिळाला असता, आमळांवणाराचे धन्यवाद गावे. 
"ण ही बुद्धिमत्ता केवळ निसगीचीच देणगी असेल, तर 
त्या इसमाची वाखाणणी न करितां निसगाचीच केली 
पाहजे, मानसिक व नेतिक क्षेत्रांमध्ये मात्र स्वतःच्या 

सेयत्नानेंच मोठाळे ठाम घड शकतात; परंत ज्या अ- 
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वस्थांचें साक्षात्‌ नियमन करणें मानवीशक्तीच्या बाहे- 
रचे काम आहे, अशा अनेक अवस्थांच्या संयोगानेच 
विपुल द्रव्य व संपत्ति प्राप्त होतात. शारीर सोंदर्याबद्दल 
प्रतिष्ठा मिरविणे हे नितकें सयुक्तिक आहे, तितर्केच 
विशाल संपत्ति मिळविल्याबद्दढ आपला गोरव करणें 
मनुष्यास शोभण्याप्तारलें आहे. कांहीं विवक्षित धंद्यांत, 
व्यापारांत व कामकाजांत, चातुये व दैव यांच्या साह- 
चयाने अपार ऐश्वर्य प्राप्त होते; परंतु बौद्धिक उन्नती- 
मुळे आणि मानसिक परिश्रमामुळे व नैपुण्यामुळेंच मु- 
ख्यत्वेकरून संपत्तीचा लाभ घडला असेल, तर त्याबद्दल 
प्रतिष्ठा मिरविर्णे योग्य दिसेळ. थोर कुळांत जन्म झा- 
ल्याने, चातुयीनें अथवा दुसऱ्या कांही परिस्थितीने वि- 
पु ऐश्रये प्राप्त झाल्याबद्दळ एकाद्याची वाजवी प्रशंसा 
केळी तर चालेळ, पण अनेक गोष्टींचा विचार करितां, 
असा लाभ हटकून फायदेशीर होईलच याची वानवा आहे. 

पथमत: मनृष्यानुकंपा अथवा माणुसकी सर्वथेव सो- 
डून दिल्याशिवाय लोभाला पूर्ण वाव सांपडतच नाही. 
एकास प्राप्ति व्हावयाची असेल, तर दुसऱ्याचे तितके 
नुकसान झालें पाहिजे. चाकरी केल्याबद्दल किंवा दुस- 
र्‍या कशाबद्दल मोबदळा म्हणून मिळाळें असेल, तर ते 
थन रास्त व निर्दोष समजलें पाहिजे; अते नसतेळ तर 
तैं ढोकांढा फस्तवून मिळविळे असे होईल. दताप्रमाणे, 
एकादे जोखीम अगावर घेऊन, दुसऱ्याचे धन हिरावून 
घेतळें असतां, तेवढ्याने ते धन क्षम्य होणार नाहीं. जेव्हां 
सवे पज्ञाचे लोक सरळपणार्ने व सारख्पा अहमहमिकेने 
एकाद्या कामांत पडतात व कोणत्याहि प्रतिस्पध्यांस अथवा 
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रंगेऱ्हाइकास किवा पक्षकारास बडविण्याची इच्छा करीत 
नाहींत, तेव्हां लोभाचे दष्पारिणाम कमी होतात 

दुसरं असे कीं--लोभ या वृत्तीचा योग्य उपयोग 
केल्यास, द्रव्य मिळविणार्‍्यामर्ध्ये फार झाळें तर अभि- 
मान उत्पन्न होईल अथवा किंचित्‌ नीतिभ्रंश होईल 
पण याहून अधिक नुकसान होणार नाहीं, तथापि इतर 
छाकावर बहुधा वाइट परिणाम घडतो. मिळविलेल्या 
धनाचा उपयोग स्वतःच्या उपयोगाकडे किंवा मित्रमं- 
डळीच्या किंवा देशबांधवांच्या फायद्याकडे करावा--- 
अशी इच्छा द्रब्य मिळविणाराळा कचित होते किंवा 
त्स करण्याची संधीच सांपडत नाहीं; याचे कारण असं 
कीं ज्या व्यापारधंद्यावर त्याच्या चित्ताचें ऐकाम्र्य सर्व- 
काल झाळेळें असतें त्याशिवाय दुसऱ्या कशावराहि वि- 
चार करण्यास त्याला फुरसद सांपडत नाहीं; संवयीमु 

त्याच्या चित्ताची स्थिति अशी बनन जाते कीं लोभ 
व संपत्ति याशिवाय कशाचाहि संस्कार त्यावर घडत 
नाहा; अथवा द्रव्य मिळविण्यांतच त्याला इतके समा- 
धान वाटू लागते कीं त्या द्रव्याचा उपयोग अथवा व्य- 
य करावा या गोष्टीकडे त्याच्या मनाचा कळच होत 

नाहो. म्हणन त्या द्रव्याचा उपयोग करणं दसऱ्यांच्या- 
_ चे नशिबी येते, आणि मिळविणाऱ्याहून त्यांची द्रन्या- 
वरो रष्टि अगदीं निराळ्या तऱ्हेची होते, म्हणजे ते 
झहब्य ताब्यांत आल्यावर त्यांची डोकीं फिरून जातात 
आणि आपल्या किंवा देशबांधवांच्या फायद्याकडे त्या 
उेव्याचा विनियोग न करितां, तेणेकरून ते आपलाच 
ग्वेनाश करून घेतात 
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तिसर॑ असे की--विपुळ संपत्ति मिळाविल्यापासून 
मिळविणाराचा किंवा ज्या समाजामध्ये तो राहतो त्या 
समाजाचाहि फायदा होऊं शकत नाहीं. मिळविणाराचच्या 
संबंधाने विचार करितां, द्रव्याचा जो पारिणाम घडतो 
त्या मानाने मिळविण्याचे श्रम अत्यंत होतात, आणि 
तेच श्रम मानसिक सुधारणेच्या कामांत केळे असते, तर 
योग्य पारितोषिक तरी मिळाले असतं. 
आये दुःखं व्यये दुःखं । 
घिगर्थाः कटसंश्रयाः | 


या सवमान्य वचनाप्रमाणे, द्रव्यलाभापासन जे फायदे . 


होतात त्यामानाने पहातां, त्याचे रक्षण करण्याची का- 
ळजी अधिक होते आणि द्रन्य खचच झालें किंवा नाहीं 
सें झाळें असतां, जीव गेल्याप्रमाण नेराऱयवत्ति होऊन 
जाते. बरं, समाजाच्या संबंधार्ने पहातां, द्रव्याच्या यो 
गाने अधिकार प्राप्त होतो व अपकार करण्याचेंहि सा- 
मथ्ये अंगीं येते, म्हणून अशी विपुल संपत्ति एका हा- 
तीं गेळी असतां तिचा जर योग्य उपयोग केला नाही, 
तर त्यापासून समाजाचें हित मुळींच होणार नाहीं. ए- 
का व्यक्तीच्या हातीं संपूर्ण राजसत्ता अथवा सामाजि- 
: क सत्ता प्राप्त झाली असतां, जे अनर्थ घडतात, तेच 
अशा प्रसंगीं घडू शकतात, म्हणजे, अशा श्रीमान व्य- 
क्तीला आपल्या महत्त्वाची व अधिकाराची अतिदायो- 
क्त जाणीव होऊं लागते आणि बाकीचे लोक त्याच्या 
एकतंत्री इच्छेवर फारच अवलंबून रहातात. बरे, त्या- 
छा शास्त्रोक्त वारस किंवा दायाद नसन, तो जर नष्ट 
झाळा किंवा मरून गेला, तर झोटिंगपादशाही माजन 


का 


| 
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रहाते. एकंदरींत, राष्ट्राच्या कल्याणाकरितां व मतुष्य- 
मात्राच्या सखाकरितां, कांहीं थोड्या लोकांच्या हातांत 
पुष्कळ संपत्ति येणे इष्ट नाहीं. संपत्ति सारख्या प्रमा- 
णाने विभागली असतां अधिक फायदेशीर होईल यांत 
संशय नाहीं. उत्साही व उद्योगी अशा थोड्या ल्क्ष्मी- 
पुत्रांच्या हातीं अपार संपत्तीचा संचय होऊं न देतां, 
आळशी व दुर्दैवी लोकांना जागृत करून, जीवितास 
अवश्य अशा इष्ट वस्तूंचा संग्रह करण्यास त्यांना उत्ते- 
जन कसे द्यावे--सर्व देशांत अत्यंत उपयुक्त अशा वि- 
द्यावद्धीच्या कामाकडे सांठलेल्या विपुल द्रब्याचा विने 
योग कसा होईल--ह्या जीवनकळहाच्या बिकट प्रश्नांचा 
निकाल मानवी बद्धीला अजन करितां आलेला नाही. सु- 
शिक्षित लोकांना व्याजबट्याचा व्यापार आवडत नाहीं; 
तरुण चैनी लोकांच्या हातीं वडिलोपार्जित संपत्ति ये 
तांच ती उडवन टाकण्याकडे जी त्यांची प्रवृत्ति होते 
ती महानभाव लोकांस कधींहि पसंत होत नाहीं, आणि 
वारसांना पर्वीर्मित दोळत मिळतांना त्याचा कांही भाग 
घेण्याची सरकारची वहिवाट पडून गेली आहे. यावरून 
पहातां, ऐहिक संपत्ति मिळविण्याच्या कामांत व्यक्तिमा- 
भ्राच्या कायदेशीर स्वातंञ्याच्या आड न येतां, अमयाद 
लोभाने नियमन करण्याची कांहीं तरी युक्ति पुढे मार्ग 
निघाल्यास राष्ट्राचा अत्यंत फायदा होईल हे उघड आहे. 

( ६ ) काम--काम हा एक मनाचा धर्मे असून 
इतर वेगांप्रमाणेंच मनष्याला व प्राणिमात्राहा लागू आहे 
तियंग योनीमध्ये श्रेष्ठ प्रतीच्या प्राण्यांत जसे जसं वर 
जावे, तसा तसा कामविकार कमी आढळण्यांत येतो 
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तेव्हां, मनुष्यजातीमध्ये ह्या विकाराचें प्राबल्य व्यक्तीस 


कवा समाजास प्राप्त झालेल्या शिक्षणाच्या मानाने अ- 
सरते यांत कांहीं आश्चर्य नाहीं. सर्व शास्त्रय्रंथांमध्यें अर्स 
लिहिळे आहे का प्रजावृद्धीकरितांच कामविकार विशेषॅ- 
करून उत्पन्न केठेला आहे, यासाठीं निरोगी संतति 
निर्माण होण्यापढीकडे या विकारास उत्तेजन दिळें अ- 
सतां मातापितरांच्या व बालकांच्या शारीरिक व नैतिक 
आरोग्यास धक्का बसतो हे उघड आहे. कामविकार व 
त्याचें नियमन एतद्विषयीं यथार्थ ज्ञान होण्याच्या मा- 
गीत कांहीं अडचणी आहेत, त्यांपैकीं मुख्य अडचण 
अशी आहे कों---पूर्वापार चालत आलिल्या खोट्या 
विनयशीळपणामुळें, या विषयावर उपयुक्त शिक्षण दे- 
ण्याची योग्यता बहुतेकांच्या अंगी नसते आणि बीभत्स 
वाड्मय प्रसिद्ध करितां येत नाहीं. शिक्षणाची सुधार- 
शा वे फेढाव झाला असतां अनेक उपाय शोधून का- 
ढितां येतील, तेणेकरून प्रत्येक मनुष्यास असें कळूं ला- 
गेल की-ज्याप्रमाणे शिपायाच्या हातांतील तरवारी- 
चा उपयोग फक्त राजाच्याच कार्याकरितां होतो, पण 
तिजपासून मालकास किंवा त्याच्या मित्रास कधींच त्रा- 
स होत नाहीं, त्याप्रमाणें कामविकाराचा उपयोग इेश्वर- 
निर्मित कार्यासाठाच केला पाहिजे. 

या कामविकारासंबंधार्ने व एकंदरींत गुन्हे, संकर्टे 
व जीविताच्या अनेक विपत्ति यांसंबंधानं विचार क- 
रितां, अस्ता प्रश्न उत्पन्न होतो कीं, अशा गोष्टी प्रसि- 
दू केल्यापासून फायदा आहे किंवा कर्पे? फौजदारी 
. खटल्यांची व दुष्ट कृत्यांची प्रसिद्धी करण्याचा मुख्य 
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हेतु असा असतो कौ, अनिष्टाकडे व दुर्विचाराकडे प्र- 
वैत्त असठेल्या अन्तःकरणास दहशत असावी आणि 
कांहीं लोकांच्या मनास तसा आळाहि बसतो; तथापि 
इतर ळोकांच्या मनावर त्या प्रसिद्धीपासून असा दुष्प- 
रिणाम घडतो कीं--गुप्त असलेली नेसर्गिक जिज्ञासा 
त्यांच्यामध्ये जागृत होते व ज्या गोष्टी अज्ञात असले- 
चया बर्‍या अशा गोष्टीचें स्वानुभवपूर्वक ज्ञान व्हावें अ- 
प त्यांस वाटूं लागते. शास्त्रवचने व उत्तम समागम 
यांच्या योगाने सुसंस्कृत न झालेळें मन बहुधा दुर्बल 
असते व शुभापेक्षां अशुभाकडेच त्याची सहसा प्रवृत्ति 
होते. अशी चित्ताची दुर्बलता असल्यामुळें, अज्ञान ति- 
तके सौर्य व शहाणपण तें वेडेपण-_ असेंच म्हणावें 
जागते. गुन्हे, दुराचरण आणि इतर मनुष्यकृत आपत्ति 
यांविषयी विचार करितां, मनुप्याचें मन जितकें अज्ञा- 
नांत राहीळ तितका अधिक फायदा होईल. वाईट गो- 
टा समजल्यापासून उपयोग कोणता व परिणाम काय 
जाणण्याची योग्यता अंगीं येण्याच्या अगोद्र,, 
निरपराधी मनष्यांच्या अन्तःकरणांत तद्विषयक चौकस- 
पणा उत्पन्न करणें यास कोणी शहाणपणा म्हणणार 
नाहीं. यासाठी, सर्व प्रकारचे गुन्हे व आपत्ति नाहींशा 
होण्याचा प्रयत्न सौम्य उपायांनी व संथपणानें अवड्य 
करावा, परंतु त्यांची प्रसिद्धि व फेळाव भाषणांनी किंवा 
इ्पत्रद्ठारा न होण्याबद्दल फार काळजी घेतली पाहि- 
भयकर गुन्ह्यांची चवकशी न्यायकचेऱ्यांतून होत 
असतांना, जनसमाजास तेथें जाण्याचा प्रतिबंध असावा 


णि कं ४ र्र ल ३. 
आणि तेथील वैत्ताताची हर्काकत प्रसिद्ध करण्याची 
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बंदी असावी. मानवी जिज्ञासा वाढविणाऱ्या 'केंवा हृ 
दयद्रावक अश्शा खटल्यांची बारीक सारीक माहिती वा- 
चून चित्तास नेहमीं उद्वेग होतो व खनो मनुष्यास प्र- 
सिद्ध ठिकाणीं सुळावर चढविलेळा पाहून अन्तःकरणास 
जसा त्रास होतो, तसा ह्याहि प्रसंगीं वाटतो. मानवी 
समाजाविषयी सांप्रत ज्या कल्पना आहेत त्यांस अनु- 
सरूनच, अद्ाभाचें निवारण, शाभाचा फेलाव व विव- 
क्षित गोष्टींमध्ये गोपनमयादा---इत्यादिकांविषयीं उ- 
पाय योजिळेळे असतात. वस्तुस्थितीच्या निरीक्षणार्ने, 
व अनुभवाच्या शिकवणीने सवे व्यवहारांत शाभाधिक्या- 
नेणाऱ्या मार्गाचा अवलंब केलेला असतो आणि 
सवच गोष्टींची प्रसिद्धि झाल्यापासून मानवी सोख्याची 
> 
वाढ हटकून होते अस आढळून येत नाहीं. 

( ७ ) हव्यास ( &०८व1)०७8 ) (८ ) आल- 
स्य ( [,८0॥७४9 )- हव्यास व आलस्य ह्या मा- 
नसिक अवस्था न मानितां शारीरिकच समजणे योग्य 
आहे, तथापि मनाच्या कर्मशील सहकारितेशिवाय को- 
णतेहि शारीरिक कर्मे किंवा कर्मशरून्यत्व संभवत नाहीं 
हे खरें आहे. हव्यास व आलस्य हे जरी विरुद्ध धर्मे 
असले, तरी एकापासून दुसऱ्यास साहाय्य मिळतें व 
विरुद्धभावामुळें प्रत्येक धर्म प्रतिक्रियेचा प्रकार असतो. 
व्यक्तीसंबंधाने किंवा समाजासंबंधाने विचार करितां, 
हव्यासापासून मनुष्याचे हित होत नाहीं. प्रथमतः अ- 
ज्ञाविषयीं विचार करितां, आपण असे पाहतो कीं अ- 
ज्ञाच्या हावरेपणापांसून रोग व मृत्यु यांची समृद्धि होते. 
दृव्य, घनगात्रत्व अथवा दुसऱ्या कांहीं वस्तु किंवा गु- 
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'ण---अशाविषयीं लालसा उत्पन्न झाडी असतां, जर 
मनाप्रमाणे सिद्धि झाली तर गव आणि अभिमान यांचा 
उद्भव होतो, व सिद्धि झाली नाही तर नेतिक गण 
मेद पडतात, आणि दोन्ही पक्षी अनेक शात्रंची व प्र- 
तिस्पध्यांची रेळचेळ उडन जाते. आतां मानसिक व 
जोद्धिक क्षेत्रामध्ये हव्यास दिसून आला, तर कदाचित्‌ 
क्षम्य होऊन फायदेशीर देखील होऊं शकेल. अका 
सस्थतींत तीत्न लालसेपासन काणास इजा होत नाहीं व 
उल्ट उपयोगहि होतो, परंतु हव्यास करणाराचें शारा- 
रिक नुकसान होतें आणि तेणेकरून त्याच्या स्तुत्य उ- 
द्योगामध्ये व महत्वाकांक्षेमर्ध्ये बिघाड होतो. चांगली 
वस्तु जरी असली तरी तिचा अतिरेक होऊं देणं कधीं 
हि इष्ट नाहीं, म्हणून उपयुक्त व उपादेय वस्तूविषयीं 
हावरेपणाला देखीळ मयोदा राखिली पाहिजे. जेव्हां 
हावरेपणाची तृप्ति करीत असतां, इतर देशबांधवांच्या 
हिब्रास विघ होईल, तेव्हां कांहींकाळ एंका पक्षाला जरी 
सुखप्राप्ति झाली तरी एकंद्रींत दोन्ही पक्षांस पीडाझा- । 
ल्यांशिवाय रहाणार नाहीं. जेव्हां मनुष्याचें मन व सर्व 
मानवी संस्था एकाच सीमेकडे वळत असतील, तेव्हां 
सृष्टिनियमानरूप प्रतिक्रियेचा कळ विरुद्ध दिशेकडे 
झालाच पाहिजे. यामुळें कोणत्याहि गाष्टींचा हन्यास 
धिकालपर्यन्त चालविला असतां, आलस्य उत्पन्न 
झाल्याशिवाय रहातच नाहीं. शारीरिक किंवा मानेसि- 
क श्रमाचा अतिरेक झाळा असतां किंवा सदोष घटने- 
ता साहचर्यामुळें शरीरास आणि चित्तास स्ति- 
1 आठला असतां, उपरिनिर्दिष्ट स्थिति प्राप्त होते 
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जर मनष्याचे अन्तःकरण सुसंस्कृत असेल व सर्व वस्त- 
विषयीं लालसा टाकून देईल, तर त्याला आलस्य कधीं 
येणार नाहीं. व्यक्तिमात्राच्या गरजेप्रमाणे अन्न, वित्त, 
श्रम आणि इतर गोष्टी यांची व्यवस्था होईल, तर प्र- 
ष्टीमध्ये आल्स्याचा उद्भव कधींच होणार नाहीं 
स्तिमितपणा-जेव्हां स्तिमितपणा शारीरिक किंवा मा- 
नसिक अशा नेसर्गिक क्षीणतेमुळे उत्पन्न होतो, तेव्हां 
कांहीं उपाय चालत नाहीं. अशा प्रसंगीं सद्धा स्वाभाविक 
शाक्तच्या मानाने ज्ञानप्रकाशाकडे चेतन्याचा कल हो 
ण्यास जी जी संधी सांपडेल तिचा फायदा घेण्यास कधी 
कमी करूं नये 
दाघिसूत्रीपणा---जीवनकलहामध्ये दीर्घसत्रीपणा क- 
धींच फायदेशीर होत नाहीं ह॑ पक्क लक्षांत ठेवावे. असे 
कांहीं प्रश्न उत्पन्न होतात कीं त्यांमध्ये कोणता मार्ग 
स्वीकारणे इष्ट आहे याबद्दल विचार करून कांहीं वि- 
लब करावा लागतो, परंतु कांहीं तरी निकाल होईपर्य 
न्तच अस्ता विळेंब.करणें योग्य होईल. असे कांहीं प्र- 
संग येतात कीं विचार अथवा विल॑ंब करण्यास मळी 
वसरच सांपडत नाहीं, आणि यश येणें किंवा जी- 
विताच रक्षण होणें हं सवेस्वी तात्कालिक स्फर्तीवर अ- 
वलबून रहात. तसेच असे प्रसंग येतात कीं ज्या वेळी 
आपले संशयच आपला विश्वासघात करितात आगि 
जा लाभ हाण आपणास शक्‍य असते तोच लाभ प्र- 
यत्न न केल्यामुळ नाहींसा होतो. जेव्हां एकादी क्रिया 
मनान किंवा शरीराने करावयाची असते, तेःहां दीर्घ 
सूत्रीपणापासून कोणतेहि शुभ होणे शक्‍य नसते. संश- 
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यापासून किंवा अनिश्चित हेतपासुन दीधैेसत्रीपणा उ- 
त्पत्न होतो व शेवटीं निराशा होते आणि जीवनकल 
हामध्ये तर हा मृत्यूच समजला पाहिजे. यासाठीं दी- 
घेसूध्रीपणापासून चित्त जितके दूर राखवेळ तितके रा- 
खण्याचा अवश्य प्रयत्न केला पाहजे 
क्रोध--क्रोध हा असा कांही प्रबळ मनोविकार 
आहे कीं तो अन्तःकरणास व्यापून टाकून स्वनाशास 
प्रवृत्त करितो. जेव्हां क्रोध स्वाधीन असून त्याची अ- 
निवार गति होत नाहीं, तेव्हां कधीं कधीं त्यापासून 
छाभ होऊं शकतो. सवे प्रकारच्या आपत्तींनीं व स्वाथे- 
परतेने भरलेल्या या जगामध्ये, सत्याच्या प्रतिष्ठापने- 
साठीं व असत्याच्या निमेलनासाठीं क्रोध अवश्य आहे, 
परंतु अशा प्रसंगीं इष्ट हेतृकारेतां नसता अविभीव क- 
रावयाचा याच्या पलीकडे त्याला जाऊं देतां उपयोगी 
नाहां. जर चित्त क्रोधास वश होईल, तर कदाचित्‌ 
सोद्धि होणार नाहीं अथवा क्रोधविषयास पीडा होईल 
केवा होणार नाहीं, परंत चित्तास अत्यन्त त्रास झा- 
स्याशिवाय रहाणारच नाहीं. प्राचीन क्रषि असे प्रति- 
पादन कारेतात की आत्मघातामुळें नरकप्राप्तीचीं तीन 
द्वार आहेत--(१) काम, (२) लोभव (३) क्रोध 
यापकी काम व लोभ यांचा सदुपयोग केला असतां 
कायदा होऊं शकेल आणि पूर्वी लिहिल्याप्रमाणे ते 
जीवितरक्षगास अवइय होतील. परंत क्रोध हा बद्धी- 
र्‍या स्वाधीन रहात नसल्यामळे अगदीं अवश्य नाहीं 


आणि त्यापासन क्रे धवश होणारास व क्रोधाविषयास 
सारखीच पीडा होते 


शट 


प्रकरण ४ 
कतेव्यबुद्धि 


( स्छोक ) 
श्वः कार्यमद्य कर्तव्यं पूर्वाह्ले वा पराक्षिके ॥ 
न हि प्रतीक्षते मृत्युः कृतमस्य न बा कृतम्‌ ॥ १ 


(आयो) 
दुसरे दिवशीं करणें अनल्स होबोनि आजि सारावें ॥. 
मृत्यू क्षी न पाहे केलें कीं कृत्य वा न पारिसावें॥ १ 


भ्रकरण ४ 

कतेव्यबुद्धि 
ज्या शारीरवेगांमुळें व मनोवृत्तींमुळें चैतन्याची उप- 
युक्तता कमी होऊन त्याची दुर्मागौकडे प्रवात्ति होते. 
आणि चेतन्याच्याच कल्याणासाठी ज्यांस स्वाधीन ठे- 
वर्णे अवश्‍य आहे---त्या वेगांविषयीं व वृत्तींविषयीं एथ- 
पर्यैत विचार झाळा. आतां र्जावनकलहामध्ये ज्या म- 
दोनी गुणांमुळे चैतन्यास जयप्राप्ि होते, त्यांविषयी वि- 
वेचन करावयार्चे. या गुणांपैकी अत्यंत महत्त्वाचा गुण 
म्हटला म्हणजे कतेव्यबुद्धि हा होय. तथापि हां गुण 
इतका लवचीक व स्थितिस्थापक आहे कीं, प्रत्येकजण 
त्याचा पाहिजे तो अथे करूं शकतो. एकाद्याला लुटा- 
वयाचे असेळ किंवा त्याचा जीव घ्यावयाचा असेळ, 
तरी त्या कृत्याची गणना कर्तेन्यांत करितां येते, तसंच 
स्वतःला कांहीं द्रव्यलाभ करून घ्यावयाचा असेल तरी 
त्याचाहि अन्तभोव कतेन्यांतच होतो. कर्तव्यबुद्धीचा हा 
छवचीकपणा मनाच्या शिक्षणावर अवलंबून रहातो, 
म्हणजे मनाला जसे शिक्षण मिळाळें असेळ, तसा क- 
तेन्यबुद्धीचा अथे फिरवितां येतो. एकार्द दुष्ट कृत्य क- 
रावयाचे जरी झाळें, तरी ते आपलें कतंन्य आहे अशी 
जरी झाली नाहीं, तरी त्यांत कांहीं दोष नाहीं 
निदान वाटल्याशिवाय, कोणाच्या हातून ते घडू 
"कळे काय £ मन जरी दुवृत्त असळें, तरी विवेकबु- 
झन पसंत केल्याशिवाय दुष्टकमीचे आचरण मनुष्या- 
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च्य्या हातून कधीं घडणार नाहीं, इतका मोठेपणा दुष्ट 
मनुष्याच्या मनास दिलाचं पाहिजे. तेव्हां, शिक्षणाच्या 
किंवा संस्कृतीच्या मानाने क्तेन्यबाद्धि जरी भिन्न अ- 
सली, तरी पृ्वोनिरूपित वेगांचा व वत्तींचा. पगडा ज्यां- 
वर बसलेला नाहीं, अशा अन्तःकरणांत तरी कर्तेन्याची 
इयत्ता स्वाभाविकपणे एकच असली पाहिजे. 

कर्तेन्यकमाचे चार वर्ग करितां येतात, ते येगेप्रमार्ण- 

( १ ) स्वतःचे कर्तव्य 

(.२ ) बांधव किंवा इष्टामित्र यांविषयींचें कर्तव्य 

_ (३ ) ज्या राज्याचे आपण नागरिक आहो, त्या- 

विषयींचे कतंन्य । 

( ४ ) देशबांधवांविषयींचें कतंन्य 
भूतदयेप्रमार्ण, कतेन्याचा उगम स्वगृहींच झाला पाहिजे 
जो मनुष्य स्वतःचे कतेन्य जाणत नाहीं किंवा त्याची 
हयगय करितो, तो इतरांविषयींचें आपळें कर्तव्य बजा- 
वील असा संभव थोडाच असतो. जीवनकल्हामध्यें 
न्याय्य हेतृच्या लाभासाठी योग्य साधनांचा फायदा 
घेणे ह्यालाच कतेव्यकर्म म्हणावे. शिक्षण, साहचये व 
नैसर्गिक स्वभाव यांमुळे जीं जीं नेतिक ध्येये बनतात 
त्याच्या मानानं साधनांच्या न्याय्यतेसंबंधानं भिन्न भिन्न 
मते प्रचलित होतात. तथापि साधारण नियम असा 
आह्‌ का ज्या साधनांपासून स्वतःला एकंदरींत पीडा 
होते, व उदाहरण समजून ज्याला अनसरून वागले 
असतां दुसऱ्यास देखील पीडा होऊं शकते, तीं साधने 
य्य नव्हत; हं तत्त्व प्रपंचासक्त पुरुषांसहि मान्य 
होईल. कांहीं काळ इष्टसाद्वे जरी झाली असली, तरी 
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उपयोगांत आणावयाची साधने अत्यंत न्याय्य व मान्य 
अशीं जर नसतील, तर कर्त्याच्या नैतिक स्वभावास 
हटकून बाधा होईल आणि हे तर मोठेच नुकसान आहे 
त्यापासून इतर मनुष्यांच्या आचरणासहि संसर्ग घडतो; 
अशा संसगांपासून कधीं कधीं मूळ अपराध्यास व त्यांना 
स्वतःस त्रास होऊं शकतो व अशा रीतीने वाईट प- 
रिणाम घडत जातात. यासाठीं साधनांची निवड कर-. 
ण्यांतच सवे शहाणपणा असतो, म्हणजे साधनांपासून 
तत्काळ जरी गण आला नाहीं, तरी तीं शेवटीं गुणा- 
वह असावींत, आणि क्षणिक लाभाच्या नादानं काय- 
मचे नुकसान होऊं नये. एकादा मनुष्य क्षुधेनं किंवा 
मरत असला, तरी आपला जीव जगविण्याकरितां 
सुद्धां, ज॑ अन्न अथवा पेय विषारी आहे व कदाचित्‌ 
मरणाहि आणील असे तो जाणतो, त्या अन्नाचा किंवा 
पेयाचा स्वीकार तो कधींहि करणार नाहीं 
जीविताचा हेतु न्याय्य व स्तुत्य असळा पाहिजे 
सरासरीने पहातां, जीविताचा उद्देश असा असतो कां 
शरीराच्या पोषणाकरितां पोटभर अन्न पाहिजे. शरी- 
राचे उत्तम प्रकारे पोषण झालें, म्हणजे सवे तऱ्हेचे 
एंहिक व पारमार्थिक क्षेम संपादन झाळ॑ असे मानि- 
तात. याशिवाय लहानसान गरजा असतातच; म्हणजे 
वेखपात्र, घरदार, विश्रान्ति हीं पाहिजेत, आणि वि- 
वश्षित मयीदेपर्यन्त तीं अवश्‍य असतात, परंतु त्या म- 
योदेपडीकडे मात्र तो ऐषआराम बनन जातो. अवश्य 
वस्तु कोणत्या व ऐषआराम अथवा चैनबाजी कोणती 
मयोदा ठरविणे फार दुर्घट आहे. तथापि कांहीं 
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तरी मयोदा राखिल्यांशिवाय, ऐषआरामाच्या गोष्टीच 
अवऱ्य होऊन बसतील; गरजा वाढत जातील, जीवन- 
कलह प्रखर वाटेळ, आंणि भौतिक गरजा तप्त कर- 
ण्यांतच जीवितसंवेस्व गढन जाईल. वास्तविक पहातां. 
शरीरास: ज्या गोष्टी अवऱ्य असतात, त्यांची तातति,. 
चेतन्यास आपलें काम करण्यास समथे करण्यासाठीच, 
व्हावी लागते. जीवाचे पोषण होऊन, उतार वयांत 
मान, संपत्ति व सोख्य प्राप्त न्हावींत-एवढाच सामा- 
न्य मनुष्यांचा हेते असतो, पण इतकाच उद्देश जरी 
स्तुत्य असला, तरी त्याच्या मार्गीत असे कांहीं अड- 
थळे येतात कीं, या तिहींपैकीं एकाची सुद्धां प्राप्ति न 
हातां जीविताचे सवे प्रयत्न फ॒कट जातात. पण ह्याच 
प्रयत्नांचा उपयोग मानसिक संपात्ति मिळविण्यांत केला 
असता अत्यन्त फायदा होईल यांत संशय नाहीं, का- 
रण अशा व्यापारांत कोणाचे कांहीएक हिरावयाचें न- 
सत, अशा संपत्तीचे रक्षण करण्यांत कोणावरहि अव- 
लबून रहाण्याची गरज नाही. आणि आपणास 'कोणी 
लुटून नेतील ही भीति मुळींच रहात नाहीं 

जो मनुष्य मनाच्या संस्कृतीसंबंधाने स्वतःविषयीं- 
ची कतेव्ये योग्य रीतीने बजावतो, ल्याला आई-बाप; 
नवरा-बायको, मुळें, बांधव व इष्टमित्र यांविषयीची 
कतेव्ये करण्यास कांहीं एक अवघड वाटत नाहीं. स्व- 
तःप्रमाणेच अशा प्रसंगींहि भोतिक गरजा अगोदर 
भागावेल्या पाहिजेत, कारण' मग चैतन्याचा 'विकास 
होण्यास हवी तितकी सवड सांपडते. अशा लोकांक- 

1. पुष्कळ द्रव्यसंचय करण्याचा मात्र उद्देश धरूं 
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नये, कारण तेणेंकरून ते ढोक आळशी व कुचकामाचे 
ठरतात, आणि त्यांच्या मानसिक रेश्वर्यास विश्न येतं 
म्हणून अश्या लोकांस मानसिक व बौ्केक वैभवाचा 
प्राप्ति जेणेकरून होईल असा प्रयत्न अवश्य करावा, 
म्हणजे कधींहि नष्ट न होणाऱ्या शान्तीचा व सुखाचा 
लाभ त्यांस कायमचा होईल. 


प्रकरण ४ 
राष्ट्राविषयीं कतेव्य 


( स्छोकचरण ) 
राजा कालस्य कारणम्‌| 
(आयी) 


काल असे सर्वोचा कारण तो पतित विनतांचा ॥ 
परि कालाचा कारण राजा होई समस्त भूतांचा ॥ १ 


प्रकरण ५ 
राष्ट्राविषयीं कतेव्य 


ज्या राज्यामध्ये किंवा देशामध्ये मनुष्य जन्मास 
येतो किंवा आश्रयास असतो, त्या विषयीचे म॑ त्याचे 
कतेन्य असते, ते स्वतःविषयींच्या कतेव्यापेक्षां श्रेष्ठ मा- 
नावें किंवा नाहीं ह्याचा निश्चय होणें कठीण आहे. 
आत्मावच्छित्न अनेक व्यक्तींचेंच बनलेले अर्से राज्य 
असते, म्हणून त्या व्यक्तींस जर राज्याचे उपयुक्त अ- 
वयव म्हणजे योग्य नागरिक बनावयाचें असेळ, तर 
स्वतःविषयींचे कतेव्य त्यांस समजणे अगदीं अवश्य 
आहे. तथापि देशाच्या कल्याणासाठी स्वत:चे हिताचा 
त्याग करणे अवश्य होतं, आणि दोन्ही हितांचा विरो- 
घ येतो तेव्हां श्रेष्ठ कर्तव्य कोणते हे ठरविण्यास ज्ञान 
१ मार्गदर्शन यांची जरूरी भासते. कोणतेंहि आधुनिक 
राज्य घेतळें असतां, मानवी चैतन्य एकाच दिशेने जु. 
प्रयत्न करूं लागळें म्हणजे काय संपादून करण्या- 

प समर्थ होते--याची कल्पना सहज होते. 
धर्मेसंस्थापना व राज्यस्थापना या दोहोंची ठुल्ना 
खरोखर मनोरंजक आहे. धमसंस्थापनेमध्ये चेतन्यावर 
शकार घडून पारमार्थिक विश्वबंधुत्व स्थापावयाचें अ- 
सते. राज्यस्थापनेमध्ये जडद्रन्यांच्या साहाय्याने देंश- 
वा मिळवावयाचें असतें. नामांकित धर्मसंस्थापकांनीं 
'डित केलेल्या पारमार्थिक बंधुत्वामुळें चैतन्याचा नि- 
कय होत नाही व इष्टकार्याहे घडत नाहीं, कारण जड- 
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द्रव्य व चैतन्य यांचा संबंध इतका निकट असतो व 
चैतन्याच्या क्रियेपेक्षां जडद्रन्याची क्रिया जनसमूहास 
इतकी स्पष्ट दिसते कीं ज्या संयोगामध्ये जडद्रन्याचे 
आधिक्य असते व त्याच्या हिताचे रक्षण होते--अ- 
शा संयोगावर प्रस्थापित केलेल्या देशबंधुत्वाचा पगडा 
धमेसंस्थापकापेक्षां लोकांच्या कर्पनेवर अधिक कार्यक्ष- 
मतेने बसतो. विचारशील मनुष्यास असेहि वाटेल कीं- 
निसगीनुरूप जडद्रन्याचा लय होऊन विनाश होणार! 
म्हणून जडद्रव्याच्या संयोगामध्ये उपयुक्त असलेली बु- 
द्वि व प्रदशित केळेढा उत्साह---यांचा प्रयोग. शुद्ध 
मानसिक दिशेकडे होणें शक्‍य नाहीं. परंतु संयोगबुच्धि 
मुळींच नसण्यापेक्षां. भौतिक हितसंबंधी संयोगाच्या 
उपयुक्ततेविषयीं चैतन्याचा निश्चय होणें अधिक श्रेयस्कर 
आहे, कारण भौतिकक्षेत्राचा अनुभव प्राप्त झाल्यानंतर 
तिकक्षेत्रांत संचार करण्यास बुद्धीचा विकास हळू- 
हळू होऊं शकेल. 
राष्ट्र म्हणून जो राजकीय संयोग प्रसिद्ध आहे. तो 
मानवी बुद्धीचे भोतिक क्षेत्रांतील एक अद्भुत कार्य होय. 
विवक्षित अवस्थेमध्ये विवक्षित स्थलास नियमित्र के" 
देल्या सामान्य बंधुत्वाचा राष्ट्र हा विकास होय. रा” 
्ामध्ये शारीरसंबंधाच्या ऐक्याची गरज नाहीं, कार 
ण शारीरसंबंध हटकून मिश्र होतो व तो दुद्ध रहा” 
ण्याकरितां हयात असलेल्या प्राचीन जातींमध्ये. सामा” 
निक स्थितीचे नियामक असे जे कठीण निर्वध आढळ 
तात, तसळे नियम अंमलांत आणले पाहिजेत. राष्ट्राम” 
ध्ये घमेसंबंधी ऐक्य असावें हागत नाहीं; जरी त्याच्या 
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भरभराटीच्या एका अवस्थेमध्ये छळ करून धर्मॅक्य क- 
रण्याचा जारीनं प्रयत्न चालला होता, तथापि भलभ- 
लते प्रकार घडल्यामुळे ते प्रयत्न सिद्धीस गेळे नाहींत 
राष्ट्र म्हणजे मानवी घटकांचा एक समदाय अप्ततो; 
आणि तो भावना, स्वहित व त्या त्या कालीं प्रचलित 
असलेल्या जीविताच्या कल्पना यांनीं बद्ध झालेला अ- 
संतो. राष्ट्रामध्ये जनसमहाच्या हितासाठी व्यक्तिमात्र 
आपलें खासगी हित कर्से दूर करितो याचें उदात्त ध्येय 
नजरेस पडते, तसेच जीविताला काळिमा आणणारा व 

नप्यामनष्यांच्या व्यवहारांत राहून सुखाचा नाश 
करणारा असा जो संशयरूपी कीटक त्याचा पूर्ण, अ- 
भाव तेथे असतो; आणि अनेक शक्तींच्या योगाने स- 
शीमध्ये उत्पन्न होणारं सामथ्ये दृष्टीस पडतं. प्राचीन- 
काळीं राष्ट्र म्हणजे श्रेष्ठ व्यक्तींचा किंवा कुटुंबांचा वि- 
शिष्ट वर्ग असा अथ असन त्या व्यक्ति किंवा कटुंब 
भरी कांहीं कालपयेन्त एकमेकाचा नाश करण्यास प्र- 
वृत्त असत; तथापि हुशार व सुसंस्कृत पुढाऱ्यांच्या ने- 
तृत्वाखालीं त्याच व्यक्तींनीं व कुटुंबांनी आपल राष्ट्र उ- 
न्नतीस चढवन त्याचे वचेस्व स्थापित केलेलं असतं. अ- 
शा पुढाऱ्यांस सामान्य लोकांचा आश्रय पाठीशीं असा- 
वा ठागतो; त्यांचा शब्द झेलण्यांत त्या लोकांना फुशा- 
रकी वाटत असते, आणि त्या लोकांच्या हिताचें रक्षण 
करणे हे ते पुढारी आपलें श्रेष्ठ कर्तव्य मानीत. हा अ- 
म्यान्याश्रय जेव्हां आदर, स्वार्थत्याग व आत्मसंयमन 
यावर अवलंबून रहातो, तेव्हां इृष्टसिद्धि हटकून होते 
आणि परस्परांचा संयोग कार्यक्षम होतो. परंतु आंत्म- 


च्श्ट जीवितविद्या [ भाग ९ 


संयमन कमी होऊन दोन्ही पक्ष आत्मप्रतिष्ठापन करूं 
लागल्या बरोबर, त्यांच्यामध्ये विरोध उत्पन्न होऊन 

' नाश होण्यास उशीर लागत नाहीं. सांप्रतकालीं दे- 
खीळ, धर्माच्या संशोधक संस्थांमुळे उदयास आलेल्या 
बंधुत्वाच्या शक्तीमुळे विकास पावलेली राष्ट्रीय जीवि- 
ताची कल्पना प्रचलित असनहि, कोणत्याहि राज्याची 
किंवा राष्ट्राची भरभराट होण्याकरितां सवे वगीमध्ये व 
व्यक्तींमध्ये अन्योन्यावलंबन व परस्परांविषयीं आदरभाव 
असावा लागतो आणि हितसंबंधांमध्ये विरोध झाला 
असतां आत्मसंयमन करावे लागते 

ज्या शाश्वत नियमांवर मानवी कल्याण अवलंबून 
असत ते नियम सवास पसंत होऊन प्रत्येक व्यक्तीक- 
डून. साहञिकपणे मान्य होईतोपर्यन्त प्रत्येक मानवी स- 
माजञास कांही प्रमाणभूत राज्यस्थापना अवऱ्य पाहिजे 
हा अधिकार, एका जातीने दुसऱ्या जातीवर, एका कु- 
डब्यान दुसर्‍या कुडुबावर, एका श्रष्ठचेतन्यानं इतर चेत- 
न्यांवर चालविलेला अस्‌ शकेल. जेथें श्रेष्ठ अधिकारी 
आपली योग्यता व कतेव्ये जाणतो; जेथें क्षणिक लाभा- 
करितां तो दुमा॥वर्ती होत नाहीं, जेथें भावी संततीच्या 
सुखवृद्धीसाठीं प्रत्येक संधीचा उपयोग करण्याची त्या- 
छा दूरवर अक्कल असते--अशा तऱ्हेची उपयक्तता ज्या 
राज्यामध्ये सिद्ध असते, त्या राज्याचा लय॒ किंवा नाश 
होण्याची मुळींच भीति नाहीं 
प्रगतीच्या आरंभापासूनच, कायदा व व्यवस्था अंम- 

तांत आणण्याकरितां राज्याची कल्पना सर्वकाल प्रच- 
ठित झाढेली आहे. सुसंस्कृत व श्रेष्ठ अशा पुरुषसंधा 


ह: 
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नींच ही कल्पना प्रचारांत आणिली होती आगि आप- 
छं कल्याण कशात आहे हें जनसमुदायास कळत नस- 
ल्यामळं, अशा! संघांनीं समाजव्यवस्था केली, अपकारा- 
च व सरक्षणाचे मागे शोधन काढले, आणणं स्थापत 
केलेल्या तत्त्वांस देशबांधवांनीं अनुसरावे अशाबद्दलाहे 
निबंध केळे. एकाद्या भरभराटीच्या व नमुनेदार राज्या- 
मध्ये जे कांहीं वरिष्ठ लोक अंमळ चालवितात, ते त्या 
कामासाठी सर्वोत्कृष्ट असेच असतात. हे लोक स्वार्था- 
साठीं राष्टीयहिताच! कधीं नाश करीत नाहींत; इश्व- 
राने ज॑ बद्धिसामथ्ये दिलें असेळ त्याचा पूर्ण उपयोग 
करून हे ढोक आपलें कर्तव्य बजावतात, आणि ज्या 
राज्यसंस्थेचे सेवक अस्तनहि खरोखरीचे ते घनी अस- 
तात ती संस्था तत्कालीन राष्टांमध्य श्रेष्ठ व अत्यन्त 
सुखी होण्यासाठीं ते लोक आपली संपूर्ण ज्ञानशाक्ति व 
वीय हीं अपण करितात. मोठ्या कुलांत जन्म पावून 
[किवा इतर पारोस्थर्तामुळें ज्या लोकांस एकाद्या राज्या- 
चे प्रभत्व प्राप्त होते, अशा लोकांच्या शीळावर व गु- 
णांवर त्या राज्याचा मोठेपणा अवलंबून रहातो. उच्च 
कुळांत जन्म पावल्याने, लोकांच्या पसंतीने, नेमणुकीनं 
अथवा निवडणकानं प्रभत्व चालविण्याचा सत्ता प्राप्त 
झालेली असो, त्यापासून राष्टाच्या कल्याणामध्यं कांही 
एक फरक होऊं शकत नाहीं. सुसंस्कृत व सुशील असे 
ञ छोक असतात, ते कोणत्याहि अवस्थेंत असोत किंवा 
त्याचा उद्योगधंदा कांहींहि असो, त्यांची कतेव्यबुद्धि 
एकसारखीच रहाते. एकाद्या राज्यांतील अधिकारीवगे 

तेन्यबुद्धीमध्ये किंवा कतेव्य बजावण्यांत कमकुवत झा- 
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संयमन कमी होऊन दोन्ही पक्ष आत्मप्रतिष्ठापन करूं 
- लागल्या बरोबर, त्यांच्यामध्ये विरोध उत्पन्न होऊन 
नाश होण्यास उशीर लागत नाहीं. सांप्रतकालीं दे 
खील, धमोच्या संशोधक संस्थांमुळे उदयास आलेल्या 
बंधुत्वाच्या शक्तीमुळे विकास पावलेली राष्ट्रीय जीवि- 
ताची कल्पना प्रचलित असूनहि, कोणत्याहि राज्याची 
किंवा राष्ट्राची भरभराट होण्याकरितां सव वगीमध्ये व 
व्यक्तींमध्ये अन्योन्यावलंबन व परस्परांविषयीं आदरभाव 
असावा लागतो आणि हितसंबंधांमध्ये विरोध झाला 
असतां आत्मसंयमन करावें लागते 

ज्या शाश्वत नियमांवर मानवी कल्याण अवलंबन 
असत ते नियम सवोस पसंत होऊन प्रत्येक व्यक्तीक- 
डून साहजिकपणे मान्य होईतोपर्यन्त प्रत्येक मानवी स- 
समाजास काह प्रमाणभूत राज्यस्थापना अवऱ्य पाहिजे 
हा अधिकार, एका जातीने दसऱ्या जातोवर, एका क- 
उडान दुसर्‍या कुटुबावर, एका श्रेष्ठचेतन्याने इतर चेत- 
न्यावर चालविला असू शकेल. जेथें श्रेष्ठ अधिकारी 
आपदा याग्यता व कतव्यं जाणतो, जेथें क्षागिक लाभा- 
करितां तो दुर्मा)वर्ती होत नाहो, जेथ भावी संततीच्या 
उक्षवृद्धोसाठां प्रत्येक संधीचा उपयोग करण्याची त्या- 
हा दूरवर अक्कल असते---अशा तऱ्हेची उपयक्तता ज्या 
राज्यामध्य सिद्ध असते, त्या राज्याचा ल्य किंवा नाश 
होण्याची मुळींच भीति नाहीं 


प्रगतांच्या आरंभापासूनच, कायदा व व्यवस्था अंम- 
खात आणण्याकरारेतां राज्याची कल्पना सर्वकाळ प्रच- 
॥ठेत झालेही आहे. सुसंस्कृत व श्रेष्ठ अशा पुरुषसंघां- 
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नींच ही कल्पना प्रचारांत आणिली होती आगे आप- 
छ॑ कल्याण कशात आहे हं जनसमदायास कळत नस- 
ल्यामुळे, अश! संघांनीं समाजव्यवस्था केली, अपकारा- 
चे व संरक्षणाचे मागे शोधन काढिले, आणि स्थापित 
केलेल्या तत्त्वांस देशजांधवांनीं अनुसरावे अश्ाबद्दलाहे 
निबर केळे. एकाद्या भरभराटीच्या व नमुनेदार राज्या- 
मध्ये जे कांहीं वरिष्ठ लोक अंमळ चालवितात, ते त्या 
कामासाठी सर्वोत्कृष्ट असेच असतात. हे लोक स्वार्था- 
साठीं राष्टीयहिताचा कधीं नाश करीत नाहींत; इश्व- 
रानं जे बद्धिसामथ्ये दिळें असेळ त्याचा पूर्ण उपयोग 
करून हे लोक आपले कर्तव्य बजावतात, आणि ज्या 
राज्यसंस्थेचे सेवक अपनहि खरोखरीचे ते धनी अस- 
तात ती संस्था तत्कालीन राष्टांमध्यं श्रष्ठ व अत्यन्त 
सुखी होण्यासाठीं ते लाक आपली संपणे ज्ञानशाक्ते व 
वीय हौं अर्पण करितात. मोठ्या कुलांत जन्म पावून 
कवा इतर पारीस्थर्तामळे ज्या लोकांस एकाद्या राज्या- 
चे प्रभत्व प्राप्त होते, अश्या लोकांच्या शीळावर व गु- 
णांवर त्या राज्याचा मोठेपणा अवलंबून रहातो. उच्च 
कुळांत जन्म पावल्याने, लोकांच्या पसंतीने, नेमणुकीनं 
अथवा निवडणकीने प्रभत्व चालविण्याची सत्ता प्राप्त 
झालेडी असो, त्यापासन राष्टाच्या कल्याणामध्ये कांही 
एक फरक होऊं शकत नाहीं. सुसंस्कृत व सुशील असं 
ज़ छोक असतात, ते कोणत्याहि अवस्थेंत असोत किंवा 
त्यांचा उद्योगधंदा कांहींहि असो, त्यांची कतेब्यबुद्धि 
एकसारखीच रहाते. एकाद्या राज्यांतील अधिकारीवगे 
केतेन्यबुद्धीमध्ये किंवा कतेव्य बजावण्यांत कमकुवत झा- 
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छा आणि वरिष्ठ लोक लम्य असतील, तर, तें राष्ट 
प्रजासत्ताक किंवा अल्पसत्ताक असेल त्या मानाने शा- 
न्ततेची किंवा बलात्काराची क्रान्ति अनुक्रमे घडून येते 
आणि ते वरिष्ठ लोक त्या कमकुवत लोकांचे अधिकार 
हिरावून घेतात; परंतु वरिष्ठ प्रतीचे लोक लभ्यच नस- 
तीळ, तर त्या राज्याचा नाश होतो. आणि ज्या रा- 
ज्यामध्ये कतृत्ववान्‌ मनुष्ये मुबलक असतात अशीं रा- 
ज्ये त्या दुर्बल राज्यास पादाक्रान्त करितात आणि अ- 
शा रीतीने पुढाकार घेऊं शकतात. यावरून पहातां; 
राष्ट्राचे महत्त्व व उपयुक्तता हीं ज्या थोड्या लोकांच्या 
हातीं खरोखर सत्ता असते त्यांच्यावरच सर्वस्वी अवलं- 
शन रहातात. सांप्रतकालीं, अंशत: प्रजासत्ताक अशा 
कांही राष्ट्रांमध्ये राज्य चालविणारे ठोक वस्तुतः लो- 
कांकडूनच निवडलेले असतात, आणि नियमित अवधी- 
नंतर सर्व लोकांचीं मते घेऊन त्यांस कामावरून दूर 
करितां येते, परंतु मुख्य अधिकारिवर्ग नेहमीं कायम 
गमथुक्ताचा असतो. याहून अधिक प्रजासत्ताक अशा 
राष्ट्रामध्ये सावेजनिक अधिकारावर असणारे व राज्य 
चाढविणारे मुख्य अंमलदार, विरुद्ध मत मिळालें अस- 
तां, बदठून जातात... तिसऱ्या प्रकारच्या प्रजासत्ताक 

टू एका तऱ्हेनं सावजनिक मत असलें 
“गाण दुसर्‍या तऱ्हेनं पूर्ण साम्राज्य असलठें, तरी व्यव- 
पक्त राजा किंवा त्याचे 


जी आणि बहुधा परकीय 
भारट्टामुळ उत्पन्न झालेली लप्क 


द रो क्रान्ति घडून आ- 
र्‌ र ऱ्य > १2. दी 
शवाय, या अधिकाऱ्यांस दूर कारेतां येत नाहीं. 
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राष्ट्रामध्ये राज्य चालविण्याचा कोणताहि 
प्रकार असो, त्याचे सख, सरल्षितपणा व भरभ- 
राट हां नेहमी थोड्याच लोकांच्या हातीं असतात व 
ते थोडे ठोक जर इतर राष्टांतीळ पुढाऱ्यांपेक्षां अधिक 
शहाणे व कर्तृत्ववान्‌ असतील, तर जेणेकरून त्या रा- 
प्टरचे सवे तऱ्हेनं कल्याण होईल अशाच स्थितीमध्ये 
ते राखतील. राष्टामध्ये उत्कृष्ट व हशार मनष्य पेदा 
हाण्यासारखीं असन, जर तशीं माणसें तयार झालीं 
नाहात, तर तं एक जीविताचे रहस्यच समजळं पाहिज 
किवा असंहि होऊं शकेल कीं हुशार व बुद्धिमान्‌ म- 
नुप्ये प्रत्येक राष्टांत निपजतातच, परंतु विवक्षित सम- 
यी असे वातावरण प्रचलित होते कीं त्यामुळें असले 
उुढ येऊं शकतात किंवा अजीबात मागच रहाता- 
तव्हा एकाद्या राष्टांत कांहीं काळ हुशार पुढारा 
विपुढ़ असतात व कांहीं काळ त्यांची वाण होते, अशा 
एकामागून एक घडणाऱ्या गोष्टींची कारणे कांहीं अ- 
सात, त्यांत रहाणाऱ्या प्रत्येक रहिवाशांचे व नागरि- 
कारचे कतेव्य असे आहे कीं, त्या राष्ट्राच्या उपयोगाक- 
रतां जितकीं उत्तम मनष्ये पेदा होतील तितकीं मिळ- 

देण्यांत साहाय्य करून शक्‍य तितक्‍या उत्कृष्ट स्थि- 
तींत राखण्यासाठी कायावाचामनेकरून प्रत्येकाने झटले 
पाहजे. राष्ट दृष्टीने किंवा व्यक्ति दृष्टीने--कोणत्याहि 
च्शन पाहिलें, तरी हं कर्तव्य बजावण्यांत हयगय किंवा 
आळस झाला कीं जीविताच्या शयतींत पराभव व सं- 
केट हीं आलींच म्हणन समजावे, आणि हा आळस 
भर टाळतां आला नाहीं, तर निसर्गशक्तीचा जोर से- 


ऱ्भ न्न 
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पल्ला आणि बरेच दिवस काम केल्यामुळें त्या राष्ट्राला 
आतां विसावा पाहिने याची ती खृणच समजली पाहिजे,-- 
मग हा विसावा कांहीं दशकं असो कीं शतक्रे असो, 
आणि या अवधीमध्यं इतर राष्टें पुढाकार घेऊन अनेक 
मानवी संस्थांना उत्कृष्ट वळण देऊं शकतीलच 

स्वत:विषयींचे किंवा देशबांधवांविषयींचे आपटे 
कतब्य बजावीत असतांना, जाविताच्या अत्यच्च तत्त्वां 
चा अवलब प्रत्येकांन केळा पाहिजे. त्याप्रमाणेंच राष्ट- 
सञधा व्यक्तिश: कतंग्य बजावीत असतां, श्रेष्ठ तत्त्वां- 
चा अगीकार अवश्य आहे. राष्ट्रीय कतेव्याचे तीन वि- 
भाग करितां येतात.--- 

( १ ) राजाचें प्रजेविषयीं कर्तव्य. 

(२ ) प्रज्ञेचे राजाविषयीं कमैव्य 

(२) राजा व प्रजा यांचे राष्टावषयां कतेन्य 
जा आपल आघ्रिकारनियुक्त कर्तव्य करितांना स्वत:स 
वसरता, कोणतोहि कतेव्य बजावतांना खासगी हेत्‌ने 
प्रारत होत नाहीं, श्रेष्ठ लोकांच्या कल्याणाप्रमाणे अ- 
गडा हलक्या प्रतीच्या लोकांच्या हितासाठी जो चिता 
गळगता, जो असं अनुभवाने जाणतो कीं राष्टाचें फक 
कथ ब सुरक्षितपणा हीं प्रत्येक नागरिकाच्या सुखावर 
अवलबून रहातात, पृवग्रहामळें किंवा अविचाराने को- 
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रक्षण करूं शकतात आणि प्रसंग पडल्यास आपले गा- 
र्‍्हाण सांगून विजयी होतात अशा लोकांपेक्षा निराश्रित व 
दुबेळ प्रजेची जास्त काळजी घ्रेऊन त्यांचे रक्षण केर 
पाहेजे असं जो जाणतो,--त्यालाच श्रेष्ठ व उत्कृष्ट 
राज्यकतो असे म्हणावे. असं बहुधा पाहण्यांत येते कीं 
राज्यसूत्रे हातीं घेण्याकारेतां जे मुत्सद्दी राजानें किंवा ॥ 
प्रजनं निवडलेले असतात; ते बहुशः श्रेष्ठ व उत्कृष्ट 
प्रतीचेच असतात; अशा न्यायनिपुण लोकांस आवड- 
नावड हीं मळींच नसतात, हे लोक विवेकबद्धि बाजस 
ठेवून आपल्या अधिकाराचा टरुपयोग कधी करीत ना- 
हात, मानवी स्वमावामळे हातन चका घडल्यास त्या 
छपवून न ठेवितां किंवा त्यांबद्दल सबबी न सांगतां हे 
लोक त्या चका कबूल करून त्यांची दुरुस्ती करण्यास नेहमीं 
तयार असतात. अशा लोकांची राजनीति विवेकबद्धीने 
प्रकाशित असल्यामुळें, सवे राष्टाचा प्रतिनिधिभत जो रा- 
जा, त्याला अधिक समर्थ व शक्तिमान्‌ करण्याकडे त्यांचा 
सवे प्रयत्न चाललेला असतो. अशा रीतीने जे मुत्सद्दी रा- 
जाचा ब प्रजेची प्रीति संपादन करितात त्यांचा हुकूम 
प्रजाजन मोठ्या आनंदाने पाळितात, भीतीनें नव्हे 
परभेचे कतेव्य अर्तते आहे कीं राज्यकत्यानं जे कायदे 
१ हुकूम केळे असतील, त्यांचें प्रतिपालन आनंदाने क- 
रण हे होय. प्रजेने अर्धे मानावे कीं हे कायदे आपल्या 
केल्याणाकरितांच आहेत आणि हे कायंदे झ॒गारलळे 
असतां, सवाच्या कल्याणामध्ये ज्या राज्याच कल्याण 
उुरून जातं, त्याचे सामर्थ्य कमी होईल. जर एकादा 
कायदा किंवा हुकूम प्रजेळा अभ्रिय होईल, तर त्यावदद- . 
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ल मनांत द्वेष कधींहि बाळग नये, कारण तेणेकरून रा- 
ज्यांत अस्वस्थता माजून नाश होईल. अशा प्रसंगीं उ- 
त्कृष्ट उपाय हाच कीं योग्य अधिकाऱ्यांपाशीं दाद मा- 
गावी, म्हणजे जर ते हुशार व कतेव्यटक्ष असतील, 
तर त्यांच्या तक्रारीची चोकशी होऊन, सवीचे कल्या- 
ण जणंकरून होईल अशा रीतीने दाद लागेल. प्रजाज- 
नान सदेकाळ अधिकार्‍्यांपुढं नम्न होऊन आपला प- 
ज्यभाव प्रकट करूं नये, तरि आपण तो जाणून आहो 
अस्त दाखवावं. अधिकार्‍्यांपुढें सवेदां नग्न झाळे असतां 
त्यास गवे चढतो. प्रजाजनाने असं ध्यानांत ठेवावे कीं, 
राष्ट्राचा मोठेपणा व आदर रहाण्यासाठी उद्दाम मनो 
वेग व वक्रवृत्ति यांचे नियमन केळे पाहिजे, इतकंच न- 

? तार राज्यकत्योमध्येहि तशा वृत्ति व अभिमान हीं 
उत्पन्न न होतील अशाविषयीं झटले पाहिज 

नागारक या नात्याने प्रजाजनाचे राष्ट्राविषयींचे क- 
तब्य व त्या राष्ट्राचा नागरिक व सेवक या नात्याने 
राज्यकत्योरचें कतेन्य--हीं फारच महत्त्वाची असतात. 
कायद, व्यवस्था, सोख्य, संस्कृति, प्रगति--ह्या जीवि- 
तांतील वैयक्तिक व राष्टीय स्पृहणीय वस्तु या कपैव्य- 
सरकारांचे नीट पयोळोचन करण्याव 


रच अवलबन असता- 
त. सांप्रत सृ्शामध्ये एकटा मनष्य काहा करू शकत 
नाह. इतरांपासून त्याला मिळणारा आश्रय व त्याच्या- 


कडून घडून येणारा संयोग---ह्य 


क पुरस्कर्ता मिळाला 
अनेक लोक तयार 
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होऊन राजवंशवक्ष जोमांत येई आणि राज्यकत्योच्या 
गुणांप्रमा्णे तो वश अनेक वर्षे चालत असे. या राज- 
काय समुदायामध्ये सवे सत्ता, अधिकार व संस्कृति 
व्यापून राही आणि इतर लोकांचें काम म्हटले म्हणजे, 
त्यांचे हुकूम मानावे, त्याच्याबद्दल लढावे आणि त्या- 
च्याकडून मिळेल तं बक्षीस ध्यावे, इतकच असे. अली- 
कॅडाळ काळामध्ये, दयाशील धमाची स्थापना होत अ 
सल्यामुळ आणि राजसत्ता नियामेत करण्याकरितां. स- 
नदीलोक सार्वजनिक पक्ष उचलीत असल्यामुळें, अनेक 
क्तान्त्या घडन आल्या आहेत व लोकपक्षाला नानाप्र- 
कारचे हक्क संपादित झाळेळे आहेत. कांहीं राष्टांमध्यं 
साम्राज्याचे व अल्पसत्ताक राज्याचे नमुने दृष्टांस पड- 
तात, व इतरांमध्ये प्रतिनिधिनिक्षिप्त राज्याचेहि प्रकार 
आहेतच. जेथें अनुयायांच्या दुर्बलतेमुळे, एकजुर्टाच्या 
अभावामुळे क्रिंवा शिश्वासघातामुळें नाश झालेला नसतो 
सथ कोणवाहि पक्ष पराभत होत नाहीं. जर अनुयायी 

असले, तर ती गोष्ट मानवी उपायांच्या पटाक- 
डाळ होते, कारण अवश्य लागणारी नैतिकशाक्ति व 
सामथ्ये हीं मनष्यास हवीं तेव्हां प्राप्त होत नाहींत 
एकजुटीचा अभाव व विश्वासघात हीं दुसरीं विनाशक 
कारण उत्पन्न होण्यास एकाद्या वजनदार समूहामध्यं 
स्वाथेसाधूपणा व आत्मसंयमनाचा अभाव हीं व्हावी 
छागतात. ह्या आय्पलपोटेपणाचीं चिन्हें दिसू लागल्या 
बरोबर जर तो दबविला नाहीं, तर इतर अरिष्टंप्रमार्णे- 
चे तो वाढत जाईल आणि जेथें तो उत्पन्न झाला असे- 
ह त्या संस्थेचाहि नाश होऊन जाईल 
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सार्वजनिक कल्याणाच्या अभिवृद्धीसाठी, भावना 

र गाशा) हाण हितसाधन ( 1 प्टा'&॥ ) 
या बैधनांनीं एकवटलेला जा व्याक्तशक्तांचा संयोग त्या - 
स राज्य! किंवा आधनिक संज्ञेने : राष्ट ' अस म्हणतात. 
एकाद्या ब्यापारांतीळ भागीदारीप्रमाणे हा संथोग फा- 
यंदेशीर होऊन, जोंपर्यन्त त्यामध्ये कते पुरुष असतात 
च जुटीने काम चाढलेळें असतें, तोपर्यन्त त्याची भरभ- 
राट होते. राजकीय संस्थांचे तीन विभाग करितां ये- 
तात:--( १ ) पहिले शुद्ध साम्राज्य असून मानवी चै- 
तन्याची हीच पहिली कल्पना होय. (२) दुसरी सं- 
स्था पूर्णपणे प्रजासत्ताक असून, हेंच अगदीं अठीकडचें 
ध्येय होय. ( ३ ) तिसरी सेस्था म्हटली म्हणजे सार्व- 
जनिक प्रतिनिधिस्वरूप व साम्राज्य यांचे मिश्रण होय. 
देश, काळ, वर्तमान यांशीं अनुरूप असा या संस्थांचा 
कोणताहि प्रकार असो, जर अधिकारीवर्ग आपल्या अ- 
धिकाराचा दुरुपयोग न करितां आत्मसंयमनाची किंमत 
नान राहील, तर हव्या त्या संस्थेपासून सुखोत्पत्तिच 
होईल. जोपर्यन्त समाजामध्ये शिक्षणाचा प्रसार सर्वत्र 
झालेला नततो, तोपर्यन्त सुसंस्कृत व प्रामाणिक लोकांनी 
चाढविळेळे सःम्राज्य किंवा अल्पजनसत्ताक राज्य इष्ट 
परिस्थितीस योग्य असते. परंतु जे लोक विद्यासंपन्न व 
अन्रूदार नाहींत, जे लोक पूवैग्रहाने ( ] 


मध शी "टुपताटट ) 
केवा आकस्मिक वेगाने ( 111[)॥]52 ) प्रवत्त होऊं 
शकतात, सनातन तत्त्वांस ि 


तत्त्वांस किंवा शाश्वत हितसंबंधास 
करण्याची 
च्या हातीं 


झुगारून देऊन क्षणिक 


रू शाणिक लोकप्रियता संपादन 
ज्यांची महत्त्वाकांक्षा अ 


सते--अ शा लोकां 
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जर राज्यसूत्रे पडतील, तर त्या राज्यावर भयंकर अ- 
रिष्टें येतील यांत संशय नाहीं. कितीहि मागसलेलें रा- 
प्टू असळें, तरी त्यामध्ये कांही थोडे लोक तरी श्रेष्ठ 
मताचे, विद्यासंपन्न व अब्रुदार असणरच. अस्ते लोक 
जर माघार घेतील, व खाजगी कारणांमुळें पुढें न येतां 
राष्ट्राचा चाकरी करणार नाहींत, तर त्या राष्ट्राची 
धडगत नाहीं असे समजावे. अनियंत्रित साम्राज्याचे 
किंवा अल्यजनस्त्ताक इच्छाप्रभुत्वाचे (९ 1)९8])001811 ) 
संकट अस आहे कीं, त्याबद्दऴ सहानुभाति नसेळ किंवा 
विरुद्ध मत असेल, व वाटतील तसे कायदे बनून त्यांची 
नेजावणी होऊं लागेल, तर प्रजाजन नाखुष होतील व 
प्रेमाने राजनिष्ठ न राहतां राजसत्तेस आश्रयाहि देणार 
नाहींत; राजा व प्रजा यांच्यामध्ये संशय उत्पन्न होईल; 
एका आजूस कपटव्यूह, दांडगाई व धाकदपटशा सुरू 
हेऊन दुसऱ्या बाजूस राजनिष्ठेच्या ऐवजी द्वेष आणि 
भीति यांची समद्धि होईल; अधिकाऱ्यांचे अपराध प्र- 
'सिद्ध झाले तर दौर्घरूढ प्रतिष्ठा गमावेळ या भीतीने ते 
छपविण्याचा प्रयत्न होईल आणि तेगेकरून प्रजेच्या 
मनाची आढी दूर न होतां वृद्धि पावेळ; मग राजा व 
गजा यांच्या हितसंबंधांत बिघाड होऊन परस्परांत अ- 
'येकाधिक अन्तर पडत जाऊन त्याचें स्वरूप व जोम 
रा नष्ट होताल; आगि प्रजाजन जुल्मामुळें संतप्त व 
र्‍नेःसत्त्व नेनून, अशा त्रासांतून आपली सुटका करून: 
*ण्याकरितां परकीय प्रभूची मदत घेतील किंवा स्व- 
च्या मनगरांत जोर राहिला असल्यास गुप्त कारस्था- 

केवा उघड बंडावा करून जुल्माचें राज्य उल्थून 
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पाडण्याचा प्रयत्न करितील. प्रजासत्ताक राज्य उत्कू- 
ष्ट रीतीने चालण्यास समाजाची स्थिति अत्यन्त परि- 
पक्क असली पाहिने--म्हणजे कर्तेव्यबुद्धि व संस्कृति 
यांचा फेलाव झाला पाहिजे, प्रत्येक मनुष्यानें आपल्या 
हक्कांच्या महत्त्वापेक्षां जबाबदारीकडे अधिक लक्ष द्लिं 
पाहिजे, खाजगी व स्थानिक हितसंबंध सार्वननिक क- 
ल्याणामध्ये बुडून गेळे पाहजेत,---थोडक्यांत सांगाव- 
याचे म्हणजे बहुतेक लोक आत्मनियमन करण्यांत गुंग 
झाळे पाहिजेत. प्रजासत्ताक राज्यास मोठें भय आत्म- 
प्रतिष्ठापन, कायदे व हुकूम यांची हेटाळणी, मनोवृ- 
त्ति व आकास्मिक वेग यांचा जोर, आणि लोकांनीं नि- 
वडलेल्या अधिकाऱ्यांस तुच्छ मानण्याची प्रवात्त--यां- 
पासून उत्पन्न हाते. 

"र प्रजासत्ताक राज्यामध्ये उत्कृष्ट संस्कृति व श्रेष्ठ 
केतव्यवाद्ध हा नसतील, तर ती स्थिति मुलांच्या हा- 
तात काढीत देण्यासारखी किंवा रस्त्यांत वेडे लोक सो- 


हिता- 
व्यबुद्धि 
ण आहे. ज्यांच्या- 
व परिस्थिति यां- 
उण असू शकतील वजे 


वक परतु ज्यांच्या जी- 
विताचे ध्येय केवळ अन्नवस्नाची ददात भागणे व लो- 
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भाची पूतता होणें एवढेंच असते, आणि प्राचीन व अं- 
वोंचीन थोर लोकांशीं परिचय नसल्यामळें जीविताचा 
उच्च उद्देश ध्यानांत न येतां फक्त शारीरभोगांकडेच 
ज्यांचे लक्ष असतं--अशा लोकांत वर लिहिलेले स्पृहं- 
णीय गुण आढळणें बहुतेक अशक्‍य आहे 
स्वातंञ्य याची खरी कल्पना मनष्याला पर्णपर्णे अ- 
जून येतच नाहीं. देशबांधवांवर कोणत्याहि गोष्टीब- 
'दैळ जो अवलंबून रहातो त्याला तर स्वातंत्र्य म्हणजे 
काय हं समजतच नाहीं 
( स्छोक ) 
सुखस्य दुःखस्य न को5पि दाता । 
परो ददातीति कुबुद्दिरेषा ॥ 
अहं करोमीति वथाभिमानः । 
स्वकम सूत्रप्राथतो हहे लांकः ॥ १९ 
या सन्मान्य वचनाप्रमाणे, इतर लोकांचें सखदःख जसें 
काणाहि मनुष्यावर अवलंबन रहात नाहीं, त्याप्रमाणे 
"याचाहे सुखदुःख दुसऱ्यावर अवलंबून नसतं. एक दु- 
सऱ्याच्या आधीन झाला कीं जगताशीं संबंध आढाच 
हणून समजावा, आणि जगसंबंधी सख योग्य विनिम- 
यावर अवलंबून रहाते. शाश्वतसुख किंवा दुःख स्वत 
पासनच सभवते आणि इतरांच्या आधान रहाण्याची ब- 
शू नष्ट झाली कीं खऱ्या स्वातंञ्याचा उद्य झालाच. 
साम्राज्यांत व प्रजासत्ताक राज्यांत अत्यंत स्पृहणी- 
प वस्तु म्हटली म्हणजे कर्तत्ववान्‌ नायक होय. असा 
नायक मिळाळा असतां प्रजासत्ताक राज्याप्रमाणंच अ- 
पाजेत साम्राज्य फायदेशीर होऊं शकतें आणि प्रजा- 
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सत्ताक राज्यास लोकप्रिय व विश्वसनीय पुढारी मिळा- 
ळा असतां, ती वस्तुतः साम्राज्य-संस्थाच बनन जाते 
प्रजासत्ताक राज्याच्या पुढाऱ्यामध्ये प्रजाजनांस आत्म- 
कल्याणाकडे प्रवृत्त करणारे श्रेष्ठ गुण व इच्छास्वातंत्र्य 
हॉ नसतील व तो अभिमानांत आणि महत्त्वाकांक्षेतच 
गर्क राहील, तर, अल्पजनसत्ताक राज्यामध्ये इच्छाप्र- 
मुत्वामुळ व ठोकांची सहानुभूति नसल्यामुळें जीं संकटे 
येतात, तींच उपस्थित होतील. लोकांचे खरे पुढारी शि- 
शिरक्ततूंतील वाळलेल्या पानांप्रमाणे मबलक असत ना- 
हात, ते जर मुबलक असतील तर त्यांच्यामध्ये अशी 
स्पधा वाढळ काँ कोणाला नायक समजावा ह्याचे लोकांना 
गूढच पडे. यावरून पहातां, पुढाऱ्यांमध्ये मत्सरबद्धि 
वाढू ठागली म्हणजे राष्ट्राचा नाश होतो अते सिद्ध होतं 
रकदा उत्कृष्ट पुढारी मिळाला किंवा निवडला म्ह- 
“णजे जोपयेन्त तो पुढारी आहे तांपर्थेत तो जसा वागे 
छ तत त्याच्या नेतृत्वाखाळीं वागण्यास लोकांची तयारी 
हिज. कोणताहि शक्तिसंयोग कार्यक्षम होण्यासाठीं 
श्वास व कतंब्यपरता यांचा आश्रय दोन्ही पक्षांनी 


-) केढा पाहेजे आणि अनुयायास 
_ 'परिणामाकडे | 


ना आनद्‌ झाला पाहून. सवे मानवा कढहांत जय 
,ऐॅकवा पराजय याशवाय ति 


सरा पथच नाहीं असं सम- 
जळ पाहिजे. स्वाधीन हाण हा कल्पना पुद्धा मनष्याच्या 
सनात येतां उपयोगी यापासून जित व जतं या 
दोघांस पीडा हात व निसगोमध्ये तरी ता कल्पना वसतच 
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नाहीं. स्वाधीन होण्याचे असे कांहीं प्रकार आहेत कौ 
त्याचा परिणाम मृत्यूच असतो, परंतु ती प्रक्रिया इतकी 
लांबलचक असते व द्बेळल पक्षाला इतकी त्रासदायक 
होते व सबळ पक्षाला इतकी नीतिभ्रंशक होते कीं प 
रिणाम लवकर घडेल तर दोघांनाहि फायदेशीर व सुख- 
कारक वाटेळ. चांगल्यावाइटामरध्ये कलह सुरू झाला, 
तर क्षमेचे नांवच काढावयास नको, कारण जर यत्कि 
चित्‌ अनिष्ट निमेळन केल्याशिवाय राहील, तर कांहीं 
कालानं सगळ्या संस्थेचा बिघाड होण्यास चुकणार नाहीं 
एकजातीय देशांत किवा राष्टांत साम्राज्य कवा 
प्रजासत्ताक राज्य यांपैकीं पाहिजे त्यापासून मानवी सु- 
खाचे काय घडण्यास अडचण पडत नाहीं. शुद्ध प्रजा- 
सत्ताक राज्य सवेत्र प्रचलित होण्यास अजून मनुष्यमा- 
जाची संस्कृति पणे झालेली नाहीं. ज्या राष्टांत हो प- 
क्लांते बहुतकालपयन्त चाटू आहे, तेथें तिजपासून व्हा- 
चा [तेतका फायदा झाला असे म्हणतां येत नाहा; काहा 
ठिकाणीं तर एकाच व्यक्तीच्या हाती. अगदीं अनियं- 
त्रित नसळे तरी साम्राज्याचे अधिकार ठेवणे अवद्य्‌ 
झाळेळें आहे. आधनिक मानवी प्रगतीत उत्कृष्ट मार्ग 
म्हटला म्हणजे तिसऱ्याच प्रकाराचा अवलंब करणे इष्ट 
आहे, तो असा कीं साम्राज्याचे व लोकप्रतिनिधित्वाच 
मेश्रण असावें. शाद्ध साम्राज्यामध्ये सुद्धां प्रतिनिधि- 
सवाचा कांहीं प्रकार राष्टास इष्ट आहे, म्हणजे तेणें- 
करून लौकिक मत समजण्याचा मार्ग राज्यकत्यीस र- 
हातो, सावेजनिक ध्येय कोणते, उद्दिष्ट कोणते ह सम- 
जून येते, आणि प्रजेचे व राज्यकत्याचे हितसंबंध एक- 
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च आहेत असे लोकांस कळून येतें. दोन्ही पक्षांनी क- 
पटप्रयोग न केल्यास दोघांमध्ये गैरसमजूत होण्याचें का- 
रण उरत नाहीं, आणि प्रसंगोपात्त हेतूंविषयीं तंटाब- 
खेडा झाल्यास परस्परांनी तडजोड केळी असतां एकी 

व राष्ट्राचे सामर्थ्य वाढेल, 

चैतन्याच्या भौतिक आाच्छादनाप्रमाणे, जेव्हां एकाद 
र." प्रबळ होऊन आपले प्रतिष्ठापन करु शकते, तेव्हां 
जीवनसंग्रामामध्यें त्याचें इतर राप्ट्राशीं संघपषेण बहुधा 


राष्ट्राच्या आवांक्याबाहेरच्या परिस्थितीमुळे त्या कळ- 
हात पडणें भाग होतें, 
पदराच्या साहसामुळें किंवा हसऱ्या राष्टाच्य 


३०२४५१४ 
वबवयय--- 
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या दोन्ही अवस्थांमध्ये कलह सुरू करण्यांत कांहीं 
सृक्ष्म धोक्याची कलमं आहेत. जर नीति, सत्य व सत्ता 
एतद्विषयक श्रेष्ठ तत्त्वांचे यथोचित अनसरण केलं नाहीं, 
इतरांचें नकसान करून एकाच वगोचा स्वार्थलाभ 'किंवा 
फायदा होऊं दिला नाहीं, आगि आपल्या प्रजाजना- 
प्रमाणे त्या बांधवांसाठी समान कायदे, शिक्षण व न्याय 
देण्याचा स्तृत्य हेत बाळगिला नाहीं, तर दुसऱ्या रा- 
ष्टाच्या कारभारांत अगदीं थोडा वेळच हात घालावा 
मनष्यामनष्यांतील दळणवळणाप्रमाणेंच, स्पृहणीय व- 
स्तृची देवघेव परस्परांत घडेल तरच एका राष्ट्रान दु- 
सऱ्या राष्ट्रास जिंकणे न्याय्य व फायदेशीर होईल 
थोर महात्म्यांची गोष्ट मात्र निराळा, बाका स्वतःला 
प्राप्ति न होतां दुसऱ्याचाच फायदा करून देणे असा 
मनुष्याचा स्वभाव नाहीं. देवघेव न्याय्य झाळा किवा 
नाहीं याबद्दल मतभेद अस्‌ शकेळ आणि मग दोन्ही 
पक्ष ओढाताण करोत. दोन्ही पक्ष समान स्थितीत अ- 
संतीळ, तर होऊन गेळेळा सौदा दोघांस फायदशार 
झाला असेच गहीत धरलें पाहिजे. परंतु जर एक पक्ष 
दुसऱ्याच्या मुठींत राहीळ, आणि तो दसरा पक्ष आ- 
पल्याला लाभदायक असेल ते सर्व मिळविण्याचा प्रयत्न 
करील व त्याचा मोबदला मात्र कांहीं देणार नाहीं, तर 
ही देवघेव न्याय्य न होतां केवळ चोरी समजली जा 
आणि त्यापासन प्रबळ पक्षाला कायमचा लाभ होणार 
नाहीं. ज्या कलहांमध्ये एका पक्षाचा बींमोड होऊन 
विजयी पक्षावर दाब ठेवण्याची ताकद त्याचे अंगीं उ- 
रणार नाहीं, अश्या कलहापाप्तन फारशी पीडा हाणार 
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नाहीं; परंतु जेव्हां दोन विषमशक्तींचे पक्ष एकत्र रहा- 
तात, तेव्हां ते जर एकजीव झाले नाहींत, तर दुबेला- 
पसून प्रबलावर प्रतिकूळ परिणाम झाल्यावांचन रहाणार 
नाहीं. अशा संसर्गापासून प्रबळ पक्षांमध्ये अभिमान उ- 


परवेळ पक्ष नीतिभ्रष्ट होतो आणि इतरांस वाइट उदा- 
ह्रण घालून देतो व त्यापासून त्या प्रबठाला जिं- 
कून शिक्षा करण्याची स्फूर्ति इतर राष्ट्रास होते. अशा 
रीतीनें मानवी व्यवहारांत अशुभ कायम रहाते आणि 
जाति, वय, स्त्रीपुरुषभेद, देश, धर्म--असा भेदभाव न 
बाळागेतां मनुष्यमात्रास समतेने ठेखण्याचा, 
व दूरद्शींपणाचा प्रयत्न मुळींच होत नाहीं-__आणि 


जोंपर्यन्त सर्व मनुष्ये व राष्ट्रे हीं नेति 
एमान झाळीं नाहींत आणि प्रबछ राष्ट्रं इतरांस मिक- 
"यासाठी प्रवृत्त असणारच, तोपर्यन्त युद्धे व जयविजय्‌ 
हीं सतत चालणार. जेव्हां इतर देश मि 


क सामथ्योत 


1 देशांचा व जिंकलेल्या प्रांतांचा काय- 
मचा लाभ व्हावां असेल, तर ती 


( १)) श्रेष्ठपणा व कनिष्ठपण 


[ह्या भावना टर झाल्या 
पाहिजेत, (२ ) कायदे व सं यांच्या यो- 
गाने जित व जेते यांच्यामध्ये एकवटपणा झाला पारहजे, 


प्रकरण ६] राष्ट्राविषयी कर्तव्य २२५ 


( २ ) शांततेच्या काळांत चिंता दूर होऊन संकटाच्या 
दिवसांत सामर्थ्य प्राप्त होईठ अशा रीतीने दयाळूपणानें 
राज्यकारभार चालविला पाहजे.-सांप्रत राज्यकार- 
णाची प्रवृत्ति अशी झाली आहे की, विशाल व प्रबळ 
"८ बनावी, त्यांनीं पौरुष पराक्रमाने दुबळ राज्ये मि- 
कावी, मग सामील केलेल्या प्रांतांस स्थानिक स्वराज्या- 
व स्वातंञ्याचे हक मिळावे, परंतु राष्ट्रीय प्रश्नांम- 
"१ मध्यवर्ति राज्यकर्त्यांचा हुकूम मानावा. इतउत्तर 
का राष्ट्रास मानव जातीवर अंमल चालवावयाचा अ- 
सढ, तर राजकीय बंधुत्व व न्यायाचा एक कांटा, हे 
दान हक्क जाति, पंथ, स्त्रीपुरुषभेद, रंग, जन्म, शिक्ष- 
"५ र्‍या भेदभावांकडे न पहातां सर्वास सारखे अर्पण 
टे पाहेजेत. बोद्ध धर्म, खिस्ती धर्म, महंमदी धर्म यांचा 
र होण्याचें मुख्य बीज असे आहे कीं त्यांमध्ये स- 
तीळ जाति, रंग वगरे भेद न मानितां सर्व लोकां- 
स उच्च प्रतीची तत्त्वें सारखीच लागू केळेलीं आहेत. 
१1 'मचुद्धोशिवाय देश काबीज करण्याच्या ्तर 
१ प्रकारांमध्ये, कांहीं काळ जय संपादन केल्यापासून 
भरी अभिमान वाटला आणि अशुभाचा प्रसार करण्यां- 
१ आनंद झाला, तथापि भीतीची भावना कायम राहीळ 
आणि हूंश्वराची अवज्ञा केल्यापासून होणारी विपत्ति 
उत्पल होईल, हेव्वर जेव्हां दुष्टांस शासन करण्याचें म- 
"त आणितो, तेव्हां तो चाबूक मारीत नाहीं किंवा 
उेरंगांत घालीत नाहीं, तरी त्यांची बुद्धि भ्रष्ट करूनच 
शक्ष करितो 


*पक्तोंमर्ध्ये अतिशय अभिमान उत्पन्न होऊन अहंप- 
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णाचा अवाढव्य विकास होतो आणि रोजच्या नव्या नव्या 
लाभाने गव होऊन त्यांचें सुख नाहींसें होतें, त्याप्रमाणच 
राष्टाची स्थिति होऊन शेवटीं विनाशहि होऊन जातो. 
तसेच व्यक्तींप्रमाणे राष्ट्राच्या चालकांमरध्ये जर आत्म- 
संयमनाचा प्रभाव होईल व मूळ स्थापकांनीं सुविचाराने 
व सहानुभूतीने जसे राज्य चालविळें तसं जर सतत 8 

लेल, तर कोणत्याहि राष्ट्रास ळय पावण्याची भीति 
_ नाहीं. एकदां क्षणिक सुखाचा मार्ग सांपडला; म्हणजे 
अति होईपयन्त मनुष्याचे मन तिकडे लागणारच आणि 
मग आपण शुभाकडे चाललो कीं अशुभाकडे चाललो 
याचा सुमार रहात नाहीं. कांहीं अंतरावर गेल्यावर आ- 
त्मप्रीतीमुळें परत फिरण्याचे धाडस करवत नाहीं, मग 
त्याच मागीने जाण्याचा आग्रह करणारे अनेक लोक 
भेटतात आणि अशा वेळीं आत्मसंयमन न केल्यास, स॒- 
ट्टिनियमाप्रमाणे उत्क्रांतीपासून प्रगति व निरंतर सुख 
न मिळतां, विनाश मात्र ठेवा असतो. मृत्यु ज्यांस 
ताळ्यांत घेऊं शकत नाहीं असे सीझर नांवाचे जे बाद- 


शाहा प्राचीन रोमन राष्ट्रांत होऊन गेले त्यांच्या उदा- 
ह्रणांवरून, 


नेतिक साम्राज्य व आधिपत्य हीं कशी 
स्थापितां येतात व तीं शाश्वत नसलीं तरी चिरस्थायी 
कशी कॉरेतां येतात, हें सहज ध्यानांत येतें. सृष्टिनिय- 
मांश्रमार्ण रोमन राष्ट्राचा भौतिक भाग वद्ध होऊन इ- 
तर शक्तींपेक्षा दुबेळ झाळा व नाश पावला, परंतु रोमन 
सर्छेताने, कायदेकानूंनीं व संस्थांनी ज्या नैतिक सा- 
जाज्याचा अनुभव जित प्रजाजनांस प्राप्त झाला, ते नै- 
तिक सामथ्ये आधुनिक प्रधान राष्ट्रंमध्ये अजून कायम 
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आहे, व त्याचा नमुना भविष्यत्‌ राष्ट गिरवितील यांत 
संशय नाहीं. यावरून असे सिद्ध होते कीं जर जीवि- 
ताचें नेतिक व अध्यात्मस्वरूप अजरामर करावयाचे अ- 
सल, तर ज्या व्यक्तिशक्तींच्या हाती मनुष्यमात्रावर 
अधिकार चालविण्याची सर्वे कांहीकाळ असतात त्यांस 
'रमात्मस्वरूपाची ओळख असली पाहिजे, म्हणजे ज्या 
शाश्वत सरवेव्यापक परमात्म्याचे आपण एक भाग असून 
त्याच्या संभाव्य सामथ्यीचें आपण केवळ आविष्करण 
आहों, असा अनुभव त्या अधिकारी व्यक्तिशक्तींस अव- 
र्य झाला पाहिजे. शिवाय, केवळ नियमित वर्षे टिक- 
"गरा वे आत्मप्रतिष्ठेपासून उत्पन्न होणारा असा जो 
अशाश्वत आनंद त्याच्या प्राप्तीसाठी प्रयत्न करण्याचें 
सोडून देऊन, अशा व्यक्तिशक्तींनी स्वबांधवांच्या सं- 
त्हेतीसाठीं पराकाष्ठेचें आत्मसंयमन केळे पाहिजे. अशु- 

'पे उन्मूलन जर सर्वभेव घडलें नाही, तर कांहींकाळ 

बून ठेविलें असतांहि दबावणाराचें वर्चस्व आज उद्या 
हटकून उल्थून पाडीलच--_ह्या सिद्धान्ताचें यथायो- 
"विज्ञान झाळे तरच तो शहाणपणा व दूरदर्शीपणा 
समजा जाईल. 

» र्‍्यात्म सामर्थ्याच्या निराळ्या प्रकारांची आण- 
“ह दोन उदाहरणें दृष्टीस पडतातः---एक, इस्रायल 
ऐशांतील यहुदी लोकांचें व दुसरे, ज्याला परकीय लोक 
'हंटुस्थान म्हणतात तेथीळ आये लोकांचें. शतकेंच्या 
आये चाळू असलेल्या नैसर्गिक कारणांमुळे यहुदी व 
तिर छोकांचें भौतिक वैभव नष्ट होऊन सध्यां त्यांस 
१ काळ आला आहे. यहुदी छोकांस तर आपल 
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अशी अभिमानार्ने म्हणण्यास पृथ्वीवर सुईच्या अग्राइ- 
तकी देखीळ जमीन उरली नाहीं, पण व्यवहार व का- 
टकसर यांमध्ये चतुर असल्यामुळें प्रत्येक देशांतील पू- 
वीच्या छळवाद्यांच्या वंशजांस व्याजबट्यामंध्ये आपला 
हात दाखविण्यास त्यांनीं सोडलेळें नाहीं. आर्य लोकांस 
जरी नांवाचा स्वदेश असला, तरी अनार्य टुटारू टो- 
ळ्यांस तो एक विचित्र खेळखाना शतकेंच्या शतके हो- 
ऊन बसला होता. आयंलोक जात्या शूर व सुस्वभावा- 
चे असल्यामुळें परकीयांसहि बंधूप्रमाणे मानितात, आणि 
आयेदेश अध्यात्मविद्येचें माहेरघर असल्यामुळें तेथें 
कोणाचा अनादर होत नाहीं; या कारणामुळें अनार्य लो- 
कार्चे लक्ष या देशाकडे फारच वेधून गेळेळें आहे. परंत 
या स्थितीचा असा एक असंतोषकारक परिणाम घडून 
आला आहे कीं या देशाशी ज्याचा म्हणून संबध येतो 
तो नष्टवीय होऊन जातो. कारण या पवित्र देशांत 
पाय ठेविल्याबरोबर, परकीयांच्या मनःसृष्टीमध्ये चमत्कार 
दिसू लागतो. सांप्रतकाळी उदयास येणाऱ्या कांहीं रा- 
प्टरंप्रमाणे, येथें परकीयांवर बहिष्काराचा लेप 


प्रमाणे, ॥ [लेप होत नाहीं 
इतकच नव्हे, तर अनादिकालापासून आयदेशाची अशी 
सांगणी सवे लोकांस आहे कीं--शत्रु असो मित्र असो 
कोणालाहि ० 


गालाहि या देशांत येण्यास प्रत्यवाय नाही, 
पाने आपल्या वीर्यास फार जपळें पाहिजे, 


संसगोने अविक 


पण 
कारण या 
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संपकोपासून आपल्या प्राचीन, सामाजिक व धार्मिक सं- 
स्थांचे रक्षण करण्यांत या लोकांनीं जसे अध्यात्म सा- 
मथ्ये प्रगट केळें आहे, तसें मानवी इतिहासांत कोण- 
त्याहि देशांत व काळांत नजरेस येत नाहीं. हजारों प- 
रकोय ळोक सहस्रावाधे वर्षे छळ व जुलूम करीत अ- 
सतां व सामोपचारानेहि अनेक प्रयत्न करीत असतां» 
आये लोकांनीं आपल्या श्रेष्ठधमाजद्दळ व सामाजिक घ- 
टनांबद्दल जी अद्वितीय चिकाटी दाखविली आहे, ती 
खरोखर थक्क करणारी आहे. अशा थोर पृवेजांचें रक्त 
रतिमात्र जरी अंगांत खेळत आहे व सवेप्रकारचा भ्र 
शकार माजत चालला आहे, तरी आधुनिक आयेढोक 
शुद्ध रक्ताबरोबर प्राचीन संस्कृतीचे तेज कायम राख- 
ण्याकरितां जीवापाड यत्न करीत आहेत; हं खरोखर 
अत्यन्त भषणावह आहे 

आघधनिक राष्टांमध्ये, राष्ट्रीयत्वाचा पाया स्थापण्या- 
साठीं शुद्धरक्ताची किंवा धर्माची कांहीएक जरूर नस- 
स्यामुळे रक्तांच्या मिश्रणाने व धमेभेदाने अनेक निर- 
निराळे वगे बनत चालले आहेत. तेव्हां आयेलोकांची 
भाचीन वस्तंची आवड जरी स्तुत्य आहे, तर्थापे जी- 
वेनसंग्रामांत केवळ अध्यात्म सामथ्योनं सवे गोष्टींत यश 
येण्याचा संभव नाहीं, कारण हें सामथ्ये कार्यक्षम हो 
ण्याकरितां श्रेष्ठ व स्वतंत्र जीवित संपादण्यासाठीं समूह 
बेनविण्याची अक्कलहि अवश्य पाहिजे. अशा अकलेची 
उदाहरणें आशिया खंडांतच एक प्राचीन वर्गे व इतर 
ठिकाणीं दुसरे वर्ग घाढून दाखवीत आहेत. आधुनिक 
पद्धतीवर संघ बनविण्याची अक्कळ जर आययंलोकांस 
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प्राप्त होईल, तर संकटे टाळण्याची व मानवी सख वा- 
ढविण्याची जिवन्त शक्ति त्यांच्यामध्ये निमोण होईल. 
या कार्मी इतर ढोक फार झालें: तर मार्ग दाखवितील, 
पण याशिवाय दुसरें कांही करूं शकणार नाहींत. आ- 
त्मसयमनाशिवाय व योग्य दिशेने एकाम्रचित्तपर्यक प्र- 
यत्न केल्याशिवाय कांहीएक सिद्धीस जाणार नाही. प्रा- 
चान वग आपले अध्यात्म साम्थ्ये अजून कायम रा- 
खतात यावरून असे सिद्ध होते कीं शरीर जिजन जा- 
ऊन ल्यास पावलें तरी चैतन्याची शक्ति कायम रहाते 

अट्पजनसत्ताक राज्याविषयीं विचार करितां, उच. 
कुामुळे, संस्कृतीमुळे किंवा अधिकारामळें प्रसिद्धीस 
आलल्या लोकांच्या हातीं राज्यसूत्रे असतील व त्यांचे 
अगा थोर गण असतील, तर त्या राज्यास उतरती कळा 


र नाहा. अशा अधिकारी लो- 
हणजे आत्मसंयमन होय व 
आधकाराचा उपयोग न्यायास 
केढा पाहिजे. त्यांनीं कोणाव- 
रू नये आणि आपलें कवव्य 
याणाची सूत्रे त्यांचे हातीं पड- 
त्यांखरीज आपले कोणी सोयरेधायरे 
नये. सावजनिक कल्याणासाठी योग्य 
आपल्या प्राणाहूनहि प्रिय अशा मि 

त्रांना दोषी ठरावेण्यास त्यांनी [भऊ नये. एकाद्या ना 

टकातोल पात्राप्रमाणं, पडय़्ामागं असतांना क्षाणक स 

खाचा जरी त्यांनीं अवळंज केला, तंरी पडद्याबाहेर आ- 
स्यावर त्यांनी आपापटीं कामं शान्तपणं उत्कृष्ट रीतीने 


काचे मुख्य कतेब्य म्ह्ट्ठ 
अशा लाकांनीं आपल्या 
अतुसरून दयाळपणानंच 
राहे फ॒कट मह्रबानी क 
बजावतांना ज्याच्या कर 
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बजावलीं पाहिजेत. त्यांनीं आवडनावडीच्या भानगडीत 
पडतां कामा नये, फक्त न्यायाच्या मागीनें जर कोणी 
उद्योग करीत असेल तर मात्र सहानभतीनें त्याला म 
दत करण्यास तयार असावे आणि अपराधीव दुष्ट लो 
कांचा ठ्वेष करावा. त्यांच्या कह्यांत जे जे लोक वागत 
असताल त्यांच्या अन्तःकरणावर असत ठसवारवे कीं वाईट 
शब्द, कृत्य व विचार यांपासन समाजाचे जितक्रे नक- 
सान होत तितके स्वतःचे देखील होत असतं आणि सा- 
निक कल्याण करावयाचे असल्यास उतावीळपणा व 
मनोवेग यांचें नियमन केलें पाहिजे. अधिकारीवगानें 
अस घ्यानांत वागवावे कीं मनुष्यमात्र चकीस पात्र आहे 
आणे मनष्य तसा नसेळ तर अधिकारीवगांचीच म- 
७ गरज नाहीं. राज्यकत्यांचा मुख्य गण हाच कीं दे 
शबांधवांत आढळन येणाऱ्या दोषांपासन त्याने अलिप्त 
राहिले पाहिजे. हलक्या प्रतीच्या लोकांवर ज्या मनो 
पैत्तांचा व पृवंम्रहांचा अंमळ चालतो त्यांवर जर अधि- 
पतीला दाब ठेवितां आला नाहीं, तर ज्यांचे हेत व उ- 
देश त्याला मुळींच कळत नाहींत व ज्यांचे शिक्षण व क- 
ना त्याच्याहून अगदीं भिन्न असतात, अशा 
असरूय परकी लोकांवर त्याला नीट अधिकार बजावतां 
सणार नाहीं. व्यक्ति; राष्ट्र किंवा वर्ग यां4क्रीं कोणत्या- 
ह दृष्टीने विचार केला, तरी भोतिक, नैतिक किंवा 
नाडूक क्षेत्रामध्ये अधिकाऱ्यास यश संपादन करगें अ- 
छे; तर ज्या मानाने त्यास स्वतःच्या वत्तीवर दाब ठे 
| येईल ल्यावर ते अवलंबन राहील. सांप्रत काळीं 
पूर्वेकडे एक प्राचीन राष्ट उदयास येत चाललें 
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आहे. ह्या राष्ट्रास चाळीस वषीपूर्वी अगदीं अडाणी 
समजत असत, परंतु थोडक्याच कालांत पृथ्वीवरील अ- 
त्यन्त प्रमुख राष्ट्ंपैकी ते एक असे गणठे जात आहे. 
तेणेकरून गतकालीं अतिशय अभ्युद्यास आलेल्या दुस- 
ऱ्या एका राष्ट्राचे पुनरुज्ीवन होण्याचा संभव दिसत 
आहे. हे दुसरें राष्ट शतकेंच्याशतके घोर निद्वेस वश 
झाल्यामुळें पृथ्वीवरीळ सर्व भागांतील साहसी लोकांस 
आपलें शौय गाजविण्यास उत्कृष्ट समरांगण झाले आहे. 
नवीनच पुढ सरसावलेल्या राष्ट्रास ञ॑ हे ऐश्वय प्राप्त 
झाळें आहे, तें कांहीं लढाईत पराक्रम गाजवून मिळा- 

नाहीं. हे राष्ट उदयास येण्याचे मुर्य कारण असत 
आहे कीं, त्यामध्ये संघ बन'विण्याचे अपूर्वे सामथ्ये अ- 
सून आत्मसंयमन करण्यामध्ये इतर प्रबल राष्ट्रांस त्या- 
न जगदा मार्ग टाकिळें आहे, व हा शुण इतर समथ 
राष्ट्रांच्या संपकोने जर नाहींसा 


1 झाला नाहीं, तर हे 
रः याहूनहि अधिक उदयास चढेल यांत बिलकूल 
संदेह नाही. 


मानवी व्यवहारांत अशी वहिवाट पडून गेली आहे 
कॉ उच्च कुलास मान यावयाचा आणि राज्याधिकार 


चालविण्याचे उदात्त गुण उपजत निमोण होत असतात 
असे समजावयाचे. ह नर खोर 


आपातून ज्याचे पूर्वज राज्याधिक 
१ र 
धिकारी हाण्यास पात्रच ना 


प गु, ुद्धां तसेच यशस्वी असठे पाहिजेत. 
स्वरोखर » बोरि क्षेत्रांतील 
चालविण्याची शक्ति उच्च 
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कुलांत जन्म झाला म्हणन प्राप्त होत नाहीं. राज्य क- 
रण्याचे सामर्थ्य जर वंशपरंपरागत असेल, तर त्याबद्दल 
गशक्षण देण्याचाहे कारण मळींच रहाणार नाहीं, आणे 
उपजल्यापासून एकाद्याला जरी कैदेंत ठेवला, तरी तो 
राज्यकत्यीच्या कुलांत जन्मठेठा असला म्हणजे उत्कृष्ट 
राज्यकती होणारच. उच्च कळांतीळ जन्मास महत्व दे- 
तात त्याचं कारण असे कीं राज्यकत्याच्या प्राविण्या- 
चा योग्य विकास होण्यासाठीं ज॑ शिक्षण व साहचर्य 
छागते ते अश्या जन्माबरोबर गृहीतच असते. प्रजास- 
्ताक राज्यांत, उच्च कलांतीळ जन्मामध्यं मोठेपणा मा- 
* नीत नाहींत आणि राज्याधिकार प्राप्त व्हावे अशी ज्यां- 
चा इच्छा असते त्यांना बोद्धिक परीक्षा द्याव्या लाग- 
तात, तथापि लोक जेव्हां निवड करितात तेव्हां बद्धी- 
्षा उच्च कलांतील जन्म किंवा ऐश्वये यासच म 

देतात. परंतु निसर्ग व शिक्षण या दोहांनीं तयार झा- 
स्याशिवाय, थोर जन्म किंवा परीक्षा एवढ्यानेंच देश- 
बाघधवांवर राज्य करण्याचें सामर्थ्य प्राप्त होत नाहीं 
राशप्रमाणे व्यक्तींमध्ये सद्धा अनेक शाक्तींचा संयोग 
जेव्हां होतो, तेव्हांच विवक्षित गुणांची उत्पत्ति होत 
असते. हा सेयोग कसा घडन येतो व नष्ट कसा होतो; 
₹े मानवी शक्तीस ठरवितां येत नाहीं. मनुष्याचे काम. 
कीं त्या शक्तीचा उद्भव कसा होतो ह॑ ठरवाव 

याचे ब मानवी सखास अवऱ्य असणारा संयोग प्राप्त 
होण्यासाठीं झटावयाचे, आणि अशा रीतीनें योग्य प्र- 

1 असतां यशप्राप्ते बहुधा ठरळेडांच असत 

यकत्योची कतेव्ये येगेप्रमाणं असतातः--( १) 
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अन्तव्येवस्था राखून बाहेरून संकट न येण्याविषयीं जज 
पर्णे ( २ ) निष्पक्षपातप्णे न्याय देणे (३) सवास 
फायदेशीर होतील असे कायदे करणें ( ४ ) आरोग्य- 
कारके भौतिक व नैतिक परिस्थिति संपादन करणें (५) 
विद्यावृद्धि करणे (६) जाति, पंथ, कुल इत्यादि भे- 
दभाव न पहातां प्रजाजनांचा संत 'ष व सुख होण्याक- 
रितां राज्याची बळकटी राखणे आणणे ( ७ ) प्रजेचा 
असंतोष झाला कीं स्व राज्यास धोका आढ म्हणून 
समजणे. आतां प्रजाजनांचें मुख्य कर्तव्य हेंच कीं देशां- 
तील कायद्यांप्रमाणें वागून वरिष्ठ अधिकाऱ्यांचा हुकूम 
मानणें. ज्या राष्ट्रामध्ये राजा व प्रजा कतेव्यदक्ष अस- . 
तात आणि त्यांचें एकमेकांवर अकूत्िम १म असतें, जेथें 
नियमित अवधीनंतर ते आपापली स्थाने बदले शकतात, 
म्हणजे प्रजाजनांपैकी कांहीं राज्यकर्ते व कांही अधि- 
कारी प्रजाजन होतात, जेथें अन्य 

तसंबंध राहूं शकत नाहींत, व जेथें तक्रार पुढे येण्याचा 
अवकाश काँ लागलींच तडजोड होऊन जाते--सारां- 
श जेथें दोन्ही पक्षांच्या लोकांत आत्मसंयमन हा गण 
प्रब्ध असतो, तें राष्ट्र फार सुखी व शक्तिमान्‌ 


इत्यादिकांचें जे प्रतिरूप तो राजा होय. आपल्या रा- 
(4 3 क ७ ७७) ४३ (१ आ. 
हाचे कल्याण व मोठेपणा या[शवाय बाकी सर्व वि- 
क्र कडे ध्य ९ 
चार जो एकीकडे ठेवतो अशा राजाची चाकरी करीत 
असतां गमावठेळें आयुष्य स्वगेप्रात्ति करून देत असें 
भाचीन क्रषींचें मत आहे. जर राजा स्वतः थोर असे- 
टा र 22 अ. हवर र क 
वे त्याला सवे प्रजेची शण मदत असेल, . तर त॑ रा- 
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ष्टू ढहान असले तरी आपल्या शात्रला मिकून टाकाल 
देशामध्ये मोठी फोज असली म्हणजे त्याचे मोठें मह 
त्व समजतात, परंतु ती कार्यक्षम होण्यास इतर गुण 
अवऱ्य आहेत. ते गुण म्हटळे म्हणजे कडक रिस्त, व- 
रष्ठ आधकार्‍्यांचं आज्ञापालन, एकच हेत आणि व्य- 
क्तमात्राचं आत्मसंयमन. ह्या गुणांच्या अस्तित्वामुळं 
लहानशा सेन्याने मोठाल्या सैन्याचा पराभव केल्याची 
उदाहरणे जगाच्या इतिहासांत सांपडतात. असं जर न 
घडेल, तर ज्या राष्टाचा विस्तार मोठा व लोकसंख्या 
अधिक अशा राष्टाचा पराजय कधींच होणार नाहीं 
व्यक्ति, राष्ट, वगे--कोणत्याहि दृष्टीनं पाहिळ तरा 
( स्छोक ) 
आत्मेव ह्यात्मनो बंधुरात्मैव रिपुरात्मन: ॥ 
बंधरात्मा55त्मनस्तस्य येना55त्मेवात्मना जितः ॥ १ 

या गरीतावचनाप्रमाणे, ज्याचा सखा केवळ आत्मा अ- 
सता, जो अन्तःशात्रंचें निदेळन करूं शकतो, त्याला बा- 
ह्य शनन कांहीएक पीडा करणार नाहींत, कारण त्याचे 
अन्त:शत्न नियमित केळेळे असतात 
. प्राचीन रोमन राष्टास जव्हा उतरता कळा लागला 
होती तव्हांच्या कांहीं अंशीं रोमच्या नमुन्यावरच प्रजा- 
सत्ताक राज्याचा एक प्रकार आधुनिक राष्ट्ंमध्ये स्था 
पेत केळेला आढळतो. तो प्रकार अजन प्रयोगावस्थतच 
आहे, आणि स्वरक्षणास अवश्य असे गुण जर त्या- 
मध्ये उत्पन्न झाळे नाहींत, तर इतर मानवी संस्थांप्र- 

माणच त्याचीहि दशा होऊन जाईल. तो प्रकार असा 

"ण्भरत्त्येक राष्ट्रांत निर्दिष्ट केलेल्या भिन्न गुणाच्या 
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मानानें प्रजेपेकीं शेंकडा अमुक अशा विवक्षित संख्येला 
प्रतिनिधि निवडण्याचा हक असतो आणि राज्यसूत्रे 
चालविणाऱ्या लोकांची निवड करण्याचा अधिकार त्या 
प्रतिनिधींच्या हातीं येतो. व्यक्तिशः पहातां, हा अधि- 
कार खरोखरीचा नसून नुसता भावनामय असतो, कारण 
पुष्कळांचें बहुमत झाल्याशिवाय त्यांना आपल्या मना- 
प्रमाणे प्रतिनिधींची निवड करितां येत नाहीं. शिवाय 
सर्व प्रतिनिधि एकमताचे झाल्यावाचून त्यांच्या हातून 
कोणतीहि चांगळी गोष्ट होऊं शकते नाहीं. एकाद्या 
राज्याची उलथापालथ करण्यास मात्र अशा प्रतिनि- 
धींची जूट झाळेली दिसते, पण पुन्यवस्थित राष्ट्र अस- 
ल्याशिवाय त्याच्या रक्षणासाठी त्यांच्यामध्ये एकोपा 
झाठेला कचित्‌ आढळतो. हे देखील एक आत्मसंयम- 
नाचे उदाहरण आहे. निवडणारे व प्रतिनिधि यांनीं 


आपले खाजगी भेदव विचार जर सार्वजनिक कल्याणा- 


मध्ये नाहींसे केळे, राज्यकर्ते निवडण्यास आपणाला अ- 
धिकार आहे ह्या आत्मप्रतिष्ठेच्या अभिमानांत किंवा 
महत्त्वाकांक्षेत जर ते बुडून गेळे नाहींत, दुसरी निवड- 
णक होईतोंपर्यन्त प्रस्थापित राज्यास जर त्यांनी जुटी- 
न आश्रय दिला, तर त्या राष्ट्राची उत्तम बळकटी झा- 
ली असे समजावे, मग पुराज्य घटकव्यक्तींवर अवलंबन 
असलें तरी हरकत नाहीं. *; 

मुळें जशीं आपल्या खेळण्याझीच खेळत असतात, 
"पमाण राजकीय संस्थांशी, धर्माशी व सामाजिक 
च तशी मनुष्यमात्र खेळत असतो. नवीन एकादी म- 


"रजक वस्तु त्यांच्या पुढे ठेविली कीं त्यांना आनंद 
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होतो, पण लागलींच तिचा त्यांना कंटाळा येतो आगि 
ती मनासारखी नाहीं असं त्यांना वाटं लागते. हा 
कांहीं त्या संस्थेचा किंवा खेळण्याच्या वस्तूचा दोष 
नाहीं, तरि हा मानवी स्वभावच होय. नाना तर्‍हेचे 
सकट्प-विकल्प करणें ही मनाची तऱ्हाच आहे. मनुष्य 
नेहमीं संकेत कारेतो आणि मोडन टाकितो. जॉपयेन्त 
तो अंतःकरणाच्या स्वाधीन आहे, तोपर्यन्त अशीच 
स्थाते रहाणार. स्वगात ज्या संस्था असतात असा आ- 
पला समज आहे, तशा संस्था जर पृथ्वीवर सुरू केल्या 
आणि देवगंधर्वांना राजे बनविले, तरी सुद्धां मनुष्याला 
त्याचा कंटाळा येईल. जेव्हां गंधवीचा मनुष्याशीं संसर्ग 
होईल आणि मानवी संस्था निमोण करण्याचे किवा 
नाहींसे करण्याचें पयांप्त सामथ्ये आपल्या अंगीं आहे 
असे मनष्ये समजतात हे जर त्यांना आढळेल, तर ते 
गधवे सुद्धां मानवी बनतील आणि न्यायाच्या व सत्या- 
या तत्त्वांना चिकटन न रहातां, मुलांप्रमाणेच मानवी 
सस्थांशीं खेळे लागतील व इच्छेनुरूप त्यांचा विध्वंस 
केरितील. परंत जर त्यांनीं गंधर्वस्वरूप कायम राखिले, 
आवडनावडीच्या मानवी संसर्गापासून ते अलिप्त राहिले 
आणि केवळ आपल्याच हक्कांचा विचार न कारेतां स्व 
केतेन्याविषयीं जागत राहिले, तर सवे संस्था पूर्वीप्रमा- 
फायदेशीर होतील. सुसंस्कृत अशा परकोय लो- 
चो सत्ता किंवा एका वर्गाच्या हातांतील अधिकार 
उराज्यास कारणीभूत होईल, परंतु असं होण्यास राज्य- 
त्यचे खाजगी हितसंबंध असतां उपयोगी नाहीं, ना- 
पेडगांचा फायदा कारेतां कामा नये, अशिक्षित व स्वा- 
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थसाधू अशा मित्रमंडळीचा सल्ला घेतां उपयोगी नाही; 
प्रजाजनांस फसविण्याची प्रवृत्ति असूं नये आणि दुर्व- 
तेनानें आपली अब्रू घाळवितां उपयोगी नाही. 

तथापि मनुष्याचा स्वभाव संवयीनें व कानगोष्टीने 
बदलतो आणि न्यायाकरितां नातलगपणाचे हक्कांस बळी 
देण्याची थोर प्रवृत्ति कुसंगतीनें डळमळण्याचा संभव 
असतो. असे परिणाम घडूं नयेत म्हणून प्रजासत्ताक 
राज्याची स्थापना करण्याचा आरंभ झाला. ज्या दया- 
शील धर्मामुळे विश्वबंधुत्वाचें संकीतन झाले, त्याच घर्मी- 
वर्‌ हा राज्याचा प्रकार स्थापिळेला आहे. आपण सर्व 
समान आहों, बंधु आहों, ह म्हणणें सोवें आहे, परंतु 
त्याचे नियम पाळणे स्वार्थसाधू मनुष्याच्या शक्तीबाहेर 
आहे. प्रजासत्ताक राज्यापासून राष्ट्राळा इतकेंच भय 
आहे कौं, तेणेंकरून फाजील व अविचारी प्रजानाय- 
कांस ( 1)5९०९पर ) लोकांच्या मनावर आपलें 
महत्व व सामर्थ्य बिंतवून त्यांची मर्जी संपादन कर- 
ण्याची चटक लागते. अल्पजञनसत्ताक राज्यापासून रा- 
ष्टाला भय इतकेंच की, प 


न केच व॒ विशिष्ट वर्गाना हक्क व पदव्या 
प्राप्त होतात, हे वर्ग आपणाला अमोघ समजतात व 
त्यांना टीका केलेली खपत नाहीं, आणि त्यांनीं चाल- 
विठेल्या मागीत वित्र आल्यास ते ज्याच्या त्याच्यावर 
टाकतात. अश्पजनसत्ताक राज्यांत अविचार झा- 
स्यास क्रान्ति घडून किंवा दुसर्‍या कांहीं अन्यायाच्या 
त सुल्माच्या उपायांनी ती स्थिति बदलून टाकितां येते 
ण चांगळे राज्यकर्ते निवडिले जातात, पण अडाणी, 
'संमरहप्रेरित व विक्रारग्रस्त प्रजासत्ताक राज्यामध्ये को- 


> (> र 
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णीहि नियन्ता किंवा फेरफार करणारा मिळत नाहीं 
यासाठीं साम्राज्यामुळें किंवा अल्पजनसत्ताक राज्यामुळें 
राष्ट्रास होणारं भय टाळतां येते, पण प्रजासत्ताक रा- 
ज्यामध्ये इच्छाप्रभत्त्व, मनोवेग व उन्मत्तपणा वाढल्यास 
विनाश ठेवलेलाच असतो. तेव्हां खर प्रजासत्ताक राज्य 
किवा स्वराज्य जर शक्‍य व सरक्षित व्हावें असेल, तर 
सवेत्र विद्याप्रसार झाळा पाहिजे, आत्मा आत्म्याचा बंध 
केसा बनतो हं समजन उमजले पाहिजे, व्यक्तीने रा- 
ज्याएवजीं आपली शेखी मिरवितां कामा नये, प्रत्येक 
मनुष्य राष्टाचा आधारस्तंभ होऊन न्याय व व्यवस्था 
यांचा रक्षक बनला पाहिजे;--न्यायाधीश, माजिस्टेट व 
कायदे यांची फारशी गरज नसावी, व राष्ट्रीय संक- 
टप्रमाणेच खाजगी, कटुंबीय व सामाजिक व्यवहारा- 
मध्य एकसारखा एकोपा व विचार हीं असलीं पाहि 
त. स्वातंञ्य हे ज्ञानाशी संछमन असतें, व विद्यासंपन्न 
छोकांमध्ये रहार्ते. स्वातंत्र्याच्या हातांतील राजवेत्र वि- 
बाहे होय आणि कायदा हे शास्त्र होय. ह्या हेतू- 
घ्या सिद्धीकडेच मनुष्यमात्राचा उद्योग चाळू असतो, 
पण हा उद्योग कार्यक्षम होण्यास त्याच्या मार्गीत आ- 
भेपयेन्त आठेल्या अडचणी दूर झाल्या पाहिजेत. स- 
पोत मुख्य अडचण हीच आहे कीं; आत्म्याची व्याप- 
केता भमामुळे कळत नाहीं आणि मनोवेगाच्या व उ 
तेच्या प्रसंगीं भ्रमाळा असं विपरीत रूप चढतं 

कै आपलें नाक कापून दुसऱ्याळा अपशकून करण्या- 
संमाणे, इतराचा सड घेण्यांत आनंद वाटं लागतो आ 
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दुसऱ्याचा नाश करून स्वतःचा फायदा करून घ्यावा 
अशी बुद्धि उत्पन्न होते. वी 
वरील विचारावरून पहातां, उत्कृष्ट प्रकारची विद्या- 
चाद्धे सवेत्र नांदेतोंपर्यन्त, साम्राज्य व प्रजासत्ताक राज्य 
यांचें मिश्रण हेच सुराज्याचे श्रेष्ठ ध्येय मानिळें पाहिजे. 
प्रथम राजा सुसंस्कृत व बुद्धिमान्‌ असून देशांतील व्य- 
वस्थेनुरूप कायद्यांप्रमाणे वागणारा असावा आणि लो- 
कांनीं निवडलेला, नीतिनिपुण असा मुत्सद्दीवर्ग त्यांच्या 
गरजा समजावण्यास व सलामसलत देण्यास तयार अ- 
सावा, म्हणजे श्रेष्ठ सुराज्याचें काम झाळें असे मानावे. 
राष्ट्राच्या हितास अपायकारक अशी गोष्ट पुढं आ- 
ल्यास, आपला नकार दर्शविण्यापुरती जबाबदारी रा- 
जाने ओळखिली पाहिजे. आपआपल्या बुद्धिसामथ्यी- 
प्रमाणे कोणत्याहि हितकारक बाबीचा पुरस्कार कर- 
"याचा हक्क चाळदिण्यास लोकनियुक्त मंडळाने कधींहि 
मार्गे घेऊं नये. संकट काय ते एवढंच कीं, दोन्ही पक्ष 
अधिकाधिक अधिकार बळझ़ावण्यास प्रवृत्त होतात आणि 
ह टाळण्यास उपाय एवढाच कीं सर्वांनी आपटे राष्ट्रीय- 


कतेव्य ओळखिलें पाहिजे आगि आत्मसंयमनाचा अव- 
लॅब केला पाहिजे. 


प्रकरण ६ 
विद्यावृद्धि 


( स्छोळ) 
काव्यशास्त्रविनोदेन कालो गच्छाते घीमताम्‌ ॥ 
व्यसनेन च मूर्खाणां निद्रया कळहेन वा ॥ १ 


(आयो) 
काव्याच्या शास्त्राच्या नादे तो काल जाय सुज्ञांचा ॥ 
व्यसर्नी निद्रेमाजीं कल्ही तो जातसेच अज्ञांचा ॥ १ 


प्रकरण ६ 
विद्याशद्धि 

साम्राज्य; स्वराज्य, अल्पजनसत्ताक अथवा प्रजा- 
सत्ताक---यांपॅकीं राज्याचा प्रकार कोणताहि असो, जर 
विद्येचा प्रसार सर्वत्र होईल, तरच मनष्याचें ध्येय म॑ 
परमसुख तं सिद्ध होईल. कांहीं राष्टांत समजतात 
त्याप्रमाणे रिक्षण म्हणमे नसते लिहितां वाचतां येणे 
नव्हे, किंवा भिकार संवेदनात्मक वाडमय वाचणे नव्हे, 
किंवा परकीयांना ठराविक पत्रे लिहिणंहि नव्हे. प्रथ- 
मत:, थोर महात्म्यांचे प्रसिद्ध विचार व कल्पना वा- 
चून त्याचा मथिताथे समजणे--हा लाभ शिक्षणापा 
सून झाला पाहिजे. दसरे, या वाचनाच्या व अर्थज्ञाना- 
घ्या पायावर, ज्या निसगेदत्त शक्तींच्या योगाने आ- 
पदां जीवितसंबंधी कतंब्ये कोणतीं व शाश्वतसुख प्राप्त 
करून देणारे ज्ञान कोणते ह॑ कळं लागतं, अशा अद्भत 
शक्तोंचा विकास जेणेकरून मनष्यामध्ये होऊं लागतो 
सुशिक्षण मिळाळें पाहिजे. ज्याप्रमाणे शर्रारास हवे 
तस वळण देतां येते, तद्वत्‌ चैतन्यास हंवे तर्से वळविर्ण 
हा शिक्षणाचा उद्देश होय. मुलाच्या मुखांतून बोबडे 
छे निघ लागल्यापासन म्हणजे अगदीं बाळपणापासून, 
च्या ग्राहकशक्तीप्रमाणे, लहान शब्द, वार्क्ये, क- 
केता वगेरे शिकवाव्या व त्यामध्ये उच्च प्रतीची नैतिक 
तस्वे अशीं असावीं कीं तेर्गेकरून मानवी चेतन्यास 


हळू उपजत स्फूर्ति होऊन प्रौढ वयांत तीं मुळे 
ररे 
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थोर व उदात्त स्वभावाची व्हावी. तसेच कोणत्याहि प्र- 
कारचा भित्रेपणा व निदेयपणा--हे दोष मुलांस न ज- 
डतील अशी बाळपणापासून खबरदारी घेतली पाहिजे. 
एकादी चांगली गोष्ट मुलांना सांगितली, पण त्यावेळेस 
ती करण्याची त्यांची लहर नसली, तर आई-बाप, पा- 
लक किंवा शिक्षक धाकाने किंवा जुळुमाने त्यांना वारं- 
वार करावयास लावितात. ह्या प्रवृत्तीपासून मुलाच्या 
शिक्षणास फार धोका येतो, व भय, द्वेष, क्रोध, प्रती- 
कार वैगेरे दुष्ट मनोवृत्ति मुलांमध्ये उत्पन्न होतात. जर 
छाडीगोडीने कोणतीहि गोष्ट करण्यास मुलें तयार न झा- 
ठीं, तर ती करण्याची लहर त्यांना येईपर्यन्त त्यांच्या 
कारभारांत हात घालूं नये. तान्हेपणापासून मनुष्याचे शि- 
क्षणास आरंभ होतो, म्हणून त्यावेळेस सुद्धां किंवा 
“च्या मनावर बाह्य वस्तूंचा संस्कार होऊं लागेपरयन्त, 
जो कोणी त्यांच्या देखत दुष्टपणाचें किंवा अयोग्य भा- 
धण किंवा कृत्य करितो, तो त्यांचा परम शत्रू समज- 
छा पाहिजे. कांही समजूतदार ठोकांस असे वारे कीं 
पाप म्हणजे काय ते मुलांस शिकवावे म्हणजे त्या ज्ञा- 
नानें पाप करण्यास मुळें प्रवृत्त होणार नाहींत, परंत 
वस्तुस्थिति पहातां ही गोष्ट खोटी ठरते. शरीराप्रमाणेच, 
मनुष्याच्या मनास संसर्गाचा दोष तत्काल बा५ शकतो. 
या विषाचीं 9) हीं मनष्यांस आ 
जगतो, कांदीत थोडा ठावो (प्यास अधिककाठ 
र आर च न मुळींनव्होत 
नाहां असे फारच थोडे लोक आढळतील; आणि त- 
तका प्रतिकार करण्यास जे समर्थ होतात त्यांच्या अ- 
"करणांत हळू हळू विषाचा प्रवेश साल्यावांचून रहात 
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नाहीं. या कारणासाठीं, एक विद्वान्‌ मनप्य असे म्हण- 
तो कां, कोणत्याहि प्रकारच्या वाईट गोष्टींची ओळख 
मुलांस होऊं देऊं नये, माणसं मोठीं झाल्यावर त्यांना 
जगाचे ज्ञान होऊं लागतं आणि अक्कल येते. मनष्य 
च्यात येऊन त्याला समज लागलं तरी सद्धां दष्ट संग- 
तापासून अलिप्त रहावेल तितके त्यांने रहाव. ट्सरा एक 
साधु म्हणतो कीं, दर्गण हा राक्षस अशा भर्य- ' 
कर स्वरूपाचा आहे कीं त्याला पाहिल्याबरोबर भय 
चाटलच पाहिजे, पण तो नेहमीं दृष्टी पडं हागळा, तर 
तो नित्य परिचयांतला होऊन प्रथम आपण त्यास स- 
हॅन कारतो, मग त्याची दया येते आणि शोवटीं त्या- 
छा मगरमिठी घालितो. 

भयंकर सांथ वंगेरे एकादे भौतिक संकट प्राप्त झाळे 
असतां, राष्ट्रामध्ये त्याचें निवारण करण्यासाठीं संसर्गी 
भाणसांस एकीकडे बंदोबस्तांत ठेवण्याची चाळ आहे, 
परतु नेतिकविषाचे प्रकार दीधप्रयत्नाने नाहींसे केळे 
पाहेजेत. हे कतेव्य अजन पूर्णपणें ध्यानांत येऊं लागळे 
नाहीं. भोतिक संकरांसंबंधारने, शास्त्रोक्त जे जे विषघ्न 
अस उपाय योजिले आहेत त्यांपासन विषाचा प्रतिकार 
१ नाश बराच होऊं लागला आहे, व केव्हां केव्हांत्या 
उपायांचा परिणाम म्हणून निराळींच अरिष्टें उत्पन्न 
होत आहेत. तथापि अस म्हणणें भाग आहे कीं, अ- 
नुसरळळा मार्ग शास्त्रोक्त व रास्त असन जसजसे ज्ञान 
चे अनुभव जास्त होत जातीळ, तसतसे अधिक श्रेयस्कर 
चे समर्पक उपाय योजिळे जातील यांत संशय नाहीं. 
परंतु नेतिक संकटासंबंधाने पहातां, जरी बरीच स॒धा- 
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रणा झाली आहे, तरी मनुष्याचे मन अजून बाल्याव- 
स्थेतच आहे. जन्मापासून वाईट शिक्षण व संगाति हीं प्राप्त 
झालीं असतां, संसर्गाचा परिणाम तत्काळ होतो आगे 
वाईट संवयीनें व प्रक्ृतिसिद्ध दोषांमुळे मनुष्यास पापा- 
ची आवड उत्पन्न होते व लाडक्या कुः्याप्रमाणे तो 
त्याहा चिकटून रहातो. वयाने मनुष्य वाढू लागला 
आणि त्याच्या वाईट छंदाचे उन्मूलन करण्याचा अन्त- 
बोह्य प्रयत्न केला तर त्याच्या स्वातंञ्याच्या आड ये- 
ऊन खाजगी कारभारांत हात वातल्याचा दोष माथीं 
येऊं पहातो. तेव्हां नैतिक विष दूर करण्यासाठीं धर्मे व 
इश्वरी ज्ञान यांचा उपाय योजण्यांत आटेला आहे. 
कांहीं थोड्या लोकांच्या मनावर यांचा इट परिणाम घर. 
डतोच, परंतु प्रपंचासक्ति व संशय यांचा प्रभाव असा 


(3 


विलक्षण आहे कीं बहुजन समाजाचा धर्मा 
पुज्यमाव असला तथापि त्याच्या हातून प्रबळ झालेल्या 
1 ससगांचा प्रतिकार होतच नाही. 

परिपक्क शिक्षणासाठी बळकट पायाची रचना करा- 
"याची असेल, तर पापबीजाचें निमूढन करणें अति अ. 
वर्य आहे, कारण चैतन्याच्या घनीभूत द्रव्यामध्ये जर 


मारतीमध्ये छेद होऊं छागतील. राष्ट्रामध्ये दंगेधोपे झाळे 
दब्यसंबंधी हितसं- 


नतिक अरिष्टसंबंधानें 
स्टाचा प्रतिकार होण्या- 


विपत्ति कायम होतात; अशा 
विचार करितां, उद्भवढेल्या आरि 
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साठीं हितकारक व सौम्य उपाय योजिले जातीलच, 
परंतु अगदीं सोपा व मूदु असा मागे म्हटला म्हणजे 
सांप्रतच्या व पुढील पिढामध्ये मानवी चेतन्यास पापाचा 
संपकेच न होईल अशी तजर्वाज करणें हा होय; आगि 
ही जबाबदारी संस्थापित अधिकारीवर्गावरच येऊन पड- 
त अस नसून, प्रत्येक आईबापावर, पाळकावर, मित्रा- 
वर, शिक्षकावर, किंबहुना घरीं येणाऱ्या पाहुण्यावर 
पुद्धां येते. जाणपणे किंवा अजाणपणें हे अरिष्ट न वा- 
ढण्यासाठी कांहीं प्रकारचें नियमन शोधून काढिले पा- 
हिजे. भौतिक अपराध हातून घडला असतां केद भोगणे व 
सक्तीने काम करणें हीं मनुष्याच्या अंगवळणीं पडलीं 
आहेत. मूळ बाळपणापासून वयांत येईपर्यन्त त्याच्या 
हातून नेतिक अपराध घडू नयेत म्हणून आईबापांनी, 
पालकांनी व शिक्षकांनी दोर्घ प्रयत्न करण्याची वेळ ये- 
ऊन ठेपली आहे. जीं मुळें व तरुण माणसें कायमची 
उन्येसनांत असतीळ त्यांच्यासाठी शोधनाल्ये स्थापिली 
पाहिजेत आणि तेथें अपराधाच्या मानाने वाईट संवय 
"डिण्याकारेतां अल्पकालिक किंवा दौर्घकालिक कैदेची- 
तजवीज केळी पाहिजे. म्हणून या दिशेने आरंभ 
केरून सौम्यपणाने व निश्चयाने काँम चालविले पाहिजे, 
'तर्‌ आपल्या बुद्धिसामथ्यींचा इतका अभिमान अ- 
घूनाहि हे आरिष्ट आपल्या प्रकृतींतून काढून टाकण्यास 
पण असमर्थ आहो असे कबूल केळे पाहिजे. 
शिक्षणाचे मुख्य उद्देश तीन आहेत:--( १ ) पा- 
पाचे सान न व्हावें म्हणून प्रथमतः अभावरूपी शिक्षण 
"इह पाहजे, निष्कलंक व सुशिक्षित मुलाकडे पाहिले 
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असतां असे सिद्ध होतें कीं मानवी प्रकृतीत ईश्वरी अं- 
श असल्यामुळे, कलीचा प्रादुभाव होईपर्यन्त, त्याला 
पापाची ओळख देरखाल नसते. हे निषेधरूपी शिक्षण 
सुलभ होण्यासाठीं दुष्टसंगती टाळतां आढी पाहिजे व 
जेणेकरून मुळें बिघडतील असे कृत्य किंवा भाषण क- 
रण्यापासून आईबाप, पालक वंगेरे निवृत्त झाले पाहि- 
जेत. बऱ्यावाईटाची निवड करून अनिष्टाचा प्रतिकार 
करण्यास मुळांचे अंगीं सामथ्ये येईतोंपर्यन्त हा निवेध- 
रूपी क्रम चालू असेल तरच तो कार्यक्षम होईल. वर 
लिहिल्याप्रमाणे नेहमींच्या संपर्काने तरुण लोकांसहि 
संसर्गाची बाधा होण्याची भीति असते, म्हणून दुष्ट सं- 
गती सर्वेथेव वजे करावी. 
दुसरें, लिहिण्यावाचण्यास येऊं लागलें, म्हणूजे हळू 
हळू थोर महात्म्यांच्या ग्रंथांचे परिशीलन करण्याचा 
अभ्यास वाढवून आपले विचार व कल्पना विषयानुरूप 
भाषेमध्ये पकट करण्यास शिकळें पाहिजे. ज्ञानास म- 
यांदा नाहीं आणि मानवी चैतन्य निसगीने व परिस्थि- 
शान तमयांद असून कालसंबंधानेहि परिजिन्न आहे, 
म्हणून एका मनुष्यास आपल्या आयुष्यांत विवक्षित 
विषयांवर विवस्षित पुस्तकेंच वाचणें शक्‍य आहे. तसेच 
बुद्धीमरध्येहि पुष्कळ अंतर पडते. अनेक विषयांचा अ- 
म्यास थोड्यांसच साधतो व त्यांच विषयांचें उत्कृष्ट प- 


रिज्ञान होण्य ही प्रगल्भ बुरि रः 
॥न होण्यास अवश्य अशी रभ बुद्धि फार थो- 
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प्राविण्य संपादण्यासाठीं झटणे इष्ट आहे, तथापि अनेक 
शास्त्रांच्या मूलतत्त्वांची ओळख होण्याची साधने सर्वोस 
राक्‍य व सुलभ होणें अवय आहे. जसजशी जगाची 
प्रगति होत आहे, तसतसे भौतिक शास्त्रांच्या विस्तूत 
प्रदेशांत नवे नवे शोध होऊं ढागले आहेत व पुढेंहि 
असच होत जाणार. प्रथम मानवी चैतन्य व आत्मा 
यांचें उत्कृष्ट ज्ञान संपादन करावे, कारण यांतच जी- 
विताचे रहस्य सांठडें आहे व अनेक वर्षे सतत परिश्रम 
केळ असतांहि हे ज्ञान पुरण्यासारिखें आहे. नंतर आ- 
"ल्या व जगाच्या उपयोगासाठी पुढील विषयांचा व्या- 
संग सवडीनुसार करावा:---( १ ) प्राचीन काळीं प्र- 

दीस आलेल्या राष्ट्रांतील उत्कृष्ट ग्रंथ ( २ ) अनेक 
राष्ट्रांच्या उदयास्तसंबंधी इतिहास ( ३२ ) धर्मशास्त्र व 
केलितकला ( ४ ) उद्धिजञक्रोटि व प्राणिकोटि यांचे 
*्यापक नियम ( ५ ) संख्या व गति एतत्प्रितिपादक. 
शास्र (९) भपृष्ठ--परिज्ञान ( ७ ) सेंद्रिय व निरि- 
द्य कोटींचे धर्ब ( ८ ) सवेब्यापक संगतीचे नियम 

&. ) सचेतन व अचेतन वस्तूंचे जीवितन्यापार (१०) 
८श्पदाथीची अन्तर्षटना, रोगांची उत्पत्ति, लक्षणे व 
कारणें (११) परमाणुनिष्ठ गुरुत्वाक्षणाचे नियम 
( १२ ) पृथक्रणाचे व संयोगीकरणाचे नियम ( 1२) 
शनाजशास्त्र व राजकारण. ह्या व अशाच प्रकारच्या 
अनेक विषयांवर बुद्धिमान्‌ लोकांनीं रचलेले ग्रंथ अवश्य 
“वावे. शिवाय अनेक समकालीन पंडितांनी प्रसिद्ध 
३. देनिक, पालिक किंवा मासिक वृत्तपत्रांतील लेखां- 
चाहे अध्ययन केळे पाहिजे. विद्यामंदिरांत प्रवेश करून 
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तेथे आराधना करण्यास जो सज्ज होतो, तो तेथील वि- 
विधभूषणमंडित देवतांचा थाट पाहूनच आश्चयंचकित हो- 
ण्याचा संभव असतो, आणि ज्या ज्या देवतेची त्याला 
कृपा संपादावयाची असते ती इतकी मत्सरग्रस्त असते 
कीं एकेवेळीं एकाहून अधिक देवतेची भक्ति होणे अश- 
क्य होते. अशा स्थितींत एकवार एकाच वियेची आ- 
राधना करावी लागून, उपासकांच्या तोंडांतून पुढील 
उद्गार निवतात:---“ मनुष्याच्या एक दिवसांत चोवीस 
तासां ऐवजीं अठ्ठेचाळीस तास झाळे तर किती बरें फा- 
यदा होईल£ व चरिताथीची सोय करण्यामध्ये 
तसंच निद्वेमध्ये जो अवाढव्य काल फुकट 
जातो, तो जर न जाईल व मनुष्याच्या आयुष्याचे प्र- 
माण अनेक पटीनें वाढेळ, तर कितीतरी ज्ञान संपादन 
होईल? परंतु उगीच निराश होण्यांत व संकटाबद्दल 
फाजील काळजी करण्यांत मुळींच अथे नाहीं. मनुष्या- 
ची स्थितिच अशी आहे.कीं ज॑ स्वाधीन असेल त्याला 
उत्तम स्वरूप देऊन जेवढें हातून घडण्यासारिखे असेल 
तेवढें अवश्य करावें. तसेंच, विद्यापवेताच्या शिखरावर 
बसून सर्वे देवतांची आराधना करणे शक्‍य नसेल, तर 
दीघ श्रमाने व उत्साहाने मिळेल तेवर ज्ञान संपादन 
करावें आगे पाहिजे तर पुढील जन्मामध्ये आपल्या 

वासना सफल करून घ्याव्या. 
तिसरें जीवनसंग्रामांतून उत्कृष्ट रीतीने पार पड- 
ण्यास जे जे गुण अवऱ्य असतील, त्यांचा विकास क- 
नरागा व बळक्रट राखावे आणि अंगी 
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क्र 


उत्कृष्ट नीतिमत्ता असावी, कारण हे दोन गण नस- 
ताळ तर ज्ञानप्राप्ते होणार नाहीं व जीवनकलहांतन 
पार पडतां येणार नाहीं. नंतर नित्याचा चरितार्थ चा 
छण्यासाठां व तक्विषयीं कोणतीहि काळजी पडं नये 
यासाठ| मनुष्याच्या स्वाभाविक कलाप्रमाणे जे विशिष्ट 
ज्ञान उपयोगीं असेल तं मिळविण्याचा प्रयत्न केला 
पाहजे, परंतु जीवनक्रलहाकरितां शरीर व बद्धि हीं 
होईतांपयन्त विशिष्ट ज्ञानप्राप्तीचे काम लांबर्णीवर 
पडळ तरी हरकत नाहीं. व्यवहारांत आपण असें प- 
हाता कां शरीर व बुद्धि यांची पूणे वाढ होण्याच्या 
अगादरच मुळांना शाळेंतन काढितात,; तेथें असतांहि 
स्याना अपूणे शिक्षण मिळतें आणि त्यांना द्रन्य मिळ- 
'वेण्याच्या एकाद्या उद्योगांत घालितात. ह्या प्रवत्तीस 
आळा घालण्याची जर कांहीं तजवीज झाली नाहीं, तर 
मठुष्याठा सुख होण्याची व मानवी प्रगति होण्याची 
आशाच सोडन दिली पाहजे 
, याग्य दिशेने थोडासा प्रयत्न केल्यास ही प्रवत्ति 
बद होईल. ( १ ) प्रथमतः योग्य व पुष्टिकारक शिक्षण 
दळ पाहजे, ( २ ) बाळपणीं विवाह करण्याची चाल 
साडढी पाहिजे, ( २ ) कामाविकारास उत्तेजन न देतां 
आत्मसंयमन शिकविळें पाहिजे, ( ४ ) आईबापांस; म- 
छास व राष्ट्रासहि उपयोगीं पडेल असे योग्य शिक्षण 
उर होण्यासाठीं विवासित वयापर्यन्त मलांना शाळेंत ठे 
वढ पाहिजे असा निर्वध असावा. राष्टाच्या कल्या- 
शासाठी श्रीमंतांच्या व सुखवस्तु लोकांच्या मुलांप्रमाणे 
गरीब ळोकांच्या मुलांसाठी उत्कृष्ट व पहिल्या प्रतीचं 


२९२ जीवितविद्या [ भाग २ 


शिक्षण देण्याची तजवीज अवश्य झाली पाहिजे. उच 
विद्यापीठांप्रमाणें, सर्व प्रकारच्या विद्यांचा अभ्यास हो- 
ण्यासाठी विद्यालये स्थापून तेथें गरीज लोकांच्या मु- 
जांनी पूर्ण शिक्षण होईतोंपर्यन्त राहिले पाहिजे असा नि- 
बैध असावा. प्राचीन काढी “ये ठोकांमर्ध्ये गुरुगृही 
दोन तपॅपर्यन्त रहावें अशी सक्ति असे आणि विद्यार्थि- 
दशा संपल्यानंतर गृहस्थाश्रम स्वीकारण्यास परवानगी 
मिळे. ग्रहस्थाश्रमामर्ध्ये असतां प्रपचांतील साधने संपा- 
दण्याकरितां पुष्कळ वेळ घालवावा ठागतो, तथापि 
देखीळ मनुष्याच्या स्वभावानुरूप व परिस्थितीप्रमाणे 
विद्या जनाचे काम चाळू ठेवणें भाग आहे. संसाराकारेतां 
दब्याजन करण्यासाठी रतका काळ घालवावा लागतो व 
इतक्या शक्ति खचे होतात की सत्यान्वेषणासाठी व बु- 
द्विविकासाकारितां मुळींच वेळ किं 
नाहीं--अशी सबब सांगण्यांत कांहीं ी 
भ्रपंचाकरितां श्रम करून व संपात्ते मिळवूनहि झोपेमध्ये, 
जेवण्याखाण्यांत, किरकोळ गोष्टींत, आळसांत, दुखण्या- 
डा > 


"हणण मूर्खपणाचे दिसते. वर सांगितठेल्या गोष्टींपेक्षा 
बुद्धीचा विकास कमी महत्त्वाचा आहे काय, व त्याची 
हेळसांड केल्यास हरकत आहे किंवा नाही आ. 
करण्याला पुरेसा वेळ मिळेठ किंवा नाही ३ - य 


त्येक मनुष्याच्या नेतिक कल्पनांवर अवलंबन आहे. 
हन्याची वर्तणूक स्वार्यावर अवलंबन र. 
र प 


> 


यि ते 
आढळून येईल की आध्यात्मिक विषयांमध्रे लविले 
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काळ द्रव्याजनांत गेलेल्या काळापेक्षा एकंदरींत अधिक 
श्रेयस्कर होतो. मोठमोठ्या सुधारणांप्रमागेच, ह्या बा- 
बीमर्ध्ये संवयी व पूवंग्रह यांशीं झगडणें भाग आहे. 
सामान्य जनसमूहास आपठें हित कळत नाहीं म्ह्णून 
त वरुद्ध होतात इतकेंच नव्हे--तर अधिकार व विद्या 
यांचा उपभोग ज्यांना स्वतंत्रपणे घेतां येतो व आपली 
सत्ता नष्ट होईल म्हणून इतरांस जे अज्ञानदशेंत ठेवूं 
"हातात, अस्ते वर्ग सुद्धां नवीन सुधारणेला विरोध क- 
रितात. परंतु असे ढक्षांत ठेवावें की कांहीं वर्गास वि- 
शिष्टाधिकार देण्यांत राष्ट्राचे सामर्थ्य रहात नाहीं, तरि 
सव प्रजाजनांस सवे बाबतींत सारखी संधि देऊन त्यांचे 
एक्य व समाधान राखण्यांतच राष्टाची बळकटी असते. 
उन्या संवयी बदलल्या असतां व कायदेशीर किंवा बे- 
कायदेशीर रीतीने एकाद्याला मिळालेली वस्तु हिरावून 
तही असतां तक्रार करणें हा मनुष्याचा स्वभावच 
हे. अनेक देशांच्या इतिहासावरून असे सिद्ध होते 


के विद्या व तद्विषयक अधिकार एकाच वर्गाच्या स्वा- . 


थीन ठेविले असतां त्या वर्गांची अपकृष्ट दशा होत 


जाते आणि अशा राष्ट्राचा नाश हटकून होतो. 
राष्ट्रामध्ये सक्तीचे शिक्षण चाढू ठेवावे किंवा नाहीं 
या प्रश्नाचा विचार करितां, दोन अडचणी पुढे आणतां 
“तात. ( १ ) एक अशी कीं तेणेंकरून मनुष्याच्या 
ातज्यांत हात घातल्यासारिखे होतें व ( २ ) दुसरी 
शी कीं राष्ट्रावर खचीचा बोजा विनाकारण लादला 
तो. पाहिल्या अडचणीसंबंधाने अतत म्हणतां येईल 
का ज्या प्रजाजनांचे हिताहितसंबंध राखण्याकरितां व 
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सुधारण्याकरिता राष्ट बनठेळें असते, त्यांहून तें भिल 
मानितां येत नाहीं, तसेंच जेव्हां जीविताच्या कोणत्या- 
हि बाबींत लोकांना तजवीज करितां येत नाहीं, तेव्हां 
राष्ट्रास व्यजस्था ठेवणे भाग आहे आणि तत्कालीन 
समजुतीप्रमाणे एकादी गोष्ट राष्ट्राच्या आंवाकया बाहेर 
असेल किंवा ती राष्ट्राची बाबच मानिलळी जात नसेल, 
तेव्हां सुद्धा ज्या गोष्टीमुळे राष्ट्रास बळकटी येईल किंवा 
मानवी सुखाची वाद्धे होईल, अशा गोष्टींत हात घाळ- 
ण्याचा राष्ट्रास पूर्ण अधिकार आहे. दुसर्‍या खर्चाच्या 
अडचणींत कांहीं अर्थ नाहीं, कारणं एकाद्या मनोवेगा- 
च्या किंवा पृवेग्रहाच्या जोरावर जेव्हां एकादे काम 
लोक अंगावर घेतात, तेव्हां खर्चाच्या विचाराने कांही 
अडथळा होत नाहीं. परंतु, एकाद्या कायमच्या राष्ट्- 
हिताची बाजू पुढें आली, म्हणजे नूतन पद्धतीविरुद्ध 
अन्तःकरणांत मुरून गेठेल्या अज्ञानमूलक वृत्ति एकदम 
उसळतात आणि कतेव्यबुद्धीविषयी ज्यांच्या कल्पना 
प्रगल्भ असतात असे विठ्ठान्‌ व समजूतदार पुढारी दे- 
खाल त्याच वळणावर जातात. अशी स्थिति व्यक्तिमा- 
ञ्ाच्या चारित्रांताहि घडून येते आणि त्यावरून असे 
_ सिद्ध होतें की, जड द्रब्यापेक्षां चेतन्याचेंच प्राबल्य जी- 
वितावर अधिक घडून येते. असें पहा कां अज्ञात किंवा 
अनायत्त अस दव्यसंबंधी किंवा दुसऱ्या प्रकारचें 


परं उकसानीचा दशांश फा- 
यदा एकाद्या देशबांधवाढा झाला किंवा नुकसान जा- 
णून बुजून अथवा जुल्माने झाले असलें, तर ते त्याळा 
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असह्य होऊन फार जड जाते. यावरून जीवित किती ' 
क्षणभंगुर आहे हं सिद्ध होतें आणि मनुष्य जरी अ- 
शाश्वत वस्तचें रक्षण करीत असला, तरी जेथे यश 
मिळणे संशयित आहे असे काये करण्यास तो सहसा 
धजत नाहीं. 

असेहि वारंवार पहाण्यांत येते कीं एकाद्या कामधं- 
द्यांत, व्यापारांत, उद्योगांत किंवा विर्दयंत ज्यांना यश- 
प्राप्त होते ते बहुधा साहसी असतात आणि उतावी- 
ळपणास किंवा क्षणिक आवेगास वश होणारे नसून 
आरंभापासून शेवटपयन्त शान्तीने, थंडपणाने व घैयानं 
वागणारेच असतात. म्हणून राष्ट्रीय शिक्षणाच्या बा- 
बतींत नुसता खर्च अधिक होतो ही सबब सांगण्यांत 
ह्शाल नाहीं. कुळ, शील, संपत्ति--इकड लक्ष न देतां, 
प्रत्यक कुटुंबास व समाजांतील अवयवास उत्कृष्ट शि- 
क्षणाचा फायदा मिळण्यासाठीं इतर दिशेने खचीत कां- 
टकसर करणं सुलभ आहे, तेणेकरून मानसिक उन्नाति 
होऊन जीविताच्या कायोस अतिशय साहाय्य होईल 
सुसस्कृत जीवितापासन व्यक्तिमात्रास होणारे फायंदे 
वगळले, तथापि राष्ट्रीय शिक्षणापासून खुद्द राष्ट्रासच 
अपारोमित लाभ होऊं शकतात. राष्ट्रांतील बहुतेक लो- 
कास उत्कृष्ट शिक्षण मिळालें असतां त्यांची कतेन्यब- 
झू जागत रहाते आणि त्या राष्ट्रावर परचक्र येऊन 
शत्रूच्या दास्यांत पडण्याची मळींच भीति नसते. अशा 
सपन्न राष्ट्रावर स्वारी करून आत्मघात करून घेणारे 
शु विरळाच आढळतील 


पूर्वी सांगितलें आहे कीं ज्ञानप्रसार करितांना, कुल- 
ऱ्रे 
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शीलाकडे, दरब्याकडे किंवा दुसऱ्या कोणत्याहि गोष्टी- 
कडे लक्ष देण्याचे कारण नाहीं. उत्पत्ति, स्थिति, ल्य» . 
उद्देश व क्षणिक आवेग, मनोवात्ते व पूर्वग्रह, सुख व 
दुःख, बरीं-वाईंट फे---वंगेरे घटकावयवे प्राणिमात्रास 
पात असतात. क्षणभंगुर परिस्थिति व अशाश्वत का- 
रणें भिन्न असूं शकतील, तथापि विद्यासंपन्न जीविता- 
पासून देशबांधवांस गोड फटें चाखण्यास मिळतात आणि 
तीं फळें टिकणारी असतात. म्हणून जो जो उत्तम प- 
दार्थ मनुष्यास हवासा वाटतो, त्याचे भागीदार प्रथम 
देशबांधवांस करून नंतर जगतीतळावर त्याचा प्रसार 
अवऱ्य करावा. 


प्रकरण ७ 
राष्ट्रीय श्षिक्षण 


( स्छोक ) 
वरमेको गुणी पुत्रो नच मूख शतान्यांपे ॥| 
एकश्चंद्रस्तमो हृन्ति नच तारागणेरापे ॥१ 


(आया ) 
एक गुणी पुत्र बरा देई संतोष मूर्खशतही न || 
नाशी चंद्र तमातें तारागण तो न कारि रूचिहीन || १ 
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अनेक व्यक्तींचेंच राष्ट बनते, म्हणून ज्या सदुणां- 
पासून व्यक्तीचे कल्याण होते, त्यांपासूनच राष्ट्रे हित 
हात, व ज्या दुर्गुणांपासून व्यक्तीचा नाश होतो त्यांपा- 
एनच राष्ट्राला अपाय घडतो. म्हणून आपल्याच भरभरा- 
टोसाठी राष्ट्राने प्रजाजनामध्ये श्रेष्ठ गुणांचा प्रसार करावा 
आणि ज्या दुर्गुणांमुळे मनुष्य आपल्या योग्यतेपासून 
च्युत होऊन पक्रंच्या स्थितीस पोहोंचतो त्यांचा नाय- 
नाट केला पाहिजे. कमी प्रतीच्या लोकांशीं अभिजात 
व्यक्तीच्या वागणुकीप्रमाणें, संस्कृतीमध्ये आपल्यापेक्षा 
कमी दर्जाच्या राष्ट्रांशी संसर्ग झाला असतां, उच्च रा- 
"ट्रास त्यांना तुच्छ मानण्याचा मोह पडेलच. साधुव- 
तीने राष्ट्र योग्यतेस चढते अस्ते जरी प्रतिज्ञापूर्वक म्ह- 
टळे, तरी त्या धर्माप्रमाणे वागणूक राहणें कठीण आहे. 
तथापि ज्या अर्थी मनुष्याची वर्तणूक स्वार्थलाभावर अ- 
'ट्वून रहाते, त्या अर्थी हळक्‍्या व्यक्तीशी थोर व्य- 
क्ताच्या वागणुकीप्रमाणं, हलक्या राष्ट्राशीं थोर रा- 
ष्ट्रानं आचाराच्या उदात्त तत्त्वांस अनुसरूनच वर्तणूक 
राखली पाहिने; नाहींतर वाईट गुणाच्या संसगीनं उ- 
"म नीतितत्त्वांचाहि ल्य होण्याची भीति असते. या- 
रतां बलाढ्य राष्ट्राचा दुर्बळ राष्ट्राशीं संपर्क झाला 
असतां, दुर्बल राष्ट्राचा नाश न होण्यास उपाय हाच 
न्ही राष्ट्रांचा एकजीव झाळा पाहिजे. संपकोने 

होणारा अपाय टाळण्यास दुसरा मार्ग नाहीं. 
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व्यक्तिशिक्षण व राष्ट्रीय शिक्षण यांमर्ध्ये महत्त्वाचा 
भेद असून राष्ट्रीय शिक्षणावर फार मोठी जबाबदारी 
पडते. प्रथमतः, व्यक्तिशिक्षणाचा एकट्या स्वत;शींच 
संब्रंध पोहोचतो आणि जगांतील त्या व्यक्तीच्या यो- 
ग्यतेच्या मानानें व स्रेहीसंबंध्यांवरील त्याच्या वजना- 
च्या मानाने तें शिक्षण महत्त्वास चढते. तो मनुष्य 
मृत्यु पावळा किंवा नष्ट झाला असतां, त्याच्या दुर्गुणां- 
चा, दोषांचा, अभिमानाचा, तिरसटपणाचा लोप होऊन 
जातो आणि देशबांधवांवर परिणाम घडण्याचें बंद होते. 
परंतु राष्ट्राचें जीवित शाश्वत असतें. व्यक्तीविषयी प 
हातां, मरण्यापूर्वी त्याच्या दुष्कृत्यांबद्दल नशिबाने शिक्षा 
होणार नाहीं, परंतु राष्ट्राविषयीं विचार कारेतां, तें 
अमर असतें आणि केव्हां ना केव्हां तरी स्वार्थसाधूपणा- 
च्या किंवा दुष्टपणाच्या कृत्यांबद्दल प्रायश्चित्त मिळाठेच 
पाहिजे. "हणून जगाच्या दृष्टीने, उत्कृष्ट शिक्षण सं- 
पादन करणें व जीवनकल्हामध्ये सुखाने पार पडण्याची 
साधने मिळविणे हीं व्यक्तीपेक्षा राष्ट्रासच अधिक आ- 
वऱ्यक आहेत. धातूंची बनविठेलीं शास्त्रास व चिल- 
"हीं जर शत्रूच्यापेक्षा श्रेष्ठ असतील, तर कांहीं 
काल विजय होईल; पण तीं गंजून जातील व योग्य 
उपकरणांशिवाय निरुपयोगी होतील. परंतु परिपक्क शि- 
क्षणामुळें जी नैतिक सामग्री लव्ध होते, ती कधीं गंजन 
जात नाहीं व राष्ट्र बळकट, मान्य व श्रेष्ठ होण्यास दु 
सऱ्या साधनांची फारशी गरज नाहीं. 
_व्यक्तिमात्रास प्रसंगीं हुशार होण्यास अभ्यासाची 
अपेक्षा आहे. राष्ट्रांतील स्व लोक सुशिलित होईतोंप-. 
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येन्त, त्याचें देव थोड्या व्यक्तींच्या हातांत रहाते आणि 
वेळोवेळीं होणाऱ्या राज्यकर्त्योच्या बुद्धिसामधथ्या प्रमाणे 
त्या राष्ट्राचा उद्य किंवा अस्त होईल; परंतु एकाद्या 
माठ्या प्रवाहाप्रमाणे, निरनिराळ्या प्रदेशांस सुपीक 
करीत करीत, त्या राष्ट्रास आपला मार्ग संथपर्णे चा- 
छावा पाहिजे. व्यक्तिमात्राची जगांतील योग्यता कां- 
असो, आपण क्षुद्र आहो व मृत्यु कधीं तरी ठे- 
वेळाच आहे अशी जाणीव रहाणें त्याच्या फायद्याचे 
आहे, कारण तेणेकरून लाभाची आश्या न धरितां आ- 
पल्या मार्गे आपलीं सत्कृत्यें रहावी अशी बुद्धि त्या- 
नव्य उत्पन्न होईल. परंतु राष्ट्राचा मोठेपणा व उपयु- 
फेता हीं त्याच्या अमरत्वाच्या जाणिवेवर अवलंबून 
रहातात, तसेच त्याचें सामथ्ये किंवा नाश त्याच्या नै- 
क गुणांवर आणि कल्याणकारित्वावर अवलंबून अ- 
सतात. जीविताचा बराच काल लोटेपर्यन्त व्यक्तिमात्राचे 
'शक्षण त्याच्या सहचरांच्या आधीन असते आणि उ- 
ष्ट व श्रेष्ठ गुरूंच्या हाताखालीं विद्या शिकावी असे 
९) त्याच्या मनांत असलें, तरी तें त्याला साध्य होत 
नाही. शहाणपणाचा मार्ग कोणता व रसातळाकडे ने- 
राणा कोणता--हे दाखविणारे अनेक प्रकारचे गुरुव 
"यक राष्ट्रामध्ये मुबलक असतात. यांपैकी राष्ट्राने 
कोणताहि माग पत्करला, तरी दोष लावावयास किंवा 
न्य 
ते करण्यास, सुख भोगण्यास किवा दुःख सोसण्यास 
उतरा कोणी तयार नसतो. दुदैवाने व्यक्तीवर संकटे 
संक येतात ब कधीं कधीं मृत्युहि येतो, परंतु राष्ट्रावर जेव्हां 
 सैतात, तेव्हां आपला आळस व दुर्गुण टाकून दे- 


बब 
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ण्यास तें समर्थ होते व आपलें नित्यत्व स्थापित करिते. 

आाषरून पहातां व्यक्तिमात्रापेक्षां, राष्ट्रामध्येंच त्याचे 
कल्याणकारित्व राखण्यासाठी पोरुष, उद्योग, घैथ वरे 
श्रेष्ठ गुण अवश्य आहेत. मनुष्याचे नैतिक गुण व स- 
दाचाराचें उदाहरण हीं त्याच्या मार्ग शिलक रहातात 
आणि देशबांधवांस सन्मार्ग दाखवितात, पण त्याचें जड 
शरीर निसर्गनियमास वश होऊन त्याचा मागमूसहि 
रहात नाहीं. राष्ट्रानेंच जर आपला घात करून घे- 
तळा तर गोष्ट निराळी, बाकी राष्टू अमर असतें 
आ० शरीराने व नैतिक स्वरूपाने आठे जीवित वै- 
भवशादी करूं शकतें. वाड्मय हे राष्ट्राचे जीवित होयं 
आणि शिक्षण हेंच त्याचें साम्य व वीर्य होय. जेर्णे- 
करून राष्ट्राचे महत्त्व दन्यमय संपत्तीमध्ये किंवा पर- 
देश जिंकण्यामध्यें न होतां, निरंतर नैतिक सामर्थ्या- 
च्या स्थापनेमध्येंच घडते, तोच मुत्सद्दीपणा श्रेष्ठ, तेच 
शहाणपण स्तुत्य, व तीच राजनीति थोर होय यांत 
संशय नाही. 


राष्ट्रीय शिक्षणाच्या खालोखाल, पण त्याशी सछुय़ 
असलेला दुसरा विषय सुधारणांचा होय. परिस्थितींत 
*सजसा फरक होईल, तसतशी जीविताच्या सर्व शा- 
खांमरध्ये सुधारणा होणें अवश्य आहे. आलस्याची प्रवृ- 
7 जर तशीच कायम ठेविळी आणि नव्या स्थितीला 


१9 


उळल अशी सुधारणा करण्यास प्रतिबंध झाला, तर 
जीविताच्या शर्यतीत लोक मार्गे रहातील आणि 
राष्ट्रांतील लोक जास्त र 
मुळे पुढें जातील. 
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असे दिसतें कीं कांहीं वर्षे प्रतिष्ठा व विजय संपादन के- 
श्यावर, चेतन्यास विशिष्ट: स्थिति प्राप्त होऊन ते झोपी 
जाते, आणि निराळ्या क्षेत्रांतीळ चेतन्य जागे होऊन 
झोपी गेठेल्या राष्ट्राची उद्योगशीळता चाळू ठेविते. पु- 
"कळ व्यवसाय केल्यावर जी स्वाभाविक विश्रान्ति हवी 
*पते, तीहून निराळ्याच कारणांनी ही गोष्ट घडून येते. 
त्यापकां मुख्य कारण दोन स्वरूपांनीं नजरेस पडते. उ- 
च प्रतीचे शिक्षण व राजसत्ता हीं बहुधा लहानशा व- 
गांसच साध्य होतात, मग कांहीं काळ गेल्यानंतर त्या 
पेगाठा आपल्या पराक्रमाचा अभिमान चढतो, नव्या 
रक्ताचें व कल्पनांचे मिश्रण आवडत नाहीं, ते राष्ट 
आपलीच खाजगी माळ्मत्ता आहे असें वाटूं लागते, 
णि आपल्या सत्तेळाा कोणी प्रतिबंध करीत नाहीं अ- 
प आढळून आल्याबरोबर तो वगे झोंपीं जातो. तसेच, 
सभुदायास खाऊनपिऊन सुखांत दिवस काढावे या- 
कांहीं महत्त्वाकांक्षा उरत नाही आणि सुधा- 

रणा करण्यांत पुढाकार घेण्यास पुरते शिक्षण नसल्या- 
7 थोड्या अधिकारीवगीकडेच सर्व गोष्टींचा मार 
सोंपविळाा जातो. म्हणून जसजसा शिक्षणाचा प्रसार 
होईल, अधिकारीवर्गाची सत्ता हळू हळू कमी होईल, 
राष्ट्राच्या कल्याणांत व सार्वजनिक कामांत पुष्कळ ना- 
नरके जसजसा हात घाळू लागतील, तसतसे एका वि- 
शिष्ट वर्गाच्या हातांत पूणे सत्ता ठेविल्याचे दुष्परिणाम, 
हणजे आलस्य व नाश हीं टाळता येतील. अशी स्थि- 
ह. होण्यास कांहीं गोष्टी अवश्‍य आहेत. नवीन अधि- 
कार्‍्यांनी अल्पकालिक सत्ताधाऱ्यांचे दोष अंगी जडू 
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देतां कामा नये, देशवांधवांचा सोक्षमोक्ष हाती.आल्या- 
मुळें आपण श्रेष्ठछोक झालां अशी प्रतिष्ठा मिरवू नये;' 
व आपण हक्कदार व सनदी वर्गाचे लोक व्हावे एवढीच 
महत्त्वाकांक्षा बाळगू नये. आजपयेन्त ज्या सुधारणा घड- 
ठेल्या आहेत त्यांचे परिणाम फारसे उत्तेनक झाळेळे 
नाहींत. दास्यस्थितींतील लोक स्वतंत्र झाले म्हणजे त्यां- 
ना आपल्या मोठेपणाचे फाजील . महत्त्व वाटूं लागत; 
आणि पाळीने तेच. पूर्वस्थितिरक्षक बनून लोकांमध्ये 
किंवा राष्ट्कल्याणाच्या प्रमुख शाखांमध्ये सुधारणा'क- 
रण्यास मार्गे घेतात, कारण देशभक्तीच्या गप्पा झोंकून 
हुशारा दाखवावयाची व हातून कांही घडावयाचें नाहीं- 
ही तर वहिवाटच पडून गेली आहे ट 

से पहाण्यांत येते कीं योग्य शिक्षण न मिळाल्या- 
स केवळ ठोकांच्या मताधिक्याच्या जोरावर अवलंबून 
राहून राजकीय व सामाजिक सुधारणा . अमलांत आ- 
ता यंत नाहोंत. आजपरयन्त ज्या सुधारणा घडन आ. 
ल्या आहेत, त्या कांहीं थोड्या कतृस्ववान्‌ पुढाऱ्यांच्या 
अव्याहत. श्रमाचे व इच्छाशक्तीचेंच फल होत. राष्टारचे 
: चिरंतन कल्याणं कशांत आहे हे जाणून पूर्वोश्थातिरं- 

क्क व दुक्ष अशा छोकांचें मताधिक्य संपादन 


ह (२ कज ११.1. च्केी करण्यात 
हे उढारा एकदिलाने समर्थ होतात. नेवीन सुधारणांस 
सवच विरुद्ध होतात. अधिकारीवर्गास वाटत असते कीं 


सुधारणांमुळे आपे उपभोग बंद. पडतील व इतर लो- 
कास वाटतं कीं नवीन आपत्तींत पडण्यापेक्षा असेल ते 
भोगणेंच बरें.. ही कल्पना म्हणने एकप्रकारचा . संशय 
असून भित्रेपणाहि आहे, कारण. नवीन गोष्टी उपयोगी 
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आहेत हें ठरण्याच्या अगोदर आपल्या जीविताशीं त्यां- 
चा मिलाफ करणें बरें नव्हे या समजुतीवर ती रचिले- 
छी दिसते. या मताप्रमाणे वागावयार्ये म्हटल्यास मनु- 
ष्य उपजतांना व मरतांना जसा एकटा व असहाय अ- 
सतो तसेंच त्याने सर्वकाळ राहिळें पाहिजे आणि राष्ट्रा- 
"१ कालानुरूप कांहींच नवीन सुधारणा करितां येणार 
* गेहमींच्या कल्पना बदलण्याच्या भीतीनेंच मा- 
गसलेळे वर्ग मार्गच णि जीवनसंग्रामांत प्र- 
1 मार्गेच रहातात आणि 
धानवर्गहि मार्गे पडतात. 
“१ तेव्हां राष्ट्रास जर भरभराटीस येणें असेल व प्रमुख 
3 पतीत राहून मनुष्यमात्राचें कल्याण संपादावयाचें अ- 
शू, तर उच्च प्रतीचे व सर्वसाधारण शिक्षण अखिल 
. नागरिकांस अविच्छिन्न प्रात होईल अशी तजवीज झा- 
हा पाहिजे. दुसरे, उत्कृष्ट आरोग्य, सुखकारक गृहर- 
“ना, भ्रम करण्याच्या तासांचें प्रमाण, अन्न व जीव- 
नाच्या गरजा लोकांस स्वस्त मिळण्यासाठी अप्रतिबद्ध 
"यापाराची सोय, सर्व प्रकारच्या अनीतीचा संकोच, मा- 
पके पदाथौवर दाब--वेगेरे प्रश्नांचा उत्कृष्ट निकाल: 
गळा पाहिञे, पूर्वग्रह व लोकप्रियता इकडे लक्ष न 
देतां एकदिलाने व निश्चयाने ह्या पुधारणा अमलांत आ- 
ण्याचा प्रयत्न जर झाला नाहीं, तर इतरांप्रमाणंच, 
शब्दांत पोकळ अभिमान, निरुद्योग, स्तिमितता उत्पन्न 
होऊन, शेवटी विनाश होईल. 
* व्यक्तीचे आयुष्य थोडेच असतें आगि त्याच्या हा- 
तन पापकर्म, विचार अथवा भाषण घडलें असतां, अ- 
सकट परिस्थितीमुळे कदाचित्‌ त्याला या जन्मीं शिक्षा 
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होणार नाहीं. परंतु राष्ट्राची स्थिति निराळी असते. 
बाळपणापासून वृद्धावस्थेपयेन्त अनेक स्थितींमध्ये नाना- 
प्रकारचे शारीरभेद घडत असतांहि मानवी चैतन्यास 
सारूप्याचा अनुभव जसा येत असतो, तद्वत्‌ जुन्या पि- 
द्या जाऊन नव्या पिढ्या उत्पन्न होत असल्यामुळें 
भौतिक स्वरूपांत मेद होत असतांहि राष्ट्रीय जीविताचें 
सारूप्य दी्घकाल्पयेन्त, अनेक शतकें सुद्धा, अनुभवास 
येते. तसंच, ञ्या राष्टांत आपण जन्मास थेतो, ते अ- 
मर बनविण्याचा थोर महात्म्यांचा उद्देशच असतो. म्ह- 
णून, राष्ट्राचे जीवित शाश्वत नसते तरी अमयीद अ- 
सतं, यासाठीं त्याचे आचार, उच्चार व विचार, व्यक्ति- 
मात्रापेक्षां अधिक व्यवस्थित व अवधानपूर्वक असून, 
न्याय, सत्य व नीति यांशीं अधिक संमीलित असले पा- 
हिजेत, कारण राष्ट्राचे जीवित दीघ असल्यामुळें स्वाभ- 
परता व अनीति यांपासून होणारे शासन टाळतां येत 
नाहीं. एक साधुपुरुष म्हणतो कीं कर्तुमकर्ती शक्ति ज्याचे 
हातीं असते, त्याला इंश्वराप्रमाणेंचे पवित्र व कठोर 
झाळें पाहिजे. 
( भ नेति ऊं चर 

व्यक्तीला एकदां नेतिक सामथ्ये प्राप्त झाडे, म्हणजे 
शाश्वत तत्त्वांकडे बुद्धि पूवक दुलेक्ष केल्याशिवाय, त्या- 
च्या आयुष्यांत त्या सामथ्योला उतरतीकळा लागत 
नाहीं, तथापि त्याची भौतिक स्थिति व भरभराट हीं 
कितीहि प्रयत्न केला असतां कमी होऊं शकतात. त्या- 
प्रमाणेच, राष्ट्राच्या भौतिक स्वरूपांत सृष्टिनियमानसार 
फरक होऊं शकतो, परंतु ज्या आचारतत्त्वांस अनसरू- 
न त्यास महत्त्व व सामर्थ्य प्रात झाठेडी असतात, त्यांचे 
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योग्य परिपालन केलें असतां, त्या राष्ट्राचे महत्त्व व 
शाबल्य दोवकालपयेन्त अबाधित राहू शकतात. ज्या- 
प्रमाण उच्च कुठांत जन्म झाल्यामुळे किंवा निवडणुको- 
मुळ प्रत्येक राष्टांतील विवक्षित व्यक्तांस सरकारची 
चाकरा करण्याची किंवा आपल्या देशाचे नशीब काढ- 
ण्याचा अथवा बिघडविण्याची साधि मिळते, त्याप्रमाणे- 
च विवक्षित राष्टें विवक्षित काळीं संयोगशक्तीने किंवा 
दुसर्‍या कांहीं राष्टीय गणांनीं मानवी देव फिरविण्या- 
स आणि मागसलेल्या राष्टांस स॒संस्कृतीच्या व सुखा- 
च्या कळसास पाहाचावेण्यास समथ हातात. जापयन्त 
शरमुख राष्ट्राच्या अंगीं आत्मसंयमन असतं, तांपयंन्त 
आत्म निष्ठ मुत्सहदयाप्रमाणे राजकारणविर्धेत आणि मा- 
गदशेनांत त्याळा हटकून विजय प्राप्त होतो, परंतु आ- 
"मसयमनाचा अभाव झाल्याबरोबर, त्या राष्ट्राचा वि- 
नाश होतो 

व्यक्तींच्या हठाभाचरणानं जन्मभर सखाची व मो- 
'ाची प्राप्ति होते. राष्ट्राच्या शाभाचरणाने व वीयोनें 


राहूेक अमरत्व व अम्य॒द्य हीं मिळण्यास ते राष्ट्र स- 
मथ होतें 
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प्रकरण ८ 
संग्रामसमाश्रे 


( स्छो६. ) 
आत्मेव ह्यात्मनो बंघुरात्मैव रेपुरात्मनः || 
आत्मात्मना नचेत्‌ त्रातस्तदुपायो5स्ति नेतरत्‌ ॥१ 


(आया) 
अयुढा बधू आत्मा आत्माचे असे असह्य झत्र खरा || 
आत्मा न हाय अपुला त्राता तरि मार्ग तो नसे दुसरा ॥ १ 


प्रकरण ८ 
संग्रामसमाप्ति 


प्रापंचिक दृष्टीने संग्राम हा फार फायदेशीर होतो, 


कारण तेणेकरून मानसिक शक्ति कार्यशील रहातात 
आण मनुष्याला जन्मभर उद्योगधंदा मिळतो. कामधं 
याशिवाय मानवी जीवित आळसाम्ध्ये व तजञन्य दुः- 
खामध्य फुकट जाईल. कांहीं व्यवसाय नसेळ तर चैतन्य 
वातयरस्त, स्तिमित व निद्रावश होऊन जाईल. कल्हाशीं 
संगडतांना मुख्य टाळावयाचें संकट म्हटलें म्हणजे अ- 
"यत प्रपंचासक्ति होय. जाणपर्णे किंवा अजाणपणें जव्हा 
चित्ताला एकादे वळण पडन जाते किंवा शक्षणामुळ, 
स्वाथामुळे अथवा हटवादीपणामुळें चित्तास एकादा मार्ग 
गून रहातो, तेव्हां तें वळण किंवा तो मार्ग सो 

दण्याचे फार कठिण होते आणि दाघे प्रवतेनाने व 
'नहानंच तसे घडून येते. अशा निरंतर उपायांनींच 
तन्यादशामध्ये इष्ट प्रतिबिंब उत्पन्न होईल. शक्‍य 
असल तर, जीवनकल्हाशीं झगडणें मानवी चैतन्यास 
परस्त होळ, परंतु उदकांतीळ कमल्पत्राप्रमाणे तें 
आहत राहिळे पाहिजे. निरंतरसुख हंवे असेल तर बाह्य 


वे अल्पकालिक शचशा लढत असतांनाहे मनोवेग व 
मन 


रा 


यणेप्रमाणं "सवेज्ञा, परमेश्वरा, मला नेहमा स- 
केरांत ठव, म्हणजे तेणेकरून तुझी आठवण कायम 


वात्त ह्या आन्तरशत्रंस जिंकिले पाहिजे. . युधिष्ठि- > 
न श्रीकृष्णास अखेरची जी विनन्ति केळी आहे ती 
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राहील. अमभ्युदयामध्ये तुझा विसर पडतो आणि आ- 
पणंच सरवेज्ञ व सवेकल्याणकर्ते आहो. असा अभिमान 
वाटू छागतो.. केवळ विपत्तीमध्येच आपण ईश्वराचे सं- 
कौतेन करितों, म्हणून मळा नेहमीं संकटांत ठेव म्हणजे 
तुझ स्मरण अक्षय्य होईल. 

कलह व विपत्ति देखील फायदेशीर होतात, कारण 

तेणेंकरून अन्तःकरणशुद्धि होते. अनेक ठेंचा लागल्या 
म्हणजे मनुष्य सावध होतो. _जीविताच्या व दैवाच्या 
चक्रावर असतां, जो खालीं येतो तो वर जातो, आणि 
जो वर जातो त्याला त्याहून वर जाण्यास कांहीं एक 
नसल्यामुळें, अर्थात्‌ तो आत्मसंतुष्ट व आळशी बनतो. . 
व्यक्तींस व जातींस खालीं असलेळेच बरें, कारण त्यांस 
> दाखवून उच्च स्थितीस पोहोचणे सुलभ असते. 
भौतिक क्षेत्रामध्ये जय प्राप्त झाला असतां चित्ताचा उ- 
त्साह कमी होऊन त्यास स्तिमितता येते; परंतु नेतिक 
शेत्रामध्यें मनोवेग व मनोवृत्ति यांचा पूणे ल्य न हो- 
ऊन तीं नेहमीं जागृत रहातात, म्हणून जयप्राप्तीने चे- 
तन्यास अधिकाधिक प्रतिष्ठा लब्ध होत जाते आणि 
त्याचे व्यवसायाचें क्षेत्र कधींच नाहींसे होत नाहीं. 
कांहीं लोकांस सांसारिक व वैषयिक आनंदाकरितां ख- 
टपट करणें योग्य वाटते, आणि नैतिक आनंद हा के- 
वळ भ्रम आहे अशी त्यांची समजूत असते. नैतिक व 
अध्यात्म जीविताची गोडी ज्यांना लागते ते इतरांस 
मायावश झालेळे असे म्हणत नाहींत, पण त्यांशीं वाद- 
विवाद केला असतां, प्रमाणे पुढील रीतीनें 

प्रतिपादन करेतांत:--आपण आपआपल्या मागोने जाऊं. 
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तुम्ही जगा, आह्मी मरूं, पण यांपैकीं श्रेष्ठ मार्ग को- 
शता तें एका परमेश्वरासच ठाऊक आहे. तसेच, आर्य 
साधु म्हणतो--संसारसुखांत तुमच्या दृष्टीने जास्त आ- . 
नेद दिसत असेल, तर तो ख्शा& मिळवा. पण मन 
मोठें करून असे ध्यानांत आणा कीं जीविताच्या द्वे- 
ताचा उगम एकाच निरंतर प्रवाहापासून होतो, म्हणून 
मला जो गोड वाटतो त्या मागोनें मला जाऊं द्या 
जर जीविताचा संग्राम प्रामाणिकपणाने चालविला, 
विरुद्ध पक्षाच्या दुर्बेढपणाचा फायदा दुसऱ्या पक्षाने 
घेतला नाहीं, आणि जयांत व पराजयांत चित्ताचा स- 
पणा राखिला, तर तो संग्राम श्रेष्ठ मानिला पा 
हिजे. कोणाचा द्वेष न करितां, सवाशीं समतेने वागावें 
व सत्याचा अवळंब करून वतेंन ठेवावे, म्हणजे कलह 
जीवित, सुख व वैभव होऊन जाते. पण असा 
सम्नाम चालविण्यांत औदाये प्रकट झाळें पाहिजे 
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प्रकरण १ 
सिद्धीचे उपाय 


(स्छोक) 
यत्र न स्वदते वस्तु स्वदते च यथागमत्‌ ॥ 
अवासनात्वं ताद्वेह्ठि साम्यमाकाश कोमलम्‌ ॥ १ 


(आया) 


वांछा न धरी जरि, तरि स्वीकाति करि त्याचि लब्ध वस्तूची ।) 
आकाशाची समता होई बापा विशुद्ध विमलाची ॥ १ 


प्रकरण १ 
सिडीचे उपाय 

मनप्याचे अन्तिम साध्य सखप्राप्ति असल्यामुळं पूर्वी 
निरूपित केलेल्या साधनाने म्हणजे आत्मसंयमनानेंच तं 
सोख्य लब्ध होते. हा लाभ कसा करून ध्यावा यावि 
षयीं एकंदर मनष्यमात्राबद्दल एकच पयाप्त नियम क 
रितां येत नाहीं, कारण मनुष्याचे स्वभाव परस्परांहून 
मिन्न असून अखिल सृष्टि अशी चमत्कारिक निमाण 
झाळी आहे कीं भौतिक किंवा नेतिक क्षेत्रांत म्हणजे 
जड द्रव्याच्या किंवा चैतन्याच्या क्षेत्रांत ज्यास एकच 
प्रमाण लाग करितां येईल अशा अगदीं सारख्या दोन 
व्यक्ति, शक्ति किंवा वस्त॒ आढळत नाहींत. त्थापे म- 
नुष्याच्या शारीर अथवा अध्यात्म स्वरूपास लागू हो 
णारीं विवक्षित सनातन तत्त्वे आहेत आणि सांख्यप्रा- 
सीसाठीं याच तत्त्वांस अनसरून वागळे पाहिजे. जीवि 
तास आव्यक मख्य गोष्ट म्हटली म्हणजे हाच का 
शरीर व चेतन्य यांचा विकास स्वतंत्र व आंनयाचेत 
रीतीने होऊं दिळा पाहिजे. हा विकास अध्यात्म क्षेत्रांत 

होऊं देण्यासाठीं शक्‍य त्या तऱ्हेन बाळपणापासून 
मनुप्याच्या चैतन्यविकासांत हात घाळूं नये. आईंबापांस; 
पालकांस, शिक्षकांस अर्से वाटत असते कॉ आपल्या 
ताब्यांतील मलांचे आपणच काय ते रक्षक आह.. पण 
ही समजूत चकीची आहे. ज्या श्रेष्ठ सूत्राने संपूर्ण जी- 


वित बद्ध झालेळें अस्ते, ज्या सूत्राने मुळे जन्मास यऊन 
२५ 
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ल्य पावतात, त्यानेच प्रौढ व वद्ध मनुष्यांप्रमाणं लहान 
मुलांचें रक्षण होते. सामाजिक व नागरिक जीवितांत 
जसे न्यायाधीश व पोलीस, तसेच आईबाप व पालक 
हीं केवळ ईश्वराच्या हातांतील यंत्रे असून, सवे प्राण्यांस 
सनातन सूत्रांचे अनुशासन योग्य रीतोने होतें किंवा 
नाहीं हँ पहाण्याचे काम या यंत्रांचे असते. अडाणी व 
कर्तेव्यहीन न्यायाधीशाम्रमाणे किंवा पोल्साप्रमाणे, आ- 
इंबाप व पालक या चिरेतन सूत्राचा अर्थ वारंवार भल- 
ताच कारेतात आणि तेणेकरून आपल्या ताब्यांतील 
मुलांचें व आपल्या स्वतःचें नुकसान करून घेतात. परंतु 
रा्रामुळें जसें प्रजाजनांचें रसण होते, तद्वत्‌ ईश्वराच्या 
अगाध व अतकये सूत्रामुळे नवीन संततीच्या पूर्वक्मास 
अनुरूप असे पालक अवड्य निर्माण होतात. मानवी 
समाजाच्या सांप्रत झाठेल्या प्रगतीकडे पहातां, आई- 
बाप, पालक किंवा परकोय लोक यांपैकीं कोणाच्या 
हातून मुढांस शारीरिक इजा न होईल अशी राष्टराक. 


१ 


डून तजर्वाज झालेली असते. राषट्राची कतंव्यमर्यादा या- 
टैन वाढावणे शक्‍य आहे. आईबाप व पालक यांचें 
शिक्षण व संस्कराते अशी असावी कीं तेगॅकरून मुलांस 
योग्य नागारिक बनवितां येईल असेच लायक व आद- 
शभूत ते असठे पाहिजेत, व हा निबंध राष्ट्राने केला 
पाहिजे. हे काम आईंबापांकडून व पालकांकडून न हो- 
तर बाळपणापासून मुलांस वाढविण्याचा बंदोबस्त 
राषट्रान केला पाहिजे. राष्ट्राचा मोठेपणा व मानवी सुख 
कायम रहाण्यास हाच उपाय योजण्यालायक आहे. मन 
साधीन कसे ठेवावे हे जो जाणतो तोच समांज किंवा 


[ 


| 


| 
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तीच व्यक्ति स्वातंत्र्य भोगण्यास लायक होते. ज्यांचा 
प्रामाणिकपणा व खरेपणा निःसंशय असतो त्यांवरच 
लोक विश्वास ठेवितात, आणि बाळपणापासून उत्कृष्ट 
शिक्षण मिळून कर्तेन्यबुद्धि व जबाबदारीची जाणीव 
ज्यांच्याध्ये जागृत रहाते, असेच लोक राष्टाचा मान 
वाढवे शकतात. नागरिकांमध्ये कतेब्यवद्धि जागृत न 
होईल, तर प्राचीन स्पार्टनलोक ज्या पद्धतींचा स्वीकार 
भोतिक क्षेत्रांत करीत असत, त्याच पद्धतीचा अवलंब 
करून राष्टाचा व मनृष्यमात्राचा फायदा करून घेतला 
पाहेजे. आपलं कतेव्य बनावन विवेकबद्धींची पसंति 
'मेळविणे यापेक्षां अधिक सख मनुष्याच्या आयुष्यांत 
सांपडणार नाहीं--याचे उदात्त उदाहरण म्हणजे स्व- 
' देशाच्या शात्रशीं लढणाऱ्या वीराचेच होय. म्हणून आ- 
इेबापांस व पालकांस जर असे वाटेल कीं पशरूहून सरवे- 
थव मिन्न अशा “ मनष्य ? पदवीस लायक असाच वर्ग 
आहझ्यी निर्माण करीत आहां, तर त्या सखास पारा 
वार नाहीं; तसेच, अशा रीतीने तयार झालेलीं मुळे 
शोढ होऊन त्यांस कळेळ कीं आपले पालक देवदूतां- 
सारिखे होते व मलांच्या निरंतर कल्याणासाठी अल्प- 
कालिक दु:ख त्यांनी सहन केले--तर त्या सुखासहि 
अन्त नाहीं 
नेवीन संततीचा स्वतंत्र विकास योग्य देखरेखीखाली 
होण्यासाठीं, प्राचीन कालचा अनभव नीट समजन घे- 
ऊन तो अमलांत आणण्याचा प्रयत्न केळा म्हणजे झालें 
शारीरसामर्थ्याचा विचार कारितां असे आढळते कीं पू- 
आरोग्य आतांपेक्षां अधिक चांगलें होते आणि 


0. जीवितविद्या  माग'₹ 


आधुनिक काळीं आरोग्याचे जे नियम शोधून काढून 
परिपक्क झाळेळे आहेत त्यांचें जरी त्यांस अज्ञान होतं 
तरी प्राचीन होक अधिक दिवस जगत हें निर्विवाद 
आहे. सांप्रतकालीं त्यांच्या संततीस जो जीवनार्थ कल्ह 
चालवावा ढागत आहे, तसा त्यांचे वेळी नसून त्या- 
साठीं त्यांना फार चढाओढ करावी लागत नसे, ही 
गोष्ट ध्यानांत आणिली म्हणजे ते रोगनिमुक्त कां असत 
व दीर्घेकालळ कां जगत याच बाज समजून येईल. ही 
चढाओढ त्यांस करावी लागली नाहीं याचें कारण काय 
असावें बरें £ त्यांचे वेळीं नियमांत कांहीं पक्षपात होता, 
किंवा त्यांना चांगळें वागवीत असत किंवा त्यांवर ड्‌ 
श्वरी कृपा होती अशांतठ़ी गोष्ट नाहीं. तरि त्याचें मुख्य 
बीज हेच क्रं भोतिक व अध्यात्म या दोन्ही बाजूंनीं 
आत्मसंयमन कसे करावें हें त्यांस पूणपणे अवगत अ- 
सून त्यांची वागणूक त्याबरहुकूम असे. 

बाळपणापासून मानवी शरीराचा स्वतंत्र विकास होत 
असतां, अन्नवसखरादि ज्या ज्या वस्तूंची पुढे गरज लाग- 
णार त्यांसंबंधानें आत्मसंयमनाची सेवय केली पाहिजे. 
शारीरिक व्यायाम घेण्यांताहि त्याच प्रकारचा नियमित- 
पणा राखला पाहिजे. श्रम किंवा त्रास न वाटेल अशा 


> प 


तऱ्हेचे शारीरिक किंवा मानसिक काम प्रत्येक देहास 
सोसवेल त्या मानानें ठरवून ठेविळें पाहिजे. कामापासून 
त्रास किंवा जिकीर वाटूं लागल्याबरोबर, झोपेमध्ये किंवा 
मोकळ्या हवेमध्ये विश्रान्ति घेतळी पाहिजे. गरु सर्व 
विद्याथ्यीना सारखेच धडे नेमून देतात, पण अर्से कर- 
ण्याने हितापेक्षा नुकसानच अधिक होते. जर एकादा 
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विद्यार्थी बुद्धिमान्‌ असेळ तर त्याच्याकरितां इतर वि- 
द्याथ्यीवर जास्त अभ्यासाचे ओझे लादूर्णे ठाक नव्हे 
असाच नियम शारीरिक व्यायामाविषयीं पाळणे अव- 
ऱ्य आहे 

तारुण्यामध्ये व प्रौढावस्थेमध्ये शरीर व चैतन्य हीं 
जोमांत असन त्यांची एकसारखी वाढ हांत असत, ह" 
णन या वयामध्यंच अवघड काम केळ पाहज. यावळा 
सुद्धां फार नसली तरी पुरे इतकी विश्रान्ति घेतलीच 
पाहिन आणि अतिशय दमल्यासारखे वाटळ का. काम 
बेद ठेवन फिरून उमेद आल्यावर सुरू करण रास्त 
आहे. वयाच्या व दाक्तीच्या मानानं यांग्य अस श्रम 
केळे, जीविताच्या प्रत्येक क्षेत्रांत आत्मसंयमनाचा अ- 
भ्यास ठेविला आणि आधूनिक शास्त्रामध्ये सांगितलेले 
नियम पाळिळे, तर स्त्रीपुरुषांस पूणे आयुष्य होईपरयन्त 
म्हणजे शंभर वर्षे जगन स्वतः आरोग्याचा व सुखाचा 
अनुभव घेतां थेईल व स्वकीयांस आणि इतर मनुष्यास 
तोच अनभव आणन देतां येईल. असे वारंवार पहाण्या- 
त येतं कीं एकाद्या मनुष्यास सावेजनिक किवा खाजगा 
काम करावयाचे असेळ अथवा स्वतःकरितां किंवा आ- 
श्रितांकरितां उपजीविकेसाठीं श्रम करावयाचे असता; 
तरतो जरी ढमन गेला असळा तथापि त्याच्याने काम 
सोडवत नाहीं, कारण त्याला असे वाटत असते कीं 
आपसल्यासारिखे दसऱ्या कोणाचेहि हातून ते काम त- 
डास जावयाचे नाहीं. अशी समजूत होणें म्हणजे निवळ 
पोकळ अभिमान व सष्टिनियमांचे अज्ञान होय. को- 
णत्याहि कायीकरितां एकच व्यक्ति अथवा एकच शक्ति 
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नेॅमोण झालेली असते असे कधीं घडत नाहीं. एक व्य- 
क्ते नाहींशी झाली किंवा दुर्बळ झाली, तर तिच्या जा- 
गां दुसरी तयार असतेच, जसें एकाद्या यंत्रांतीठ एक. 
कॉलक बिघडला असतां त्याचे जागी दुसरा घातल्यावर 
र्त यंत्र फिरून चाळू होतें. जर्‌ ते काम चालण्यासारि- 
“ मुळा नसळच, तर विरोधी शक्ति जोरांत येऊन अ- 
नुकूल शक्तींचा ऱ्हास होतो. मनुष्य अभिमानाने इतर 
विचार सोडून देऊं लागला, तरी देखील सामान्य र- 
दुशापणान त्याला असे समजेल कीं जीविताविषयी स- 
बकाल संशय असल्यामुळे, तो मनृष्य नष्ट झाला किंवा 
मेळा तरी तें काम पुढे चालावयाचेंच, मग एकादा म- 
नुष्य कांहीं दिवस नसला, पण लवकरच निरोगी व ध- 
डाकट्टा होण्याचा संभव असला, तर तेवढ्याने त्या का- 
माला व्यत्यय येणार नाहीं किंवा त्याची उपयुक्तताहि 
कमी होणार नाही. 
आत्मसंयमनाचा पाया बाळपणांतच तयार होऊन 
किशोर अवर्स्थेंत बळकट केला पाहिजे, परंतु जबाबदा- 
रीचीं व अवघड कामें तारुण्यांत व प्रोढदशेतच संप- 
विली पाहिजेत. कुटुंबाचा निर्वाह व पोषण करणें हे 
जरी त्या वयास इष्ट असलें, तरी तारुण्यांत व प्रौढ द- 
शेत एवढाच विचार करून भागणार नाहीं. जागृतींत 
व निद्रेत, जिवन्तपणीं किंवा अनन्त कालळपयन्त, जेणें- 


| 
| 


प्रकरण १ ] सिद्धीचे उपाय २९५ 


शारीरवेग व मनोवेग या शात्रूंस जिंकण्यासाठी स- 
दोदित यत्न चालविला पाहिजे. अनावश्‍यक अन्न किंवा 
पेय यांची इच्छा दाबून टाका, क्रोधास निका, प्रत्येक 
वस्तूचा समागम करा, पण कशासहि चिकटून राहूं न- 
का, कारण वरिष्ठ शक्तीने ती केव्हां नाहींशी होईल 
याचा नेम नाहीं. इंद्रियांस भळतीकडे जाऊं देऊं नका, 
सव जगत्‌ ज्यांवर अवलंबून रहाते त्या विरोधांस ओ- 
ळखून रहा, जीवात्म्याचा परमात्म्यामध्ये लय करा, 
स्वार्थबुद्धीचा त्याग करा, कोणतेहि कृत्य केळे किंवा 
कतेव्य बजावले, तरी त्याबद्दल कांहीं बक्षीस अथवा लाभ 
होईळ अशी आशा सोडून द्या. 

विवेचकबुद्धीचा उपयोग करून राष्ट्र, द्रव्य, शरीर 
व इतर ऐहिक सामग्री यांचा खरा उपयोग काय होतो 
ते शिकावे. उच्च-नीच, वृद्ध-तरुण, सुख-दुःख, रोग-आ- 

) शान्ति-युद्ध, विपत्ति-अभ्युदय, वगरे ठ्े्रें आणि 
प्राणिकोटींतीळ विविध भेद पाहून, इंद्रधनुप्याच्या नि- 
रनिराळ्या रंगांप्रमार्ग या अशाश्वत वस्तु शाश्वत चि- 
दाकाशामध्ये क्षणेक भासभान झाल्या; तरी त्यांचा त्या- 
स कधींहि लेप होणार नाहीं हे ध्यानांत ठेविले पाहिजे. 
सवे उपमोगांस आदि व अंत असून, ते बाह्य वस्तूंपा- 
नच उत्पन्न होतात, तेव्हां त्यांपासून सुखाची आशा 

न्यथ आहे. द्रव्य, आप्त, मित्र, सवक, मार 
नार, आणि ज्या ज्या वस्तूंमुळे जीवित सुखकर होतें, 
हे सर्वे पदाथे मृत्यूचा तडाका बसेपयेन्तच आनंददायक 
होतात. जलप्रवाहाबरोबर लांकडाचे तुकडे एकत्र होतात. 


ह्य 


वे चोहांकडे वाहून जातात. वाऱ्याच्या योगाने वाळले- 
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छा पान जमतात व पसरून जातात. सवे पदार्थाची गात 
याप्रमाण असल्यामुळ, मनुष्यास आश्या: किंवा भय वा- 
टण्याचे कारण काय? 

मनामध्ये नानाप्रकारचे तरंग उठतात, केव्हां आशा 
उत्पन्न होते, तर केव्हां निराशा होते, कधीं आपण 
सुराक्षत व [वेजयी आहो असं वाटतं, तर कधीं भीति 
व पराजय हे तरंग उठतात, आज आनंद. तर उद्यां 
&:सः--तेव्हा सवे सृष्टि बनविणारे जें मन त्यामध्ये 
अशा रोताने अनेक प्रकार उत्पन्न होतात व रंगभमी- 
वराळ नटाप्रमाण त्याची स्थिति होते, मग जीवितांत 
चिन्ता कशाची व काय म्हणन करावी 

शसारामध्य प्रतिक्षणीं नाना प्रकारचे फरक होत अ- 
सतात, आणि पूर्वीची गतस्थिति परत येण्याची मळींच 
आशा रहात नाहीं. बाळपण कांहींकाल राहून तारुण्यां- 
त ठान होत, तारुण्याचा ल्य प्रोढदर्शेत, प्रोढदशेचा वा- 
थेक्यांत, तर वार्धेक्याचा ल्य सर्व नाज्ांत होतो. जर 
भातिक शरांरामध्य तीच अवस्था फार वेळ राह शकत 
नाह तर शराराहून भिन्न शक्तींवर दाब कसा राहाल? 
याय्रमाण शरारास अनेक दश्शा येतात आगे सर्वे ना 
शाच वेळा चेतन्यास कमाप्रमाणें दुसरा देह प्राप्त होतो 
एकवा सवे चिन्ता दूर होऊन, तं परमात्म्यामध्ये लीन 
हात. मग असल्या देहनाशापासून जर लाभच होतो; 
तर त्यापासून दुःख कां व्हावें £ रात्र पडली कीं भिन्न 
सरकारचे पक्षी एका वृक्षावर आश्रयासाठी जमतात; स- 
काळीं त्यांचा वियोग हाता, जो तो आपल्या उपजत- 
बुद्धीप्रमाणे, लहरीप्रमाणे किंवा अचित्य ग॒ह्मशक्तीने 


यावया... वसव. 
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प्रेरित होतो. एकाला त्याच्या इच्छेप्रमाणे समाधान हो- 
ऊन आनंद वाटतो, दुसरा क्षधेने मरून जातो, तिसरा 
महाभूतांच्या तडाक्‍्यांत सांपडून नाश पावतो, कांहींना 
किंचित्‌ काल्पर्यन्त एकमेकांची आठवण होते, कांहीं 
आपले नाहीसे झालेले मित्र शोधण्याकरितां इकडे ति- 
कडे तडफड करितात; परंतु प्रत्येकाने कोणताहि मार्ग 
स्वीकारला असला, तरी वाफेने चालणाऱ्या यंत्राप्रमाणे 
धृ्शाचा धोपट मार्ग चालूच रहातो. अशा यंत्रामध्ये 
कांहीं पदार्थ कमी जास्त उपयक्ततेचे तयार होतात, तर 
. ज्याच्या अणुंमधीळ परस्पराकषण किंवा रचना ठीक 
; ते पदार्थ फटन जातात 


नह. 
क 


ह. 
ह 
शर 
न्य 
क ह, 4 च्या 
कळ 


बदू. * ह. 


कल्या वड 
हाय च 


सच्या... हिर 


प्रकरण ९ 


अभ्युदयाचे मार्ग 


( स्छोक ) 
विवेकेन परिोक्रेशयन्नल्पभोगेन तृप्यादे ॥ 
अन्यथाडनन्त भोगे$पि नेव तृप्याति कर्हिचित्‌ ॥१ 


(आया ) 
खिन्न विवेकें होई तरि भोगें अल्प, तृसतिला पावे ॥ 
ज्ञानाभावीं तृस्ती अनन्त भोगें न होय हें ध्यावे ॥ १ 


प्रकरण २ 
अभ्युद्याचे मार्ग 

जीविताची काळी बाज म्हटली म्हणजे द:ख, सं- 
ताप, विपत्ति ही होय. ज्यास हे अनभव आले नाहींत 
असा एकहि प्राणि पृथ्वीवर सांपडणार नाहीं. या संक 
टांपासून सुटण्याकरितां मनष्यांनीं नाना तऱ्हेचे उपाय 
यांजिळे आहेत. कोणी विषयासक्त बनतात, कोणी द्रव्य 
मळावेण्यांत निमम्न असतात, कोणी ऐषआरामांत काळ 
दवडेतात, कोणी कर्त संपादन कारेतात, कोणी मादक 
दव्यांचा आश्रय घेतात, कोणी तत्त्वज्ञानांत गक हो- 
तात व कोणी धमकृत्यं करून समाधान पावतात. अशा 
नानाप्रकारांनीं आपणास खऱ्या सुखाचा मार्ग सांपडला 
अस ज्याला त्याळा वाटं लागते व कांहीं काल त्यांचा 
जाव स्थिर होतो, परंतु एकाएकीं एकादी विपत्ति किंवा 
भयकर प्रसंग त्यांजवर ग॒ुदेरतो आणि त्यांच्या कल्पित 
सुखाचा ल्य होऊन जातो 
_ यावरून असं वाटेळ कीं ऐहिक विपत्तीपासून सुटका 
होण्यास मार्गच नाहीं, पण ही समजत चुकीची आहे 
अशा नानाप्रकारच्या यातनांतून पार पडण्यास ईश्वराने 
मागे दाखवून दिळे आहेत. अशाभाचीं बंधने कशीं तो- 
वा,शाश्वतसुख कसें प्राप्त करून ६7वि,---रोग, दारिद्य, 
आनेष्ट परिस्थिति यांचें निमेळन कसे करावें, चिरकाल 
शान्तीचा हाभ कसा होईल--असे अनुभव येण्यासाठी 
अशुभाचे खरे स्वरूप काय आहे हं समजून घेण एव- 
डाच उत्कृष्ट उपाय आहे 
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अशाभ हं कांहीं नाहीं अस म्हणन या प्रश्नाची टा- 
ळाटाळी करण्यांत हंशील नाहीं, तारे अशुभ हें काय 
आहे हं उत्तम रीतीने कळलें पाहिजे. आत्मपररीक्षणाव- 
रून असे समजतं कों आपली अन्तःशक्धि होऊन पणता 
संपादन करावी यासाठीं इंश्वराने विपत्ति निमीण केली 
आहे. विपात्ति म्हणून सृष्टींत कांहीं एक स्वतंत्र तत्त्व 
नसून, त आपल्या अनुभवार्चेच क्षाणिक रूप आहे. वि- 
पात्त आली असतां नुसता देवाचा धांवा करून उपयोग 
नाहा, तारे तिजपासून आपणास धडा काय मिळतो हे 
शिकळं पाहिजे. आत्मनिर्रक्षणावरून असें सिद्ध होर्ते 
का अशुभ म्हणून जगांतील विशिष्ट शक्ति किंवा दे- 
वता नसून, तो एक ह्ृदयांतीळ अनभवाचा किंवा प्रती- 
ताचाच्‌ एक प्रकार ठरतो आणि तेणेंकरून आपण श- 
हाणे होतो 


सन प्रकारचे अश्युभ अज्ञानजन्य आहे, व वस्तुस्थि- 


ताच अज्ञान हीच विपत्ति होय. सवे दःख अज्ञानापा 
सून उत्पन्न होतात व त्यांपासून मिळालेळें ज्ञान जर 
आपण विसरला, तर तीं आपणास कधींच सोडणार 
नाहांत. विस्तवांत हात भाजला म्हणजे मुलास अग्नीचे 
ज्ञान हात व फिरून अश्नींत हात घाळं नये असने श- 
हाणपण त्यास प्राप्त होते, पण हं ज्ञान व शहाणपण 
मळून दखाठ जर फिरून विस्तवांत हात घालील, तर 
त्याला दु:ख होइल. या एका उदाहरणावरून सर्व पा- 
पाच व अह्ठाभाचे खर्‌ स्वरूप काय आहे व शेवट कसा 
हाता हा कळून येतात. अस्नीच्या स्वरूपाच्या अज्ञाना- 
>% प्रथम मुलाचा हात भाजला, नंतर खरे ज्ञान झाळे 


टी 
क “1111 ााााुुुुदददददबबबबिढिढबबदबददद 
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असतांहि फिरून हात भाजेळच. हीच अवस्था मनुष्य- 
मात्राची असते. प्रथम वस्तुस्थितीच्या अज्ञानाने मनु- 
ष्यास दःख होते, नंतर तो धडा मिळाला असतांहि 
फिरून अज्ञान प्रगट केल्यामुळें दःख होते. यावरून 
दोन्ही प्रकारच्या विपत्तीचे कारण अज्ञान होय हं सिद्ध 
होते. जेव्हां मनप्यास विपात्ति येते तव्हा असं समजावे 


> 


कीं वस्तुस्थिति समजली नाहीं किंवा त्या स्थितीचे ज्ञान 
झाळे असन हयगय केली असावी 

अज्ञानाची तलना अंधकाराशीं व प्रकाशाची तुलना 
ज्ञानाशीं करण्याचा सांप्रदाय अपन या तुलनेत सत्य 
भरलेळें आहे. बाह्य वस्तंवर सयींचा प्रकाश पडतो, त- 
कत्‌ ज्ञानाचा प्रकाशा चैतन्यावर पडतो. प्रकाशाच्या आड 
एकादा पदार्थ आला असतां अधकार हातो. सवत्र प्रकारा 
असून अंधकार ही केवळ छाया म्हणजे प्रकाशाचा अ- 
भाव होय. अभावरूप मिथ्या असतं या न्यायाने अध 
कार मिथ्या ठरतो. हीच गोष्ट विपत्तीस लावून पहाता 
ज्ञानसूयीच्या आड वासना व असत्कल्पना येऊन अज्ञा- 
नरूपी अंधकार होतो आणि आपणास विपातते प्राप्त 
होते. अंधकाराप्रमाणें विपत्ति अभावरूप होऊन मिथ्या 
ठरते. प्रत्येक दुःख अज्ञानजानित असते, सबब अज्ञान- 
नेवात्ते करून घेऊन ज्ञान संपादन केळे असतां सुख 
हाते, आणि * आत्यंतिक दुःखनिवात्ते म्हणजे मोक्ष ' ह 
शास्त्रवचन यथाथ आहे असं सिद्ध होत 

विपात्ते हा एक अनुभवाचा प्रकार असून ती नुसती 
छाया आहे--हा केवळ शास्त्रोक्त सिद्धान्त किंवा नु 
सती उपपात्ते आहे असें मात्र कोणी समजूं नये, तरि 


३०४ जीवितविद्या [ माग” २ 


प्रत्येकाने सूक्ष्म विचार करावा, अनुभव घेऊन आत्म- 
निरीक्षण करावें म्हणजे या सत्याची खात्री होईल. 
इश्वराच्या सर्वव्यापक नियमाप्रमाणेच विपात्ते येतात, 
त्या आकस्मिक गोष्टी नसून ठरीव नियमाचेच परिणाम 
होत. तसेच प्रत्येक दुःख जे आपणावर येतें, तें आपणा- 
मर्ध्ये वैय, शहाणपण व थोरवी उत्पन्न करण्याकरि- 
तांच येत असतें. हं ज्ञान झाठें असतां प्रत्येक अशु- 
भाचे शुभ होईल व आपटे दैव बनविण्यास आपण 
समर्थ होऊं. | 

मनुष्यावर संकटें कां येतात या प्रश्नाचे उत्तर अहे 
आहे कीं भूतमात्राचा हा धर्म आहे, प्राणिमात्राची ही 
नियति होय. कोणतीहि वस्तु उत्पन्न झाली, तरी ती 
कायम रहाण्यासाठी टक्केटोणपे सोसण्यास समथ झाली 
पाहिजे. नाना प्रकारचे अनुभव येऊन घट्ट झाळेली वस्तु 
टिकते व जगण्यास योग्य होते. हें एक जीवनाचे रहस्य 
होय. वनस्पति अनेक तऱ्हेच्या यातना सोसतात, वारा- 
अन्ह-पाऊस यांचा मारा अहोरात्र सहन करण्यास स- 
मथ होतात, तेव्हांच त्या जगतात. तसेच, शीतोष्णादि 
उदे, सुखदुःखे, संयोगवियोग इत्यादि विपत्ति जे प्राणि 
सहन करूं शकतात, तेच जिवन्त रहातात. तेव्हां हा 
वस्तुस्वभाव होय असें सिद्ध होतें. 

"१ जगाची उत्पत्ति चैतन्यापासून होते. मानवी 
कृतीच्या सर्व वस्तु मनुष्याच्या कल्पनेप्रमाणेंच घड- 
तात हें उघड आहे आणि तहयतिरिक्त पदार्थ ईश्वरा- 
च्या इच्छेप्रमाणे झाळेळे आहेत. तेव्हां जग हे अन्त- 
यामींच्या स्थितीचेच प्रतिबिंब आहे. आये साधु म्हण- 
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तात कीं संपूणे जग हं कांहीं नसून केवळ मनार्चेच का- 
ये आहे, आणि हे प्रमेय सामान्य जनांस जरी अग्राह्य 
वाटल, तथापि आपण जसे आहा तसं जग दसत ह 
विधान बहुतेकांस मान्य होईल यांत संशय नाहा. जस 
आपले विचार असतात, तसे आपलं जीवित बनून जात 
व तशीच आपली बाह्य परिस्थिति बनते. स्वाथंपर व 
अशुद्ध विचारांत जो गर्के असतो तो दुर्दैवी रहातो 
आणि शाद्ध व उदात्त विचारांत निमझ असणाऱ्या पु- 
रुपास सुखप्राप्ति होते. ज्या वस्तु जांवात्म्यास अनुकूल 
असतात त्यांचेच त्याकडे आकपेण होत. मनुष्याच्या 
आयुष्यांत ज्या ज्या गोष्टी नित्य घडून येतात त्या त्या 
त्याच्या चेतन्यशक्तीस अनरूप अशाच असतात. जसा 
ज्याचा अन्तर्यांम तसे त्याचे विचार, आणि त्या विचा- 
रास अनकल़ असतेच बाह्य जगाचे स्वरूप होऊन जात. 

आपलें सवे ज्ञान अनभवात्मकच असलं पाहिज, 
आणे विचार.वासना-आश्ा एतन्मय आपलं चित्त अ- 
सत, म्हणन जगांतील सवे सोंदर्ये, आनंद, विरूपपण, दुःख 
हा प्रथम आपल्या अन्तःकरणांत अन्तभृत असलां पा- 
हिजेत. मनष्य सखी-दःखी-भयग्रस्त वगेरे होतो याचें 
कारण बाह्य गोष्टी नसन, त्या प्रकारचे त्याचे विचार 
असतात म्हणूनच तो परिणाम घडतो. यावर कोणी 
अशा शंका घेईल कीं--तर मग बाह्य परिस्थितीचा 
आपल्या मनावर मुळींच परिणाम घडत नाहीं कां काय 
यास उत्तर असं आहे कीं बाह्य गोष्टींचा संस्कार आ- 
पस्या चित्तावर घडतो हेंखर आहे, पण ता जतका 
असा घडू द्यावा तितका तसाच घडतो, म्हणज ता स- 
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स्कार होऊं देणें आपल्या स्वाधीन रहाते. ज्यास आ- 
त्मविचाराचें सामथ्ये कळत नाहीं, त्यावर परिस्थितीचा 
पारेणाम तत्काळ होतो. बाह्य स्थितीमळें आपल्या जी- 
विताची दिशा अगदीं बदलून जाते असे म्हटलें तर आ- 
पण त्या .स्थितीचे दास आहां असं सिद्ध होते, आणि 
तस सिद्ध करूं लागळां तर बाह्य गोष्टींमध्ये भळतीच 
शक्ति उत्पन्न करून आपण आपटला सर्वस्वी नाश कर- 
ण्यास पात्र होऊं 

खरी गोष्ट अशी आहे कीं आपलं जीवित सख 
कारक होणें हे पूर्णपणें आपणावरच अवलंबन रहाते 
एकाच परिस्थितीचे भिन्न परिणाम निरनिराळ्या मनष्यां- 
वर घडूं शकतात याचीं शेकडो उदाहरणें जगामध्ये ह- 
टीस पडतात. दोन तरुण गृहस्थ मित्र होते व त्यांचे 
एवज एका ब्यांकेमर्ध्ये ठेविळेळे होते. कांही दिवसांनीं 
ता ञ्यांक बुडाल्यामुळं दोघांचेंहि नुकसान झालें. तेव्हां 
त्यापकां एकजण अत्यंत कष्टी होऊन खेद करीत बस- 
ठा, परतु दुसरा गृहस्थ आशावादी होता म्हणन त्यानें 
उमद बाळगून दोघे प्रयत्नाने पर्वीप्रमाणे द्रन्य संपादन 
केळ. या उदाहरणामर्ध्ये दोघांची स्थिति सारखीच होती 
१ ठु:खाच कारण एकच होतं, तथापि एकाचे हाल झाले 
वे दुसरा सुखी झाला. तेव्हां ज्याच्या त्याच्या मन:स्थ 
तामुळ एकाच गोष्टींचे भिन्न पारणाम घडून येतात हं 
सद्ध होत. याकरितां आपळें अन्तःकरण उत्तम प्रका 
रच बनाविण प्रत्येकाचे कतंव्य अपतून जगांतील गोष्टीस 
सगळ किवा वाइट स्वरूप देणे हे त्याचे स्वाधीन र्‌हा- 

म्हणून आत्मसतंयमनाचा अभ्यास बाळपणापासन 


| 
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केंढा पाहहजे, आणि चित्तरूपी देवालय शान्त व संदर 
बनावेण्याचा प्रत्येकान प्रयत्न करणं अवश्य आहे 

जगांत घडणाऱ्या गोष्टींस जसें आपण पाहिजे ते 
रूप दऊ शकता, त्याप्रमाणेच पृथ्वीवरील पदाथीस वा- 
टु तस बनविण्यासहि आपण समर्थ होतो. एकास जे 
सुदर दिसत तं दुसऱ्यास करूप वाटत. स्टिशास््रवेत्त्यां- 
स घाणेरडं पाण्याचे डबके रमणीय वाटतं, कारण त्यां- 
तीळ कुजणाऱ्या वनस्पतींपासून व उत्पन्न होणाऱ्या अ- 
सख्य किड्यांपासून देखील सष्टचमत्कारांचें अपुर्व ज्ञान 
ता मिळवू शकतो, परंतु तेंच एकाद्या अडाणी मनष्या- 
स अत्यन्त त्याज्य होऊन जाते. अरण्यांतील नानाविध 
अुष्प पायाखालीं तडवन टाकणारे अनेक प्रवासी भेटता- 
त, परंतु त्याच वन्य पुष्पांस देवदत मानण्याची स्फूर्ति 
केवाच्या प्रतिभेत सहज उत्पन्न होते. समद्रावर जहाज 
चाढतात व कित्येक बडनहि जातात एवढीच सागराची 
कर्पना सामान्यजनास असते. परंतु त्यांतील नाना- 
वेध जलचरांचा व द्रव्यांचा व्यासंग करणाऱ्या शास्त्र- 
ज्ञास तो एक आश्चयाचा सांठाच होऊन जातो. सृष्टीं- 
ताळ अनन्त देखाव्यांमध्ये स्वरशास्रज्ञांस नानाप्रकारच्या 
गायनाचा भास होतो; पण तेर्थे गांवढळास कांहांच वा- 
टत नाहीं. सामान्य मनुष्यास जेथें अनर्थ व उत्पात 
दसतात, तेथे तत्त्वज्ञास अनक कायेकारणभावांचा पर- 
परा अनुभवास येते. जेथें अनीश्वरवाद्यास नसत मत्यूचे 
सरकार नजरेस येतात, तेथें गह्यक्ञास जाविताचे अनत 
प्रकार आविर्भत होतात 

जगात घडणाऱ्या गोष्टींस व पृथ्वीवरील पदाथौस. 
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जशीं आपण निरनिराळीं रूपं देतो, त्याप्रमाणेंच लो- 
कांच्या अन्तःकरणासाहि पाहिजे तसे बनाविण्यास आ- 
पण समथ होतों. संशयखोरास सवजग संशयखोर दि- 
सते. लबाडास असा अभिमान वाटतो कीं लोकांस स 
त्यवादी समजण्याइतके आपण मूख नाहीं, मत्सरस्रस्तास 
सवेत्र मत्सराचाच प्रभाव दिसे लागतो, द्रन्यलोभ्यास 
सवेलोक द्रव्य मिळविण्यांत गक झाळेळे दिसतात. तर्ते- 
च, ज्यांची वतेणूक सर्वाशी प्रेमाची असते व जे परो- 
पकारामध्यं रत असतात; त्यांस सर्वत्र सहानभति दि- 
सते, प्रामाणिक मनुष्यास लोकांविषयी संशय येत नाहीं, 
. उदार पुरुषास दुसर्‍याचे वैभव पाहून पुख होते आणि 
ह्वेष म्हणजे काय याची कल्पनाहि नसते. ज्यास ईश्वर- 
स्वरूपाची आळख असते, त्यास तिथेग्योनीमध्ये व सर्व 
भूतांमध्ये इंश्वराचा महिमा नजरेस येतो. स्वर्गसखाची 
इच्छा करणाऱ्या इंश्वरपरायण पुरुषांचा सहवास केला 
असतां, प्रत्येकास असं वाटं ळागतं कीं परमात्मस्वरू- 
पाशीं सहस झालेल्या जीवाच्या सामथ्यापुढें बाह्य प- 
दाथीची कांहींच प्राज्ञा चाळत नाहीं 
वरील विवेचनावरून दोन सिद्धान्त ठरतात, ते अस्ते 
कीं-, १ ) इंग्वरस्वरूपाच्या आड वासनामय अहंकार आ- 
ल्यामुळ जी अल्पकालिक छाया पडते, ती अश्ाभ होय 
आणि ( २ ) सवे जग हे चित्ताचें प्रतिबिब असते 
आतां इंश्वरस्वरूपाचे ज्ञान होण्यास इश्वरी नियमाची 
माहिती पाहजे. इथश्वररांसूत्र व मनष्यकृूत नियम यांम- 
ध्य मुख्य भेद असा आहे कीं,--मनष्यकूत नियम स- 
न प्रासद्ध असतात, पण इंश्वरीसूत्र गुह्य असते; मनु- 
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ष्यकृत नियमाचे उलंघन केल्यास तत्काल प्रसिद्धपणें 
शासन घडते, परंतु इंश्वरीसत्राची अवज्ञा केल्यास अ- 
पराध्यास किंवा त्याच्या संततीस शासन तर घडतच; 
व त या जन्मीं किंवा जन्मान्तरीं होऊं शकते, पण ते 
कस व केव्हां घडतं हं बहुधा अज्ञातच रहाते. इंधरी- 
सूत्र तत्त्वज्ञास सवणाक्षरांनीं सवंत्र लिहिलेलं दिसत, प- 
र्तु इतर लोकांस तं ज्ञात असळे तरा, त्यांची वागणूक 
अजाणपर्णंच घडत असते. तेव्हां इश्वरी सूत्राविषयीं वि- 
चार करणं अवऱय आहे 

सवे जगाचा नियन्ता एकच असन, सृष्टीची उत्पात्त, 
स्थाते, लय हीं कार्ये चालविण्यासाठीं अनक शाक्ति 
त्याच्या स्वरूपापासन निम|ण होऊन शेवटीं त्यामध्येच 
ल्य पावतात. त्याप्रमाणे डेश्वरी सत्र किंवा सनातन 
रहस्य एकच असन त्यापासन अनमानानं अनेक नियम 
सद्ध होतात. सनातन सत्र असते आहे कीं--वस्तुस्व- 
भाव एकच असून कार्यकारणभावाने बद्ध असतो. या 
पवाच उत्कृष्ट पारिज्ञान होण्यासाठीं आपण त्याचे दोन 
नियम करूं---. 

(1 ) ऐव्वपया2 18 एणपीठात 

( १ ) निसर्ग म्हणजे वस्तस्वभाव एकच म्हणजे 
सवत्र सारखाच असतो 

(2 3 गएढा'ए 8१5९ 11835 891 लीटिटा, 

( २ ) प्रत्येक कारणापासन कार्ये अवश्य घडतं 
यापकां पहिल्या नियमावरून असे सिद्ध होते कीं एका 
पदाथोमध्ये जे गणधर्म अनस्यत असतात, तेच तज्ञा- 
ताय सवे पदाथौमध्ये राहं शकतात. एका आम्रफलाची 
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जक्या रचना व ज॑ गुणधम असतात, तसच सवे आमस्र 
> 
'फलामध्यं रहातात; सव प्रकारच्या उदकामध्ये शात 


घुर, प्रवाह ह धम असतात, इत्याद. दुसऱ्या निय 

मावरून असे समजते कीं मिठाचा संसर्ग झाढा कींक्षा 
रत्व उत्पन्न होते, आम्लाच्या संसगोने आंबटपणा येतो 
इत्यादि. वस्तुस्वभावाचीं व कार्यकारणभावाचीं हीं उ 
दाहरणें भोतिक क्षेत्रांतील आहेत. या नियमांचा नेतिक 
क्षेत्रांत जो परिगाम घडतो, त्याचा मानवी जीविताशीं 
निकट संबंध आहे, म्हणन मनप्याच्या आचरणाचा 
विषय नित्राळा असतां, या नियमांचीं अनेक रूपान्तर 
व्यवहारांत लागू करण्याचा परिपाठ पडन गेला आहे 
उदाहरणाथ, ( १ ) लोकांनीं आपणाशी जसत वागावें 
अशा आपण इच्छा कारिता, तसंच आपण त्याज्ीं वा- 
गावे; ( २ ) जसं करावे तसं भराव 

(३ ) भद्रकृत्पामुयाद्‌भद्रमभद्रं चाप्यभद्रकृत्‌ । 

( ४ ) भद्रकन्नाहि सीदाते वी 

्किथासारत्सागर 
याचा अर्थ असा कीं--( ३ ) चांगलें करणाराचें चां- 
२-० शि. कीक ७-० १ ४२ प जह. ४ प ७५ ९ 

गळ हात आणि वाइट करणाराच वाइंट होते. (8) 
चांगळें करणारास दःख होत नाहीं 

यावरून असे ध्यानांत येईल कीं, निसर्ग सारखा 
असून कार्यकारणभावाने बद्ध असतो--हे सनातन संत्र 
मनुष्याचा विचार, उच्चार, आचार यापासन तो भगोळ; 
खगोल यापर्यन्त सवेत्र लागू पडते. सृष्टींत हवी ती गोष्ट 
एकाएकां घडणं अशक्‍य आहे. भौतिक क्षेत्राप्रमार्णच 
हा नियम नेतिक क्षेत्रास लागू होतो. काम, क्रोध, लोभ 
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मोह; मद, मत्सर यांची तुलना अस्नीशी करण्याचा ब- 
हुतेक कवींचा सांप्रदाय आहे. हे मनोवेग उत्पन्न कर- 
ण्यांत ईश्वराचा जो नियम आहे तो मोडला असतां 
त्यांस अश्नीचें स्वरूप प्राप्त होत आणि मग ते दाह केल्या- 
शिवाय सोडीत नाहींत. या सवे मनोवेगांस अशुभ म्ह- 
णण्याची चाळ आहे, कारण अज्ञानामुळे इश्वरी सूत्राचे 
उलंघन होते व अन्तस्ताप होऊन रोग, असमाधान, 
दुःख, विपत्ति, शोक वगेरे बाह्य पारेिणाम घडतात. स 
वोशीं सहानभाति, प्रेम, शुभेच्छा, शुद्धभाव इत्याद 
श्रेष्ठ गण संपादन केळे असतां आपली वागणूक ईश्वरी 
सूत्राशीं संगत होते आणि त्यापासून आरोग्य, शान्त 
पारेस्थिति, विजय; अभ्युदय वगैरे परिणाम होतात. 
इेश्वरी सूत्र सर्वकाळ गप्त राहिल्यानं मनुष्याचा वागणूक 
मात्र उलट होते 
( स्छोक) 
पुण्यस्य फलामिच्छन्ति पुण्यं नेच्छन्ति मानवा: ॥ 


न पापफलमिच्छान्त पापं कुर्वोन्ति यत्नतः ॥ १ 
-'विद्यारण्य 


म्हणजे, ज्याला त्याळा चांगल्या फळाची हांव असते? 
पण चांगले कर्म करण्याचा तिरस्कार वाटता. तसच, 
वाइट कर्म करावयाचे, पण चांगल्या फळाची इच्छा 
करावयाची. ज्ञानी पुरुष मात्र ईश्वरीसूत्राविषयी सदोदित 
गरूक रहातो 

सवे विश्वास व्यापून टाकणाऱ्या 'सनातन नियमाचे 
परिपालन सर्वोनीं अवश्य केळें पाहिजे. न्याय, प्रेम, 
भूतदया, संमीळन हे आज्ञापाळनाचे परिणाम समजल्या- 
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बरोबर, आज्ञेचे उलंघन केळं असतां विपरीत द:खाव- 
स्था यणार हाह कळले पाहिजे. सवे अवस्थांमध्ये सह 
नशक्ति प्रकट करणं, सवे अवस्थांपासून शहाणपण शि- 
करणे, आणि सवे अवस्थांतून सुटण्याचा मार्ग काढण्यास 
झटणं हच इंश्वरांसूत्राचे खरं पालन होय. सर्वे साम- 
र्यांचा व दुबंळपणाचा उगम अमन्तर्यामीं असतो, तसेंच 
सवे सुखटुःखांचा प्रभाव चेतन्यापासून होतो. म्हणन व्य 
वास्थत रीतीने ज्ञानप्राप्ति झाल्याशिवाय अभ्यदय व 
शान्त यांचा लाभ होण्याचा संभव नाहीं. लहान थोर, 
श्रांमंत-गरोब, यजमान-चाकर,---कोणीहि मनष्य ध्या, 
जो तो. आपल्या परेस्थितीचा कंटाळा करितो आणि 
त्यास समाधान मुळींच वाटत नाही. यासाठीं अनेक अ- 
वस्थांचे पर[क्षण करून त्यांतून सुटण्याचा मार्ग काढणें 
अवश्य आहे 

सव ढोकांचा अशी तक्रार असते कीं--क्राय करावे, 
पारोस्थाते फार वाइट आहे, भोतिक अवस्था सुधारेल, 
तर पाहे त॑ करून दाखवितां येईल, नशीबच खोरे 
त्याला उपाय नाहीं. यास उत्तर एवढेंच आहे कीं--- 
अगांद्र आपल्या अन्तयांमींची स्थिति सुधारण्याचा नि- 
अय केला पाहजे. चेतन्याची अवस्था नीट केली, म्ह- 
णजे इष्ट पॉरेस्थाति घडून येण्यास उशीर नाहीं. सर्व 
सत्याचे माग प्रथमतः अवघड वाटतात, त्याप्रमाणे हा 
उपाय प्रथमदर्शनी अशक्य वाटेल, परंत जर मनाला 
शिस्त ढावून दिळी, दोष काढून टाकिळे, चेतन्यश- 
क्तास प्रकट हाण्यास योग्य सांधे दिली, तर परिस्थितींत 
अपूवे फरक दृष्टीस पडेल. पुढें पुढं उत्तम संधि प्राप्त 
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होंतीळ व त्यांचा उपयोग करण्याची शक्ति येईळ, नं 
बोलावतांहि मित्रमंडळी प्रेमाने येईळ आणि जसा लो- 
हंचुंबक लोखंडाकडे धांव घेतो, तद्वत्‌ उत्तम ग्रंथ हातांत 
पडतील व सवे प्रकारचें साहाय्य मिळेल 
समजा तुम्ही गरीब आहां, तुम्हांस मित्रांचे साहा- 
य्य नाहीं व दु:खार्चे ओझें कमी व्हावे अशी तुमची 
इच्छा आहे. कदाचित्‌ तुम्ही म्हणत असाल का चांग- 
ल्या आईबापांच्या पोटीं जन्मास आलां असतो तर बरें 
झाळें असते, तुमचा धनी निदेय असेल, आपल्या दारि- 
व्याबद्दळ व विपत्तीबद्दळ तुम्ही ईश्वरास नांवें ठेवीत असाळ 
तारे, तुम्ही या तक्रारी सोडून द्या, असा त्रास करून 
घेऊं नका, कारण तुम्हीं ज्या गोष्टी सांगितल्या त्यांपासून 
तुमचे दारिद्य व विपत्ति उत्पन्न झाढेल्या नाहींत; मुख्य 
रांग तुमच्याच अन्तःकरणास झालेला आहे, म्हणून उ- 
पाय सुद्धां तेथेंच केळा पाहिजे. तुम्ही तक्रार करीत 
आहां यावरूनच तुम्ही त्या स्थितीस योग्य आहां असतं 
ठरते. सवे उद्योगाचे व प्रगतीचे बीज जी इंश्वराविषयीं 
श्रद्धा तीच तुम्हांमध्ये नाहीं असे सिद्ध होते. नियमब- 
छ अशा विश्वांत तक्रारीस जागा नाही व आपल्या 
स्थितीचा कंटाळा करणे हाच आत्मघात होय. तक्रार 
केल्याने बंधने इढ होतात आणि अंधकारांत व्याप्ति 
होते, जीविताविषयींची कश्पना सुधारली म्हणजे सर्व 
पारास्थति आपोआप सुधारते. ज्ञान व श्रद्धा वाढवून 
चागल्या परिस्थितीस आपण योग्य झाळें पाहिजे, चांग- 
छा संधि येण्यास आपल्या अंगीं पात्रता आणिली पा- 
हिजे, व हळू हळ मनःस्थिति सुधारून ज॑ लब्ध असे 
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ल त्याचा चांगळा उपयोग करण्यास शिकले पाहिजे. 
लहान वस्तूंचा उपयोग नीट रीतीने केल्याशिवाय, मो- 
ठ्या वस्तु एकदम कधीं प्राप्त होणार नाहींत. में यत्तावारी 
शिकली म्हणजे हुशार होतात, त्याप्रमाणे ज॑ जवळ अ- 
सेल त्याचा सदुपयोग करण्यास शिकल्याशिवाय अधि- 
क श्रेयस्कर वस्तु प्राप्त होणार नाहींत. ज्या वस्त सं- 
अहा असताल त्या क्षुठछक असल्या तरी नीटनेटक्या के- 
स्या नाह[त तर अस्तंगत होतील, जीं माणसें प्राप्त झा- 
छा असतौळ त्यांस नीट वागविले नाहीं तर तींहि नाहीं- 
शा हाताळ, कारण तुमच्या वाईट वागणकीमळें तुम्हा 
त्यांच्या उपयोगास सवेस्वीं अपात्र ठराठ 

तुम्हा लहानशा झांपडींत रहात असाल व भोंवता- 
छा ब्राण असून दुव्यंसनी ढोक रहात असतीळ, आणि 
सशस्त्र व आरोग्यकारक घराची तुम्ही इच्छा करीत अ- 
साल, तर प्रथम तीच झोंपडी निमेळ व नीटनेटकी रा- 
तून स्वगभूमाप्रमाण स्वच्छ व सुंदर करा. आपटठे सा- 
व अन्न उत्कृष्ट रीतीनं शिजलेले राहील अशी तजवीज 
ठवा आणे जेवण्याखाण्याची नीट व्यवस्था राखा. घ- 
_ रामध्य उंची गालीचे नसळे, तरी घरांतील माणसांच्या 
भुखावराऴ हास्यानं शोभा आणा. जो कोणी घरीं ये- 
रेक त्याच स्वागत करून त्याशीं नीट बोलन त्याच्या 
1वत्ताच आकषेण करा. असे गालीचे कधी फाटणार 
नाहींत किंवा निरुपयोगी होणार नाहींत. अशी गृह 
थयवस्था व ढोकांशीं वागण्याची रीति ठेविली असतां, 


श्वर तुम्हांस श्रेष्ठ सदन व मनोहर परिस्थिति देईल 
यांत संशय नाहीं 
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तुम्हास असे वाटत असेल कीं फार वेळ श्रम क- 
रावे लागतात आणि विचार करण्यास व उद्योग कर- 
ण्यास संधि सांपडत नाहीं. तारे, जेवढा वेळ सांपडत 
असेल, तेवब्याचाच उत्कृष्ट उपयोग करण्यास शिकावे. 
जो काळ स्वाधीन असतो तोच जर फुकट घालविला 
तर अधिक वेळाची आशा करण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं, 
त्यामुळें तुम्ही आळशी मात्र व्हा. 

दारिद्य व काळाचा अभाव हीं तुम्हास वाटतात तशीं 
संकर्टे नाहींत, आणि एवद्यामुळेंच जर तुमची प्रगाति 
होत नसेल तर तुम्ही त्यांवर आपल्या दोषांचें पांघरूण 
घालितां असे होते व जे संकट तुम्हाला त्यांमध्ये दिसते 
तें खरोखर तुमच्याच अन्तर्यामींचे असतं. तुम्ही अशी 
खात्री बाळगा की--तुम्हीच आपली चित्तवृत्ति पाहिजे 
तशी बनवितां म्हणून आपल्या देवाचे कर्ते होतां, आणि 
चेतन्यास चांगली शिस्त लाविली म्हणजे कसें सामथ्ये 
भाप्त होतें याचा तुम्हास अनुभव येऊं लागला म्हणजे 
जीं तुम्हांस संकटें वाटत असतीळ तींच छाभदायक हो- 
तील. ज्या दारिेद्याबद्दळ तुम्हास तळमळ लागली असेल 
त्याच्यांतून सुटण्याकरितां सहनशक्ति, वैये, आशा या 
अमोल गुणांचा लाभ होईळ, आणि कालाचा अभाव 
म्हणून जो तुम्ही समजत होतां त्यामुळें शीघ्रकतन्यता 
च निश्चयात्मकता या श्रेष्ठ गुणांची प्राप्ति होऊन, जी 
जो संधि सांपडेळ तिचा उपयोग करण्याचें अद्भुत सा- 
भर्थ्य तुम्हांस येईल, अगदीं घाणेरड्या जमिनींत अत्यंत 
सुदर पुष्प निमोण होतात, त्याप्रमाणें अतिशय गरीब 
१ विपन्न स्थितीमध्ये देखील पृथ्वीचे केवळ अलंकार 
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अशीं नररत्ने उत्पन्न झालेलीं आहेत. तात्पर्य, जेथें 
संकटांशीं झगडावयारचे असते व अनिष्ट स्थितींतून डोके 
वर काढावयाचे असते, अशा स्थलीं सदाचाराची भर- 
भराट होऊन बुद्धीचे पूण वैभव दृष्टीस पडतें. 

असेहि होईल कीं एकाद्या जुलमी धन्याच्या हाता- 
खालीं तुम्हाला काम करावयाचे असेल व तो तुम्हाळा 
वाईट रीतीने वागवीत असेल. तरि, ही अवस्था देखील तु- 
म्हाळा शहाणपण शिकविणारी समजली पाहिजे. धन्यान 
कूरतेने वागविले त्थापे तुम्ही त्याशी सोम्यपणाने व 
गरिबी्न वागून, आत्मसंयमन व सहनशीलता यांचा 
अम्यास सतत ठेविला पाहिजे. अशा विनयसंपन्न वते- 
नाने तुमच्या धन्यासच आपल्या दुष्टपणाची लाज वा- 
टेळ आणि तुम्हांस चांगला धनीहि लवकर मिळेल. ह्या 
अनिष्ट स्थितीचा उपयोग असा होईल कीं तुमचे मान- 
सिक व अध्यात्म सामथ्ये वाढेल व तुम्हास इष्ट स्थिति 
प्राप्त होईल. तसेंच, तुम्हाला गुळामाप्रमार्ण वागवितात 
अशी तक्रार करूं नका. आपल्या प्रतिष्ठित वागणुकीने 
गुळामाच्या वरच्या पायरीचे तुम्ही आहां असे दाख- 
वून स्वतः अहंकाराचे दास नाहीं अशी आपली खात्री 
करून घेतली पाहिजे. आपल्या चित्ताची बारकाईने 
परीक्षा करा आणि दुष्ट विचार, संवयी किंवा वासना 
जर आढळल्या तर त्यांचें निर्मुळन करून टाका. जर 
तुम्ही कामक्रोधादिकांचे दास झाळा नाहीं, तर तुम्हास 
कोणी गुलाम करूं शकणार नाहीं. अहंकारास वश केले 
कीं प्रतिकूळ अवस्था दूर होतील यांत शंका नाहीं. 

श्रीमंत होक तुम्हाला छळतात असं म्हणूं नका. 
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तुम्ही जर श्रीमंत झालां तर असे वागणार नाहा क- 
शावरून ? इंश्वरी सत्र लक्षांत ठेवा कीं आज जा 'दुस- 
ऱ्याला छळतो त्याला उद्यां दुसरा छळीलच, यावाचून 
गत्यंतर नाहीं. कदाचित्‌ तुम्ही पूर्वी श्रीमंत असतांना 
छोकांना छाळिळें असेल, म्हणून आज लोक तुम्हाला छ- 
ळीत आहेत, आणि इंश्वरीसृत्राचें क्ण आज तुम्हा 
फडीत आहां. यासाठीं घैये व श्रद्धा यांचा अवलब 
केळा पाहिजे. सनातन नियमाचा नीट विचार करून 
(स्होकाथे ) 
सुखस्य दुःखस्य न कोडपि दाता । 
परो ददातीति कुबुद्धिरेषा ॥ 

या सन्मान्य वचनाचा अथे ध्यानांत आणा. लाक आ- 
पश्या सुखदुःखाचे कारण होतात हा नुसता भ्रम आहे, 
खरोखर आपणच आपल्या सुखदुःखाचे निमित्त होतो 
ह जीविताचे परम-रहस्य होय. आपल्या दोषांवर पा 
घरूण घालन आपली दया करण्याचा प्रघात अत्यन्त 
दुष्ट्पणाचा आहे, त्यापासून जीवात्म्याचा नाश हाता 
जापयेन्त हा कीटक तुमच्या हृदयास लागला अ 
तोंपर्येन्त श्रेष्ठ जीविताचा ढाभ होणें दुर्घट आहे. दुस- 
र्‍यास दोष लागण्याचे सोडन देऊन आपल्या पापा व- 
चाराची, उच्चाराची किंवा आचाराची कर्धी क्षमा क- 
रेतां कामा नये. शाद्ध ज्ञानाची व निर्मळ मंगलस्वरू- 
पाची प्राप्ति याच मागाने होईल 

दारेद्य व इतर अनिष्ट अवस्था यांतून सुटण्यास 
एवढाच उपाय आहे कीं आपण सदाचरणी व्हावे आणि 
अध्यात्मसामथ्ये संपादावे. जो सहुणी व संतुष्ट असतो 


-३११८ जीवितविद्या [ भाग २ 


तोच खरा श्रीमान्‌ होय व ज्याच्या हृदयांत सवकाळ 
चिन्ता असते तो दरिद्री समजावा. खरा अम्युद्य हवा 
असेल, तर सर्वेकाळ सद्रुणाचा आश्रय केळा पाहिजे. 
नेहमीं भरभराट पाहिजे हाच जीविताचा उद्देश बाळ- 
गर्णे वेडेपणाचे आहे, कारण तेणेकरून आपणच आपलें 
नुकसान करून घेतों. आत्मीय पूर्णता व्हावी व परोप- 
कारांत रत असावें असा हेतु धरल्यास, सद्ुणाचा लाभ 
होऊन श्रद्धा वृद्धिंगत होईल. सदुणांचा संचय हीच 
खरी संपत्ति होय. चित्तशुद्धि झाली काँ जीविताची 
शुद्धि झाली म्हणून समजावे. काम, क्रोध, द्वेष, मद, 
गवे, दुव्येसन, लोम -ह॑ दारेद्य होय आणि प्रेम, अ- 
नकंपा; सहानुभाते, सहनशीलता, औदार्य, नम्रता, सो- 
म्यपणा, विनय, क्षमा---ही संपात्ते होय. 
गरीब लोक जसे आपल्या स्थितीस कंटाळलळेळे अ- 
सतात, त्याप्रमाणेंच श्रीमंत लोकांचाहि आपल्या स्थिती- 
बद्दऴ समाधान होत नाहीं. यावरून असे प्रमेय सिद्ध 
होतें कीं खरें सुख बाह्य स्थितीवर अवलंबून न रहातां 
अन्तर्यामींच्या अवस्थेच्या स्वाधीन असते. समजा, तुम्ही 
धनी आहां आणि हाताखालच्या लोकांपासून तुम्हाला 
नेहमीं त्रास होत असतो. चांगळे चाकर मिळत नाहींत, 
यदाकदाचित्‌ मिळाळे तरी लवकर सोडून जातात. जास्त 
पगार देऊन व आणखी फायद्याच्या सवडी देऊन सुद्धां 
स्थिति सुधारत नाहीं. यावर उपाय हाच कीं या सर्व 
आसाचें बीज चाकरांमर्ध्ये नसून तुमच्या अन्तर्यामांतच 
आहे असे समजलें पाहिजे. तुम्ही स॒क्ष्म विचार केळा 
असतां या सवोर्चे कारण तुम्हाळा लवकर सांपडेल. 
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तुम्ही जरी आपल्या भाषणांत दाखविलें नाही, तरी 
चाकरांशीं वागतांना कांहीं तरी खाजगी फायद्याची 
इच्छा किंवा गुप्त संशय किंवा दृष्टपणा तुम्ही प्रगट क- 
रांत असाल, म्हणन त्याची प्रातिक्रिया तम्हांवर घडत 
असेल. यासाठीं चाकरांस ममतेने वागवा, त्यांच्या सु- 
खसमाधानाचा विचार करा आणि जबरीने काम घेऊं 
नका. मग तेच चाकरलोक आपले श्रम विसरून तुम- 
च्या कल्याणाची इच्छा कारेतील आणि जो धनी आ- 
पणावर पोटासाठीं अवलंबून रहाणाऱ्या चाकरांच्या ब- 
यासाठी झटत असतो, तो खरोखर धन्य समजला पा- 
हिजे. मग अशा धन्याला कुरकूर करण्यास जागाच 
रहाणार नाहीं. 
तुम्हाला कोणी मित्र मिळत नाहीं असे वाटत असेल, 
तर लोकांशीं स्नेहभावानें वागा म्हणजे स्त्नेह्यांची गर्दी 
हाऊन जाईल. ज्या ज्या अनिष्ट स्थितीमुळे जीविताच 
ओझ वाटत असेल, त्यांतन स॒टण्याकरितां आत्मसंयमन 
व चित्तशुाद्धि करण्याचा प्रयत्न केळा पाहिजे. स्वार्थपर 
वृत्तीवर दाब ठेविल्यानें दारिद्य वंगेरे विपत्ति दूर हो- 
तात. तसंच द्रव्याचा. किंवा द्रव्योत्पादक स्थितीचा नाश 
झाला म्हणन घैर्यांचा व प्रामाणिकपणाचा लय होण्यास 
कारही एक कारण नाहीं, आणि चमत्कार हा आहे कीं 
असा कांहीं जबरद्स्त नाश झाला, तरच संपत्ति, अधि- 
कार, सुख हीं मिळं शकतात. जो अहंकाराच्या स्वाधीन 
होतो, तो आपला शत्र होय आणि त्याचे भोवताली 
शक्त जमतात. जो अहंकाराला जिंकतो तो स्वसंरक्षक 
होऊन संपूर्ण विश्वाला जिंकून टाकितो. यासाठीं चित्ता- 


३२० जीवितविद्या [ भांग ३ 


ची शुद्धि करण्यास प्रत्येकानं अहार्निश झटळें पाहिजे 

चित्त स्वाधीन होऊन शुद्ध झाल्यावर त्यामध्ये अ- 
पूवे सामथ्ये उत्पन्न होतें व त्यामुळें शुभाचे किंवा अ- 
शुभाचे प्रवाह विश्वामध्ये कसे पसरतात हे एक मोठे 
जीवितारचे रहस्य होय. ह्या चैतन्यशक्ति प्राचीनकाळी 
इतक्या प्रबळ असत कीं तेर्णकरून अपर्व ज्ञान प्राप्त 
होऊन भूत, वतेमान, भविष्यत गोष्टी देखीळ कळत अ- 
सत. ह्याच चतन्यशक्तांस अनिष्ट दिशा लागली असतां 
राष्ट्रीय संकर्टे उद्भवतात. यद्ध, अवर्षण, भयंकर साथी 
हे अशाच प्रकारचे परिणाम होत 

सवे विश्व चतन्यापासूुन झाळेळें आहे. जड द्रव्या- 
च्या शेवटच्या पृथक्रणावरून असं सिद्ध होते कीं ते 
चेतन्याचेंच काये होय. मानवी कृतीचे सर्व पदार्थ प्रथम 
मनुष्याच्या ।चेत्तांत आकार पावून नंतर व्यक्त झालेले 
आहेंत. ग्रथकार, चित्रकार, शिल्पकार--कोणीहि ब्रे- 
तळा तरी चित्ताच्या पातळीवर सवे वस्तु अगोदर बन- 
वीत असतो, मग त्यांस पूर्ण व मनोहर रूप देऊं लागतो 
आणि शोवटीं त्यांस इंद्रियग्राद्य पातळीमध्ये आणन 
सोडितो 

इेश्वराचें सर्वशक्तिमत्व व श्रेष्ठत्व यांवरील पण श्र- 

द्वेशीं आपले विचार जुळविण्याचा अम्यास ठेविला:अस- 
ता शुद्ध सत्त्वाशीं समकायेता होऊन अशुभाचा नाद 
कसा होतो याचा अनुभव येऊं लागतो, मग मोक्षार्चे 
खर्‌ ज्ञान होऊन मंगल्स्वरूप ईश्वराचे तेन चमक ला- 
गत. अशी स्थिति प्राप्त होण्यास भय, चिंता, संशय» 
निराशा, द्वेष, त्रास यांपासून निर्मक्त झाठे पाहिजे. ह्या 
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मनाच्या अद्गुभ वात्ति केवळ अज्ञानापासन व इंश्वराव- 
रीळ अश्रद्धेपासून उठतात. त्यांचा साक्षात उगम अह- 
कारापासून होतो, आणि या वात्ते उत्पन्न झाल्या अ- 
सतां अशुभारचे सामथ्ये कबल केल्यासारखं होते. अश- 
रचे सामथ्ये कबल करणे हे नास्तिकपणारचे व्यवहार्य 
स्वरूप होय, अशा अभावरूपी व आत्मघातक चेतन्या- 
वर्स्थत राहून तदधीन होणें हाच खरा अनीश्वरपणा होय 
अशा चैतन्यावस्थेतून निमुक्त होणें अत्यन्त इष्ट असून 
हीच मोक्षप्राप्ति आहे, आणि जॉपयन्त मनुष्य या चित्त- 
वृत्तींचा दास बनलेला असतो तोपर्यन्त मोक्षाची आशा 
न्यथे आहे. आपल्या स्थितीचा कंटाळा येणे किंवा भय 
वाटण ह दुसऱ्यास शाप देण्याइतकेंच पापकारक आहे 
शवराच्या न्याय्यतेवर, सवेमंगलत्वावर व प्रेमस्वरूपा- 
वर जो श्रद्धा ठेवितो तो आपल्या स्थितीविषयीं कधीं 
कटाळणार नाहीं किंवा भयत्रस्त होणार नाहीं. दष्ट 
।चत्तवृ्तापासून सवे प्रकारचें दोबेल्य व पराजय उ- 
त्प्न होतात आणि त्यांच्या अस्तित्वावरून दाद्ध चै 
तन्यशक्तींचा नाश झाला आहे असे सिद्ध होते, कारण 
जर त्या शक्तींचा जोर अप्रतिहत चालला असता, तर 
'भतन्यास विमल स्वरूप प्राप्त झाळें असतें 
- सा नाशकारक वत्ति झाडून टाकण्याचा दीघ प्रयत्न 
केंढा असतां, प्रभावशाली जीविताचा लाभ होतो, दा- 
स्याचा ल्य होतो, व मन॒ष्यास अपूर्व सामर्थ्य प्राप्त 
होत. अन्तर्यामीं व्यवस्थित ज्ञानाचा उदय होऊं लागळा 
के या दुष्ट वात्ते पळन जातात. अठश्गाभ मुळीं नाहींच 
नुसते विधान करण्याने इष्टसिद्धि होत नाहीं, तरि 
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ऱृढ अभ्यासाने त्याचा नाश करण्यास शिकले पाहिजे. 
तसेंच जगांत मंगळ आहे एवढें म्हणण्याने काये होत 
नाहीं, तरि दीर्घ प्रयत्नाने शुभाचा समागम करून आ- 
पळेसे करून घेतळें पाहिजे 

संयमाचा विधिपर्वक अभ्यास केल्याने अन्तर्गत चै 
तन्यशक्तींचे ज्ञान होऊं लागत आणि मग त्यांस योग्य 
वळण कर्से लावार्वे व त्यांचा यथार्थ उपयोग कसा क- 
रावा हे सामधथ्ये प्राप्त होते. ज्या मानानं अहंकाराचा 
पराजय होईल व आन्तरशक्तींवर दाब बसेळ, त्या मा- 
नाने बाह्य परिस्थिति आपल्या स्वाधीन होऊं लागेल. 
वर लिहिलेल्या दुष्ट चित्तवात्ते नजरेस पडं लागल्या 
म्हणजे आत्मसामथ्यांचा पणे अभाव सिद्ध होतो. या- 
साठीं या वात्ते व्यवहारांत कसा अनर्थ करितात ते पाहूं. 
एकादा पुरुष ज्या त्या वस्तचा व मनष्याचा संशय घे- 
ऊन चरफडत रहातो, भलळभलतीं भयाचीं कारणे योजन 
त्यांमध्ये गृतन पडतो, व नाना तऱ्हेचे विचार मनांत 
आणन उर्गांच काळजी करीत बसतो---हीच गलाम- 
गिरी होय; आणि बाहेरून जरी भरभराट दिसला तरी 
अन्तयामीं या वत्तींस थारा मिळाळा तर त॑ गुलामार्चेच 
जीवित होय यांत संदेह नाहीं. अशा पुरुषामध्ये श्रद्धे- 
चा व संयमाचा पुणे अभाव असतो, म्हणन सामान्य 
व्यवहार त्याचे स्वाधीन रहात नाहींत आणि तो परि- 
स्थितीचा दास बनून जातो. असे लोक विपर्त्तापासन 
शहाणपण शिकतात व खडतर अनुभवार्ने दुबेलाचे स- 
. मर्थ होऊन जातात 
इेश्वराविषयीं परम श्रद्धा व निश्चित उद्देश ह्या जी- 
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विताच्या संचालक शक्ति होत. पूर्ण श्रद्धा व अढळ 
हेतु यांच्या योगाने सिद्धीस जात नाहीं अस कांहींच 
नाही. एकान्त श्रद्धेच्या नित्य अम्यास्ताने चेतन्यश- 
क्तींचे एकीकरण होते, आगि जीविताच्या उद्देशास 
नित्य बळकटी येत गेल्याने सिद्धीच्या विषयाकडे सर्वे 
चैतन्यशक्तींचा प्रवाह चाळू रहातो. म्हणून, जगामध्ये 
कॉाणत्याहे अवस्थंत तम्ही असलां, तथापि परमशान्ती- 
च्या अभ्यासानं चेतन्यशक्तींची एकाग्रता संपादन के- 
ल्याशिवाय, यशाची, उपयुक्ततेची किंवा सामर्थ्याची 
आशा करणें सववस्वी व्यथे आहे. समजा, तुम्ही व्या- 
पारी आहां आणि अकस्मात्‌ एकार्दे भयंकर संकट ये- 
ण्याचा प्रसंग दिसं लागळा आहे. अशा वेळीं चिंता- 
ग्रस्त व भयभीत होऊन तुम्हास कांहीं सुचेनासे होईल 
हा मनाची स्थिति अत्यन्त हानिकारक आहे, कारण 
जव्हा चिन्तेचा जोर होतो तेव्हां अक्कल गुंग होऊन 
जाते. अशा प्रसंगीं यशप्राप्तीसाठी पुढील उपाय यो- 
जण अवश्य आहे. सकाळीं, दिवसां, व रात्री-केव्हां तरी 
एकान्त स्थलीं किंवा जेथें कोणाचाहि संपर्क होणार 
नाहां अशा जागीं तुम्ही स्वस्थ बसावें आणि चिन्तेचा 
वषय अजीबात सोडन देऊन तुमच्या आयुष्यांत पूर्वी 
ज्या आनंददायक गोष्टी घडल्या असतील त्यांचाच वि- 
नार करावा, म्हणजे तुमच्या चित्तास शान्ति व साम- 
थ्ये प्राप्त होऊन तुमची काळजी दर होईल. पूर्वीचे 
नासदायक विचार मनांत येऊं लागले, तर चित्तास 
शान्तीच्या पातळींत फिरून आणावे. हा प्रयत्न सि- 

स गेला म्हणने तुम्हास जी अडचण आली असेल, 
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तिजवर सवे चैतन्यशक्तींचा संयम करावा, म्हणजे अ 
तुम्हास चिन्तेमुळें अवघड वाटलें असेल ते सकर होऊन 
तुमची दृष्टि साफ होईल, अवधारणाशक्ति शुद्ध होईल 
आणि त्या प्रसंगीं कोणते उपाय योजावेत ते सच ला- 
गेल. चित्ताची शान्ति व समता होण्यास असाच प्रयत्न 
कांहीं दिवस करावा लागेल, तथापि केव्हां तरी या 
कामांत यश येईल. अशा रीतीने क्रम चालविला अ- 
सतां, शान्त वेळीं योग्य उपायाची स्फूर्ति होईल व हळ 
हळू सोडे प्राप्त होईल. नित्य व्यवहारांत गंतल्यावर, 
सुचछेला उपाय खोटा व मृखपणाचा आहे अशा वि- 
चाराची लाट तुम्हावर येईल, परंतु तिकडे बिलकुळ 
लक्ष देतां कामा नये. चिन्तेच्या छायेनें ग्रस्त न होतां, 
शान्त वेळां सुचलेल्या मागीनंच गेळें पाहिजे. मग त- 
म्हास कळूं लागेळ कीं चित्ताचें साम्य राखिळें असतां 
प्रकाशाचा उद्य अवश्य होतो व निणीयक शक्तीस 
वीये येते. अशा रीतीनं चित्तास शिस्त लागत गेली 
म्हणजे इकडे तिकडे फिरणाऱ्या चेतन्यशक्ति, शोधक 
दीपाच्या किरणांप्रमाणे, इष्ट विषयावर एकाग्र होतीळ 
आणि योग्य दिशेने स्फुरण पावर्ताल 
यावरून असे सिद्ध होतें कीं चित्ताचें साम्य व ए 

काग्रता हीं साधिलीं असतां पाहिजे ती अडचण दर 
होते, आणि चेतन्यशक्तींस अभियुक्त दिक्या लागन 
त्यांचा यथाथ उपयोग केला असतां हवा तो न्याय्य 
हेतु शीघ्र तऱ्हेनं सिद्धीस जातो. अन्तर्यामीं प्रवेशा क- 
रून तदन्तगेत शात्रचें निर्दालन केळे असतां, चेतन्यर- 
क्तींचे गुह्य सामथ्ये कळं लागतं, बाह्य जड पदाथीशी 


प्रकरण २]  अम्युदयाचे मार्ग ३२६ 


चित्ताचा नित्य संबंध कसा असतो तें समजते आणि 
त्या शक्तींची योग्य रीतीने जोपासना केल्यास जीवि- 
तांतील नानाविध अवस्थांचे रूपान्तर व पुनधेटना हीं 
कशीं होऊं शकतात हें सहज ध्यानांत येई. 

आपल्या मनांत येणारा विचार ही एक बाहेर प्र-. 
सत होणारी शक्तीच असते आणि तिच्या प्रभावाप्र- 
माणे अनुकूल चेतन्यांमध्ये प्रवेश होऊन तिची शुभ 
किंवा अश्ाभ प्रतिक्रिया परत आपणावरहि घडते. चेत- 
न्याचेतन्यांत हा निरंतर परस्परसंबंध रहातो आगि ये- 
णेप्रमाणें चेतन्यशक्तींचा विनियम घडत असतो. जे जे 
स्वार्थपर व क्षोभकारक विचार उत्पन्न होतात, तितक्‍या 
विनाशकारक दुष्ट शक्तीच होत, ते अडुभाचे केवळ दूत 
असतात, आणि दुसर्‍या चित्तांमध्ये अशुभास उत्तेजित 
केरण्याकरितांच बाहेर पडून तेथून ते अधिक वीर्य सै- 
पाढून आपणाकडेच परत फिरतात. निःस्वार्थपर, शान्त, 
शुद्ध असे जे विचार असतात ते केवळ देवदूत असून 
“गभ शक्तींच्या निवारणाकरितां निरामय, मंगल, 
आरोग्य यांचाच प्रसार आपल्या पंखांनी करीत अस- 
तात; चिताय्रस्तांस व दु:खितांस आनंददायक होतात 
" भझाशय व हतरवीरय झाळेळे असतात अशा लो- 
केस शाश्वतसुखाचा हाभ करून देतात. 

थालाठीं सुविचारांचेंच चिन्तन करावें म्हणजे आप- 
स्या बाह्य जीवितांत शुभावस्थांमध्ये त्यांचें रूपान्तर हो- 
ने जाईळ, चैतन्यशक्तींचा संयम केला असतां परि. 
'थतीस हवे ते रूप देण्यास आपण समर्थ होऊं. पुण्य- 
नानु व पापी पुरुष ह्यांमध्ये असते अन्तर आहे कीं पुण्य- 

२८ 
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वान्‌ पुरुष अन्तयामींच्या स्व शक्ति पणेपणे कह्यांत 
ठावेतो व पापी पुरुष सर्वस्वी त्यांच्या स्वाधीन रहातो 
आत्मसंयमन, आत्मशुद्धि, आत्मसाम्राज्य यांशि- 
वाय खर्‌ सामथ्ये व निरंतर शान्ति यांचा लाभ होणे 
डव्रट आहे. आपल्या स्वभावास जो बळी पडतो तो 
अशक्त, दुःखी व जगामध्ये निरुपयोगी होऊन जातो. 
आपला आवड, नावड, हेय, उपादेय,-क्रोधामळे, संश- 
यापुळ किवा मत्सरामुळें प्रेरित झालेल्या लहरी, क्षणो- 
रण बदलणार्‍या चित्तवृत्ति--यांस जिंकून टाकगें हेंच 
आपठ अवश्य काम आहे, आगि तें केळे असतां जी- 
वतपटामध्य सुखाचे व कल्याणाचे तन्त विणले जातील 
अन्तयामाच्या चंचळ वृत्तीचा दास झाल्यानं आपणास 
जावितयात्रमर्ध्य ढोकांचा आश्रय करून त्यांचे साहाय्य 
० भाग पडेल. अशा रीतीने इढनिश्वयाची वागणक. 
ठेविली असतां पाहिजे ते सिद्ध होईल, इतकेंच कीं चि- 
तामध्य [वेनाशकारक जी उचल होत असते ती बंद 
साठा पाहजे. चिदाकाशांतीळ गुहेमध्ये चेतन्यास वि- 
आन्त देण्याचा नित्य अभ्यास केला पाहिजे, म्हणजे 
असदायक विचारांच्या जागीं शान्तिप्रद विचार स्था- 
७ जाता आणि दोबंल्याच्या ठिकाणीं सामथ्ये प्राप्त 
हाईक. या कामांत सिद्धि मिळाल्याशिवाय जीविता- 
घ्या अनेक कार्यावर चैतन्यशक्तींचे ऐकाम्र्य संपादण्या- 
ना आशा व्यर्थ आहे. जसा एकादा चतर पुरुष पाण- 
थळ प्रदेशांतील इकडे तिकडे पसरठेठे उदकाचे प्रवाह 
का बांधून काढलेल्या नाल्यामध्ये यक्तीने सोडून दे- 
ऊन त्या प्रदेशाचे सुपीक शेत अथवा सुंदर उपवन ब 
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नवितो, त्याप्रमाणे शान्तीचा अम्यास करून व आप- 
स्या चेतन्यशाक्ति स्वाधीन ठेवून त्यांस योग्य दिशा जो 
महात्मा ढावू शकतो, तोच आत्म्याचा बंधु होऊन 
जीविताचें साफल्य संपादन करितो. 

क्षाणिक आवेग व विचार ह्यांवर दाब ठेवण्यांत सि- 


क. 


डवे येऊं लागळी म्हणजे आपणामर्ध्ये नवीन अद्भुत 
१: 


सामथ्ये उत्पन्न होत आहे असा अनुभव येईल. जेथें 
पूर्वी सर्वे प्रयत्न निष्फळ होत असत तेथें नवीन गृह्य- 
शक्ति प्रादुर्भत होऊं लागतील आणि आत्मविश्वासानेच 
तुम्ही हवे ते काम करूं शकाळ. ह्या नूतन शक्तींच्या 
प्रादुभीवाबरोबर ज्योतिर्मय व शुद्ध प्रकाश जागृत हो- 
छू आणि अंधकार ल्यास जाईल. ह्या आत्मप्रकाशा- 
च्या विकासाबरोबर दिव्य दृष्टि व अपूर्वे अवधारणाशाक्ति 
वृद्धिंगत होऊन भविष्यत्कालाचेंहि ज्ञान होईल. ज्या 
मानानें असा विलक्षण फरक अन्तर्यामी होत जाईल, 
"या मानानें जीविताविषयींची तुमची कल्पना बदलेल. 
इतरांविषयीं तुमची मनोवृत्ति बदलली असतां, त्यांच्याहि 
वागणुकींत फरक पडेल. क्षुद्ठ विचारांवर दाब बसूं ला- 
गढ म्हणजे वौर्यवान्‌ विचार उद्भवतीळ आगि जिता- 
त्ऱ्या व आत्मविद्‌ पुरुषास होणाऱ्या अपूर्व आनंदाचा 
अनुभव येऊं छागेळ. प्रयत्नाशिवाय अजाणपर्गे असा 
आनंद व सामर्थ्य उद्भवू लागळें, म्हणजे बलवान्‌ लोक 
“सॉल आकर्षिठे जातील, लोकांवर्राढ आपली सत्ता 
नाढेल आणि बदललेल्या आन्तर जगताबरोबर बाह्य 
पस्थतींत सुद्धां फरक पडत जाईल. 
मनुष्याचे रिपु घरांतच असतात, म्हणून ज्याला 
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बलवानू, सुखी व उपयुक्त व्हावयाचे असेल, त्यानें 
भिकार, अशुद्ध, घाणेरड्या विचारांस रजा दिली पा- 
हिज्ने. जसा एकादा शहाणा गृहस्थ आपल्या चाकरां- 
वर अंमळ चालवितो आणि पाहुण्यास आपणच आमं- 
त्रण करितो, तट्ठत्‌ आत्मज्ञ पुरुष वासनांवर हुकूम चा- 
ळवितो आणि चित्तहर्म्यामध्ये इष्ट विचारांसच अधिका- 
राने येऊं देतो. आत्मजयाच्या कामांत यत्किचित्‌ यश 
आलें तरी मनुष्याचे सामर्थ्य वाढतें व ह्या देविक गुणा- 
च्या प्राप्तीमध्ये जो पूर्णपणे विजया होतो त्यास अश्रु- 
तपूर्व ज्ञानाचा लाभ होतो आणि अन्तःसामथ्ये व शा- 
ति पावून त्याठा असा अनुभव येऊं लागतो की नि- 
* तात्म्या पुरुषास विश्वांतील सव शक्ति सहाय होतात 
व त्याचें रक्षण करितात. 
यावरून पहातां खरी श्रद्धा व पूर्ण शुद्धि जेथें रहा- 
तात, तेथेंच आरोग्य, यश व सामथ्ये ही उत्पन्न हो- 
तात आणि रांग, अपयश व विपत्ति यांस भक्ष्य न सां- 
पडल्यामुळें त्यांचा प्रादुभीव होतच नाहीं. मानसिक 
स्थितीवरून भोतिक अवस्था विकार पावतात हे प्रमेय 
आधुनिक शास्त्रकारांसाहि पटत चाललें आहे. मनुष्य 
म्हणजे केवळ शरीर होय हं जडवाद्यांचें प्राचीन मत 
ठुप्त होत आहे आणि त्याचे जागीं अर्से तत्त्व स्थापिले 
जात आहे कीं मनुष्य आपल्या शरीराहून अत्यंत श्रेष्ठ 
असून ते शरीर देखील विचारसामर्थ्यानेच बनलें जाते. 
मनुष्य कयी झाला म्हणजे निराश होतो या वचनावर 
विश्वास न ठेविता, लोक असे मानूं लागले आहेत कीं 
मनुष्याचे मन निराश झाले म्हणजे तो क्षयी होतो. 
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भविष्यत्कालीं सवे लोक असे म्हणं लागतील कीं संपूर्ण 
रोगांचे बीज फक्त चित्तांतच आहे 

विश्वातील कोणतंहि अश्ठाभ घेतळें, तरी त्याचा उ- 
गम चेतन्यामध्ये सांपडेळ. पाप, रोग, दुःख, विपत्ति हीं 
सृष्टाताळ [नयमानुसार खरोखर घडत नाहींत आणि 
निसगेधमात अनस्यृत नसन वस्तगत संबंधांच्या साक्षात 
अज्ञानामुळेंच उत्पन्न होतात 

प्राचीन काळच्या क्रषींची रहाणी इतकी शुद्ध व 
साधी होती कीं शंभर वषाहून अधिक काल देखील ते 
जगत. ते असे समजत कीं रोग म्हणजे. केवळ इेश्वरी 
सूत्राचे उल्लंग्रन असन रोगी मनष्य सकलांच्या उपहा- 
सास पात्र आहे. यासाठी रोग हा क्रद्ध झालल्या दवा- 
चा कोप आहे असे न मानितां आपल्या चुकीचे किंवा 
पापाच प्रायश्चित्त आहे असं समजावे म्हणजे निराम- 
याचा प्राप्त आपणास लवकर होईल. जे रोगास आ- 
मत्रण कारेतात त्यांकडेच तो येतो, ज्यांचे शारीर व 
मन रांगास अनुकूल असत तेच रोगी होतात, आणि 
ज्यांच्या वार्यशाली शुद्ध चैतन्यकोशापासून अनामय- 
कारक व जावनोत्पादक प्रवाह निघतात . अशा लोकां- 
जवळन रोग दर पळन जातात 

क्रोध, जीविताचा कंटाळा, मत्सर, हव्यास अशा 
प्रतिकूल .मनोवत्तींच्या अधीन होऊन पणे आरोग्याची 
आशा करणं म्हणजे अशक्‍य गोष्टीचीच इच्छा करणें 
आहे, कारण अशा मागोने रोगाचीं बोर्जच चैतन्या- 
मध्ये आपण परीत असतों. शहाणा मनष्य अशा वात्ते 
मुळींच टाळीत असतो, कारण तो असे जाणतो कीं 
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वाशेंट मोऱ्या किंवा दूषित घरें यांपक्षांहि अद्मा वत्ति 
भयक्रर आहेत. आपण भोतिक रोग व दःखें यांपासन 
इर रहाव आणि पूणे अनामयाचा उपभोग घ्यावा अशी 
इच्छा असल, तर आपल्या चित्तास व्यवस्था लावन 
वचारांचा जुळणी केली पाहिजे. मंगलदायक व प्रेम- 
पण असंच विचार असावे, शुभच्छारूपी अम्रताचें अ- 
भसरण सवे नाड्यांतून होऊं द्यावे, म्हेणजे दुसऱ्या 
आपधाची गरज नाहीं. द्वेष, मत्सर, त्रास; संशय हीं 
टाकून दिलीं असतां पित्त, अपचन, अशाक्ते, संधिवात 
वगेरे पळून जातील. ह्या विनाशकारक व अनीतिवधैक 
1घत्ताच्या संवयीस चिकटून राहिलें असतां शरीर रो- 
"प्रस्त झाल्याची तक्रार करण्यांत हंशील नाहीं 


सानासरंक सवयी व शारीर अवस्था यांचा किती 
।नकट संबंध असतो ते पुढील गोष्टींवरून चांगलें लक्षांत 
यइळ. एका गृहस्थास भयकर रोग जडला होता. त्याने 
नामा[कत वैद्यांचा आश्रय केला, अनेक उपाय केले, प- 
स्तु रांग हटला नाहीं. एका रात्री त्याला स्वस्नांत सा- 
उउरुषाच दशन झाल. साधने सांगितलें कां मजबरोबर 
चेल आणि एका तौ्थात स्नान कर॒ म्हणजे रोगानिमक्त 
हाशाल. तो ग्रहस्थ साधुपुरुषाबरांबर गेला आणि त्याने 
दाखावढेल्या जलप्रवाहांत मजञन कारंता झाला. उद- 
काबाहर डोक काढल्याबरांबर तो रोगानिर्मक्त झाला, 
पण त्याला जवळच्या भतावर “ त्याग कर ! हे दोन 
"लद दिसे, जागा झाल्यावर त्याहा स्वताचा अथ 
समजला आणि तव्हापासून, त्याला जी एक पापी सं- 
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वय जडली होती, तिचा त्याने त्याग केल्यामुळें थोड्या 
दिवसांत तो खरोखर रोगनिमेक्त झाला 

पुष्कळ लोकांची अशी तक्रार असते कीं अतिशय 
काम कराव लागत असल्यामुळें त्यांची प्रकृति ढांसळ- 
ली आहे. बहुधा ह्या स्थितीचे कारण अस असते कीं 
ते लोक आपल्या शक्तीचा दुरुपयोग करितात. तंटाब- 
खेडा न करितां काम करण्यास शिकले असतां शारीर- 
प्रकृतीस कांहींएक इजा होणार नाहीं. उगीच काळजी 
करीत बसण किंवा क्षब्ध होणं, किंवा बारीक सारीक 
गोष्टींबद्दळ विनाकारण त्रास करून घेणें म्हणजे प्रकृती 
च्या अस्वास्थ्याला आमंत्रण देण होय. शारीरिक 
कवा मानांसंक, कोणताहि काम असो, त्यापासून फा- 
यदा होऊन आरोग्याचा लाभ होतो, आणि जो शा- 
न्ताने व सातत्यानं झटून काम करितो, काळजी किंवा . 
त्रास करून घेत नाहीं व हातीं घेतलेल्या कामाशिवा- 
य ज्याला दुसऱ्या कशाची आठवण होत नाहीं, त्या- 
च्या हातून जितकें काम होते, तितकें उगीच धडपड 
व घाई करणाराचे हातून घडत नाहीं आगि दसऱ्यापे- 
क्षा त्याची प्रकृति निरोगी रहात 

आरोग्य व यशा यांचें सवेकाळ साहचर्य असते, का- 
रण चेतन्य-कोशाशीं तीं समवाय-संबंधारने रहातात. 
चेत्त निष्पा झाळें असतां शरीरास आरोग्य प्राप्त 
होते इतकच नाहीं, तरि मनुष्याच्या योजनेप्रमाणे सर्व 
कार्य एकामागून एक घडून येतात. याकरितां विचा- 
रांचा व्यवस्था हाविठी असतां जीवित सुद्धां व्यवस्थित 
हात. पूवेग्रह व मनोवेग उत्तेजित झाळे असतां त्यांवर 
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शान्तीने दाब ठेवावा म्हणजे संकटे आपला अंमळ क- 
रीत नाहींत, आणि श्रद्धेची जोड मिळाली असतां 
कोणतीहि विपत्ति येऊं शकत नाहीं. इश्वरभक्तीनें पा- 
हिजे तें चिरस्थायि कार्य सिद्धीस जाते. ईश्वरावर श्र- 
> छा सनातन सूत्रावर श्रद्धा, अंगीकृत कार्यावर श्रद्धा 
व तें काम सिद्धोस नेण्याबद्दळ आपल्या सामर्थ्यावर 
अद्धा--अशा भक्कम पायावर हवी ती इमारत उठेल 
यांत संदेह नाहीं. अन्तर्यामींच्या श्रेष्ठ प्रेरणे बरहुकूम 
चालणे, ईश्वरावर भक्ति ठेवणें, अन्तःप्रकाशावर व वि. 
वेकबुर्द्ठांच्या सांगणीवर विश्वास राखणे, निर्भयपणे व 
शान्तीने उद्योग चालविणे, इंश्वरीसूत्र अबाधित असून 
जं आपलें आहे तें मनोरथाप्रमाणे खास मिळणारच 
अशी खात्री बाळगणे--हीच श्रद्धा होय, हेच श्रद्धा- 
संपन्न जीवित होय. अशा श्रद्धेच्या सामथ्योने सर्व 
प्रकारचे संशय व अडचणी दूर होतात. याकरितां अ- 
सामान्य श्रद्धेची अमूल्य संपत्ति मिळविली पाहिजे, 
कारण ह्याच रत्नापासून सोख्य, यश, शान्ति, सामर्थ्य 
हीं प्राप्त होतात. या श्रद्धेमुळे जीविताथे महत्त्व वाढून 
विपत्तीचा मुळींच अंमळ चाळत नाहीं. या श्रद्धेवर उ- 
भारळेळी इमारत--_-शाश्वत पायावर शाश्वत द्रव्यांनी 
नांधठेळी असते---म्हणून ती कधीं ढासळत नाहीं, व 
मृत्तिकेमरध्ये ल्य पावणार्‍या द्रव्यांहून व पदा्थोहून ती 
अष्ठ असते. विपत्तीच्या गर्तेमध्ये छोळत असतां 
किंवा संपत्तीच्या शिखरावर उड्या मारीत असतां, या 
अद्भवर अवलंबून रहाणें भाग आहे, कोणताहि प्रसंग 
आहा तरी श्रद्धेचा आश्रय सोडेतां कामा नये. या 
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श्रद्धस चिकटून राहिलें असतां अस सामथ्ये प्राप्त हो- 
इल कां तेणेकरून अश्गुभ शक्तींचे सहज निवारण होऊं 
राकल आणि. प्रपंचामध्ये कधींहि न मिळणाऱ्या यशा- 
चा लाभ अवश्य होईल 

हा प्रभावशाली श्रद्धा प्राप्त झाली असतां पुढें यश 
सहल [कवा अपयश येईल याबद्दल संशय घेण्याचें म- 
ळाच कारण नाहीं, अश्शा मागोनें यश ठेवलळेलेंच अ- 
संत. तसेच परिणामाबद्दळ सुद्धां काळजी नको. कारण 
सावचार व सदुद्योग यांपासून चांगल परिणाम होणा- 
रच. नुसती इच्छा करण्यांत अर्थ नाहीं, कारण निरा- 
शा होणारच; जशी रहाणी असेळ तशीं फळे येतील 
मूख लोक नुसती इच्छा करितात आणि मग रडत ब 
सतात, पण शहाणे ढोक अगोदर उद्योग करितात 
आणि मग परिणामाची वाट पहातात 

यश, अपयश, सामर्थ्य, जीवित--हीं सवे आप 
स्याच हातांत असतात, कारण प्रबळ विचारांमुळे देव 
नाश्चवत होत. याकारेतां विशुद्ध, प्रेमळ, सुखकारक अ- 
सेच विचार बाहेर पडूं द्यावे, म्हणजे चोहाकडन आ- 
शौर्वोद मिळतील, आणि आपल्या घरीं शान्तता नां- 
दळ. दुष्ट, अशुद्ध, दु:खकारक--असे विचार बाहेर 
आले तर आपणावर शिव्याशापांचा पाऊस पडेल, 
आणि भय व त्रास यांमुळें झोंप सुद्धां येणार नाहीं 
आपणच आपल्या नशीबाचे नि:संशय कर्ते आहो, मग 
त नशोब कांहीं असो. आपलें अन्त:करण मोठे, प्रेमळ 
व नेःस्वाथेपर केळ पाहिजे, म्हणजे आपलें सामर्थ्य 
वाढल आणे नेरतर यश प्राप्त होईल. स्वाथीच्या म- 


2 जडरक 
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योदेमध्ये चित्त अडकन राहील, तर आपण लक्षाधीश 
झालां तरी आपले सामर्थ्ये व यश हीं अल्पच रहाती- 
ल. यासाठीं आपलें चित्त ठाद्ध व निःस्वार्थपर असं 
द्यावे आणि एकदिलाने श्रद्धेचा अवलंब करावा म्हणजे 
आरोग्य व यशा हीं प्राप्त होऊन महत्त्व आणि सामर्थ्य 
यांचाहि लाभ होईल. 

तुमची स्थिति तुम्हास आवडत नसेल किंवा कामां- 
'त मन लागत नसेल, तरी देखील तुम्हीं आपलें कर्तव्य 
अत्यन्त तत्परतेनं केळें पाहिजे. चांगली स्थिति प्राप्त 
होईल व चांगळे दिवस येतील अशी आशा तुम्हीं सवे 
काल बाळगिली पाहिजे. कोणतेहि काम असलें, तरी 
त्यावर चित्ताचे ऐकाय्र्य करावें आणि जितका उत्साह 
अंगीं असेळ तितका कामीं लावावा. लहान कार्मे बिन- 
चूक करितां आलीं, म्हणजे मोठालीं कार्मे सहज मिळं 
शकतात. हळू हळू वर चढावे म्हणजे अधःपात होणार 
नाहीं, व हंच खऱ्या सामथ्योचें बीज होय. साधनांचा 
व्यवस्थित उपयोग करण्यास शिकावे आणि पाहिजे 
तेव्हां सव शक्ति एका बिंदमध्ये आणण्याचा अभ्यास 
करावा. मृखेळोक भलभलत्या कामांमध्ये आपले शरीर- 
सामथ्ये दवडितात आणि हलकट भाषणांत, धंद्यांत 
किंवा स्वाथपर वादविवादांत आपलें मानसिक व अध्या- 
त्म सामथ्ये फ॒कट घालवितात 

जेव्हां इतर लोक एकाद्या मनोवत्तीच्या किंवा म- 
नावेगाच्या स्वाधीन होतात, तेव्हां जो मनष्य शान्त 
व स्थिर असतो तोच समर्थ समजावा. तसेच जो मन- 
प्य आत्मसंयमन करून आपल्या चित्तावर अंमल चा- 
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ळवितो तोच दुसऱ्यास हुकूम करण्यास किंवा त्यावर 
दाब ठेवण्यास योग्य होतो. अविचारी; लहरी, भित्रे, 
हलकट अशा लोकांनीं दसऱ्याचा आश्रय करून राहिले 
पाहिजे, नाहीं तर त्यांचे हाळ होतील. जे शांत, नि- 
भय, विचारी व गंभीर असतात अशा लोकांनीं अर- 
ण्यांत किंवा पर्वेतावर जाऊन एकान्ताचा आश्रय केला, 
तरी त्यांचें सामथ्ये वाढतच जाईल आणि मनष्यमात्रा- 
स उह्वेम़ करून टाकणाऱ्या चित्तप्रवाहास तेच लोक 
आंवरून धरितील. 

मनोवेग ( 0555101 ) म्हणजे शक्ति नव्हे, तरि 
शक्तीचा दुरुपयोग आहे. मनोवेगामळें शक्तीचे एकी- 
करण न हांऊन ती प्रसरण पावते. एकाद्या पवेतारिख- 
रावर किंवा प्रचंड खडकावर जोरानं आदळणाऱ्या वा- 
दळाप्रमाणे मनोवेगांची गति असते, परंतु त्या खडका- 
प्रमाणे किवा शिखराप्रमाणें शक्ति शान्त व अचळ 
असत. अशा शाक्ता तम्हांमध्ये नसेळ, तर तुम्ही ती 
अभ्यासाने संपादन करूं शकाल आणि ह्या सामर्थ्या- 
ला आरंभ झाला कीं शहाणपणाळा आरंभ झालाच 
असं समजावें. हा आरंभ करण्याचा मार्ग असा आहे 
कीं पोरकट व हलकटपणाची वागणक सोडन दिली 
पाहजे. मंडळींत बसून क्षृद्र भाषण करणं, दसऱ्याची 
निंदा करणे, थट्टा-मस्करी करून हंशा पिकाविणे--- 
अशा कृत्यांनीं स्वशक्तींचा व्यय मात्र फ॒कट होतो 
असे समजन तीं वजे करावीं, कारण अश्या मागीनें अ 
ध्यात्म शक्तीचा व जीविताचा नाश मात्र होतो. मा- 
नसिक शक्तींचा असा दुरुपयोग करणें सोडन दिलें अ- 
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सतां खरं सामथ्ये कर्से असते हें कळून येईळ आणि 
ज्या प्रचंड शारीरवेगांनीं व मनोवेगांनीं चैतन्य बद्ध 
होऊन गेळें आहे त्यांवर जय मिळविण्यास तुम्ही स- 
मर्थे व्हाळ व मग तुमची प्रगति सुलभ होईल 


सवात उत्कृष्ट उपाय असा आहे की--जीविता- 
चा एक उद्देश कायम ठेवावा, आणि तो हेत न्याय्य 
व उपयुक्त असून त्याच्या सिद्धतेकडे सवे श£क्ति अ- 
पेण कराव्या. कशानंहि चित्तविक्षेप होऊं देऊं नये 
आणि असे ध्यानांत ठेवावें कीं संशयात्मा पुरुष चंचळ 
असून नाश पावतो. पाहिजे त्यापाशीं शिकावं पण या- 
चना करूं नये, आपल्या कामाची पर्ण माहिती करून 
घेऊन तं आपटंसें करावे, म्हणजे विवेक बद्धीस वश 
होतां होतां यशप्राप्ति होडेळ, तुमची दृष्टि विस्तत हो- 
इल आणि जी*ताची रम्यता व खरा उद्देश हळ हळ 
समजे लागतील. चित्तशुद्धि झाल्यावर पणे आरोग्य 
प्राप्त होइ, श्रद्धेचे पाठबळ मिळाळें असतां यश येईल, 
जितात्मा होऊन सामर्थ्यं मिळेळ, आणि हातीं घेतले 
या कामाचा भरभराट होईल. इेश्वरी सत्राशीं संमेळन 
होऊन परमेश्वराशी एकरूपता झाली असतां तुम्ही ए- 
कोकडे पडणार नाहीं व अहंकाराचे दास होणार नाहीं 
तुमचे आरोग्य कायम राहील, कल्पनातीत अस निरं- 
तर यशा प्राप्त होईळ, तुमचें सामथ्ये वाढत जाईळ 
आणि विश्वचालकाच्या तत्त्वांत तुम्ही मिळन जाळ 


._. यावरून पहातां, शुद्ध अन्तःकरण व व्यवस्थित चित्त 
हं आरोग्याचे बीज होय, पूर्ण श्रद्धा व श्रेष्ठ उद्देश 
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यशाचे बीज होय, आणि हढनिश्वयानें वासनांवर दाब 
ठेवणे हँ सामर्थ्याचे बीज होय भे 
मनुष्यमात्रास सुखाचा हव्यास अतिशय असतो 
तर्थांपे जिकडे तिकडे सुखाची वाण दृष्टीस पडते. बहु 
तेक गरीब लोकांस द्रव्याची फार होस असते, कारण 
त्यांस अस वाटत असतें कीं द्रन्यानंच पणे सखाची 
प्राप्ति होऊं शकते. बहुतेक श्रीमंत लोकांच्या सर्व इच्छा 
तृप्त होतात व लहरीप्रमाणं गोष्टी घडन येतात, परंत 
हवे तं मिळाल्यानंच जीविताचा कंटाळा येतो आणि 
गरिबा इतकी सुद्धां त्यांस सुखाची प्राप्ति होत नाहीं 
अशी स्थिति कां होते याचा सक्ष्म विचार करून प- 
हाता, अस दिसते काँ नसत्या बाह्य वस्त्वर सख अव- 
लबून रहात नाहीं आणि त्या वस्तु नसल्या म्हणजे 
दुःख होते असेंहि नाही, कारण असे जर घडेल तर 
गरांब लोक नेहमीं दुःखी होतीळ व श्रीमंत लोक सवेदां 
सुखांत रहातीलळ, पण उलट स्थिति मात्र खरी असते 
अनेक श्रीमंत लोक असे कबल कारितात कीं द्रव्यप्ना- 
मुळें व्यसनासक्ति होऊन जीविताची गोडीच नाही- 
शी होते आणि गरीब स्थिति असतांना जी सखप्राप्ति 
होत असते ती देखील श्रीमन्ती आल्यावर नष्ट होते 
मग असा प्रश्न उत्पन्न होतो कीं--सुख हं आहे तरी 
काय व ते कसे मिळवावे £ दुःख नित्य असून सख 
केवळ मायिक असंत--असं मानावयाचे कीं काय ? 
एकंदर जगाचे उत्साहपूवक निरीक्षण व चिन्तन हीं 
केळां असतां अस कळते काँ शहाणपणाच्या मार्गावि- 


षर्यी जे अडाणी असतात तेवढे लोक मात्र असे समज- 
२९ 
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तात कां वासनातृप्तीनेंच सुखप्राप्ति होते. अहंकारापासन 
उत्पन्न झालेळें व स्वाथेपरवृत्तीमुळें वाढीस लागलेले हे 
मत जगांतील सवे दुःखांचें बोज होय यांत संदेह नाहीं 
येथ वासना म्हणजे स्थूळ शारीरवेग एवढाच अर्थ स 
मजू नये, तारे ज्या सूक्ष्म मनोवेगांनीं बोद्धिक व अ- 
ध्यात्म स्वरूप आच्छादित होऊन जातें त्यांचा देखील 
अन्तभाव केला पाहिजे. आनंदमय जो आत्मा त्याचे 
सोये व शुद्ध स्वरूप मनोवेगांमुळे कशीं मठिन होतात 
याचा अनुभव प्राणिमात्रास येऊं शकतो 

अन्तयांमींची आनन्दरूप व शास्तिरूप पणतेची 
जा स्थाते व जीमध्यं वासनेचा लेशहि नसतो, तिळा 
सुख अस म्हणावे. वासनातप्तीपासन होणारें समाधान 
अह्प व मायिक असते, आणि त्या तृप्तीपासून वासना 
आधिकच वाढत जातात. वासनांचें पणे समाधान क्धी- 
च होत नाहीं आणे जसजशा त्या तृप्त करीत जाव्या, 
तसतशा अश्लींत तेळ ओतल्याप्रमाणे वद्धिंगत होतात 
मूढ भक्तांकडून वासना अधिकाधिक भक्तीची इच्छा 
कारेतात आणि त्याचा शेवट शारीरिक किंवा मानसिक 
दोबेल्यांतच होतो. वासना हे नरकाचे द्वार अप्तन सर्वे 
विपत्तींचे माहेरधर आहे. वासनात्याग केला असतां 
स्वर्गाचा अनुभव येतो व सर्व आनंदाची प्राप्ति होते 

सवग व नरक ह्या अन्तर्यामींच्याच अवस्था आहेत 
अहकारामध्ये व वासनातृप्तामध्ये बडन गेठं म्हणजे 
नरक्ताचा अनुभव येतो, तसंच अहंकाराचा विसर जेणॅ- 
करून होईंळ अशा आत्मस्वरूपांत नमम़ झाढळ असतां 
स्वगात प्रवेश हाइल अहकार अगदीं अंधळा आहे, 
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त्यास अवधारणा नाहीं, सत्यज्ञान नाहीं, व त्याचा 
पंरिणाम दु:खांत होतो. यथार्थ प्रत्यक्षीकरण, निर्भेळ 
अवधारणा व शुद्ध ज्ञान हीं दैविकस्थितींतच प्राप्त 
होतात आणि ज्या मानाने इंश्वरी स्वरूपाचा अनुभव 
येई त्या मानानं खरे सुख काय आहे ते कळेल. के- 
वळ स्वतःचे सुख मिळविण्यास जो जा मनुष्य झटेल, 
तों तों ते त्यापासून दूरच राहील आणि दुःखाचीच 
पेरणी केळी जाळ. ज्या मानाने परोपकार करण्यांत 
मनुष्य आपणाला विसरून जाईल, त्या मानाने त्याला 
सुखाची प्राप्ति होईल व आनंदवक्षाची फळें चाखण्या- 
स मिळतील. 

_ अहंकारास चिकटून राहिळें असतां दुःखाचीच गांठ 
पडेल व अहंकाराचा त्याग झाला म्हणजे शान्त प्राप्त 
होईल. स्वार्थपर होऊन उद्योग केल्याने सौख्य नाहींसें 
होतें इतकेंच नव्हे, तरि ज्याढा आपण सुखाचे मूळ 
समजतो ते सुद्धां नाहींसें करण्यासारिखे आहे. एका- 
दा खादाड मनुष्य. आपली मंद झालेली क्षुधा प्रखर 
होण्यासाठीं नाना तर्‍हेचे प्रयत्न करीत असतो, तरी 
तो इतका फोपसा व रोगग्रस्त होऊन जातो कीं त्याला 
कोणतेहि अन्न गोड लागत नाहीं. परंतु ज्यानं क्षुधा- 
वेग स्वाधीन ठेविलेला असतो व ज्याला सुग्रास खा- 
द्यांची चटक लागलेली नसते, त्याचें साध्या अन्नाने स- 
माधान होतें. अहंकाराच्या दृष्टीने वासनातृप्तीतच . सरव 
सुख सांठळें आहे अशी ज्यांची समजूत झालेली असते, 
त्यांना शेवटीं दुःख होते हें उघड आहे. 

स्वार्थपरतेस चिकटून रहाण्याचे सोडून देऊन, ति- 
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चा त्याग करण्यास जो उद्युक्त. होतो, त्यालाच शाश्व- 
त आनंदाची प्राप्ति होईल. जी अशाश्वत वस्तु आप- 
णाला प्रिय वाटते व जी पोटाशी धरिली असतांहि 
सोडून जाते, त्या वस्तूचा त्याग केला असतां, जें प्रथम 
परंमावधीचें अनिष्ट वाटत असते तोच मोठा ढाभ झा- 
ला असं आपणास पुढे कळून येई. लाभाकरितां त्या- 
ग करणे यासारिखा दुसरा मोह नाहीं, पण त्याग 
करून नुकसान करून घेर्ण हाच अभ्युदयाचा खरा 
मार्ग होय. 

ज्या वस्तूंचा धमेच नष्ट होण्याचा असतो, अशा 
वस्तूंमर्ध्ये गुरफटून जाण्यापासून शाश्वत सुखाची मुळीं- 
च आशा नको. ज्या वस्तु शाश्वत असतात त्यांना चि- 
कटून रहाण्यांतच खरं सुख मिळते. म्हणून अशाश्वत 
वस्तूंचा जर स्वीकार केला नाहीं, तर अहंकाराहून श्रेष्ठ 
अशा परमात्म्याची जाणीव होऊं लागेळ, आणि स्वा- 
थत्याग व विश्वात्मकता यांमध्ये जसजसे आपण गढून 
जाऊं, तसतसा अविनाशि सुखाचा अनुभव येत जाईल. 
परहित साधण्यांत जो आपणास विसरतो त्याला पर- 
मानंद प्राप्त होतो इतकेंच नव्हे, तरि ईं्वरी स्वरूपाचा 
व अमरत्वाचा लाभ घडतो. गत जीविताचा विचार क- 
रितां, अर्से आढळतें कीं, ज्यावेळीं आपण एकार्दे द्या- 
शीळ कृत्य किंवा प्रेमपूर्वक भाषण केठें असेल त्या का- 
छाची आठवण झाली असतां आपणास परम आल्हाद 
होतो. अध्यात्म दृष्टीने पहातां संमेलन व सुख हीं ए- 
कच आहेत. प्रेम हे ज्याचे अध्यात्म आविष्करण अ- 
सर्ते, त्या इेश्वरी सूत्राचा संमेळन हा एक प्रकार आहे. 


प्रकरण २] अभ्युद्याचे मार्ग ३४१ 


स्वार्थपरता त्या सूत्राशीं अगदीं विरुद्ध आहे, म्हणन 
स्वार्थपर होणें म्हणजे ईश्वरी सत्राशीं विरोध करणें 
हाय. अहकाराचा अभाव होच भतद्या होय; म्हणन 
जसजसा भूतदयेचा अनुभव येईल, तसतशी ईश्वरस्व- 
रूपाशीं एकरूपता होऊन शाश्वत आनंद मिळं लागेल 

आपण असे म्हणतो कीं स्त्रीपुरुष सुखासाठीं इकडे 
तिकडे व्यर्थ फिरत असतात पण त्यांना तै प्राप्त होतच 
नाहीं. सोख्य त्यांच्या अन्तर्यामी आहे आणि भोंवता- 
लीं अखिल विश्वास भरून राहिलें आहे, पण आपल्या 
स्वार्थेपर उद्योगाने तेच त्यास दूर लोटीत असतात--- 
हें तत्त्व जॉपयन्त त्यास समजले नाहीं, तोपर्यन्त सौ 
खू्याचा लाभ कधीं होणार नाहीं. . स्वार्थपर व क्षणभं- 
गुर वस्तूंचा त्याग करावा म्हणज्ञे परहितकारक व 
शाश्वत वस्तूंचा लाभ अवश्य होतो. सर्वे पदाथे केवळ 
आपल्या हितासाठी उत्पन्न झालेळे आहेत अशी संको- 
चित कल्पना करणाऱ्या अहंकाराचा त्याग केला अ- 
सतां भूतद्येचें तत्त्व स्वाधीन होते. दुसऱ्याचे दुःख दर 
करण्यांत आपणास विसरले असतां इश्वरी आनंद प्राप्त 
होतो. शुद्ध विचार, निष्कलंक आचार व निर्मल उच्चार 
यांच्या साहाय्यानं स्वर्गलाभ होऊन, याचि देहीं याचि 
डोळां आपण स्वरूपाकार बनून जातो. शाद्धचित्त पुरु- 
षासच अशा स्थितीचा पूणे अनभव येतो 

निःस्वाथपर प्रेमाचे उच्च ध्येय पुढें ठेवन, उपासना 
केळी असतां या अपार-पुखार्चे विज्ञान होईल. उपासना 
म्हणजे इश्वराजवळ असणे व इंश्वराकडे वासनांची प्र- 
वृत्ति करणे आहे. आपला उगम जो इंश्वर त्याकेडच 
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जीवात्म्याचा कळ सवेकाळ राहिला पाहिजे, कारण 
इंश्वरामध्येंच पूर्णानंदाचा ठेवा सांपडणार आहे. उपा- 
सनेने वासनान्तगेत शक्ति इंश्वररूप बनतात आगि वा- 
सनोपाधींपासून दूर रहाण्याचा जो प्रयत्न तीच प्रार्थ- 
ना समजावी. परहितसाधनामध्यं अहंकाराचा त्याग 
करून प्रत्येक कृतीमध्ये आपणास विसरळें असतां शा- 
श्वत सुखार्चे मम ध्यानांत येते. यासाठीं स्वार्थपरतेस 
फार जपून आत्मयज्ञाचीं दैविक फळें समजून ध्यावीं 
म्हणजे अमरत्वाचे चिलखत व पृणांनंद प्राप्त होतीळ 

प्रामाणिकपणा, विश्वास, औदार्य व प्रेम या गणां- 
नीं भरलेल्या हृदयास खऱ्या अम्युद्याचा लाभ होतो 
ह्या गुणांचा जर्थ अभाव असतो अशा हृदयास अम्य 
दयाची कल्पनाहि होणार नाहीं, कारण सोख्याप्रमा- 
गैंच, अभ्युदय बाह्य वस्तूवर अवलंबून न रहाता आ- 
न्तर स्थितीच्या स्वाधीन असतो. लोभी मनष्य लक्षप- 
ति झाला तरी दु:खच असणार, कारण आपणापेक्षां 
लोक श्रीमान्‌ आहेत अशा भावनेमुळेंच तो भिकारी 
रहाणार. प्रामाणिक ब उदार अशा पुरुषांपाशीं संपत्ति 
नसली तरी ते सर्वकाळ अम्यदयाचा अनभव घेतात 
आपल्या स्थितीविषयीं ज्याच्या हृदयास समाधान वा 
टत नाहां तो दारेद्री होय आणि ज्याचें चित्त सर्वदां 
सतुष्ट असते त्यासच श्रीमान्‌ समजार्वे 

जड व अध्यात्म अशा पदार्थीनीं विश्व मरलेळे आहे 
ह पाहून आणि थोड्याशा दव्याकारेतां किंवा जमि- 
नीच्या तुकड्याकरितां मनुष्य किती झटत अप्ततो याचा 
विचार केला असतां स्वार्थपरतेसारिखें अज्ञानच नाहीं 


प्रकरण २ ] अभ्युद्याचे मार्ग ३१४३ 


असें कळून येतें आणि मग असे समजतें कीं वासनां- 
ची तूप्ति करणें हा केवळ आत्मघात होय. ईश्वर सर्वास 
हवे तितकें देतो, तरी त्याचें कांहीं कमी पडत नाहीं, 
परंतु मनुष्य मात्र सवे घेण्याच्या प्रयत्नांत सगळें गमा- 
वून बसतो. प्रामाणिकपणा, औदाये व भूतदया या 
इश्वरी गुणांमुळें अभ्युद्याची प्राप्ति अवश्य होते, कारण 
ईश्वरी गुण म्हणने एक चिळखत असून त्यावर अशुभा- 
ची शक्ति चाळत नाहीं. सहनशील, दयाशील, शद्ध- 
चित्त असा पुरुष ईश्वराशी एकरूप होतो व आत्मत्या- 
ग्य सामथ्योने जीवितरहस्याचा उलगडा सहज करूं 
शकतो. 


३५७... ६. "५ 
अड ह. ह 

१९७. शकी. 

७ ५७. ह 


ष्र ७6% अ. 
नक 


ल्क 
"जजन. (० 
"कशा... ' 


७-५ २: ी 
क १ ४७८... चू तो ती 


ग: .. र 


6. क ््ड 1 ट्‌ क 


प्रकरण ३ 
ज्ञान व तप 


( स्छोक) 
समस्तेघु वस्तुष्वनुस्यूतमंकं । 
समस्तानि वस्तूने यं न स्पृशन्ति ॥ 
वियद्वत्सदा झुद्धमच्छस्वरूपं । 
स नित्योपलाघ स्वंरूपो5हमात्मा ॥१ 


(आयो) 


समस्त वस्तूंमाजी एक असे परि तयाहि स्पृद्य नसे | 
आत्मा आकाशापरि नित्य व्यापक सदा विझुद्ध वसे ॥१ 


प्रकरण २ 
ज्ञान व तप 


सवे चेतनवस्तूंस व्यापून रहाणारा व अनेकांमध्ये 
एकरूपानं असणारा अद्या आत्म्याचा अनभव जेणेक- 
रून येतो, तेच ज्ञान खरे व कार्यसाधक होय. असें 
ज्ञान प्राप्त होण्यास पराकाष्ठेचें चित्तेकाय्र्य व पोरुषप्रय- 
त्न अवश्य आहेत. राष्ट्राचा मोठेपणा व कार्यक्षमता 
हो राखण्यास तेथील थोर व कतेत्ववान्‌ लोकांनीं सतत 
उद्योग केळा पाहिजे आणि हा यत्न जर ढिला पडला 
अथवा त्याला भलती दिशा लागली, तर राष्टाचा नाद 
होतो. एका शहराची स्वच्छता व आरोग्य राखण्यास 
अनेक लोकांना त्याच कामासाठी प्रयत्न करावे ढाग-. 
तात आणि इतकी काळजी घेऊन सुद्धां दखणीं बहाणीं 
व अकाल मृत्यु टाळतां येत नाहींत. कुटंबांतीळ मनष्यें 
सुखा होण्यासाठीं प्रत्येक असामी स्वार्थेत्याग करीत अ- 
सतो, तरा दूंखाळ त्यांना कायमचं सख मळत नाहा. 
अल्पकालेक लहानशा झाडाचा वाढ सुद्धा पुष्कळ प- 
र॑श्रम केल्याशीवाय होत नाहीं. मनुष्याला आपलें पोट 
भरण्यासाठीं, मुंग्यांमाशांप्रमाणे, सारा दिवसभर खपावे 
छागते, तरी देखील बाह्य परिस्थिति ठेवील त्यापेक्षां 
आंधक काळ जगण्याची त्याला आश्या नाहीं. मोठमो- 
ठ्या योड्यांनीं व वीरांनीं अनकल प्रसंग पाहून सवे शत्रु 
िकून स्वाथांसाठां अवाढव्य राज्ये व राष्ट्रें स्थापिली, 
पण त्याच्या मार्ग तीं किती दिवस टिकली. आहेत बरें? 
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तथापि बुद्धिमान पुरुषांनी अचाट कल्पना व तत्त्वे शो- 
धून काढून त्याबरहुकूम मनुष्यमात्राच्या ज्ञानवृद्धीसाठी 
व सुखासाठी जीं राज्ये स्थापन केलीं आहेत तीं अजून 
भरभराटींत आहेत व पुढेंहि अशींच रहाणार. मुलें 
आईबापांचे उपकार फेडतात व त्यांच्या क्ह॒णांतून मुक्त 
होतात. राजे ढोक संकटांतून मुक्त होण्यास शिपाई 
बाळागेतात, मग त्यांस शत्रूची किंवा प्रतिपक्षाची भीति 
उरत नाहीं. परंतु अज्ञानाच्या व दुष्ट वासनांच्या बंध- 
धनांतून सुटण्यासाठी आपल्याच आत्म्याशिवाय मनु- 
ष्यास दुसऱ्या कोणाचे साहाय्य मिळत नाहीं. हें बंधन 
एकदां दूर झालें, म्हणजे इतर बंधनाप्रमाणे किंवा शत्रू- 
प्रमाणे त्याची फिरून पीडा होत नाहीं. 

अज्ञानाचा व अशुभाचा परिणाम फार भयंकर अ- 
सून सावेत्रिक आहे. शुभाचा वास थोडक्यामध्यें होतो 
आणि दुसऱ्याचे शुभ करण्याचें सामथ्ये  थोडक्यांतच 
असते. जर पापाचा ल्य होईल तर जीवित सुखमय 
होऊन सर्व आयुष्य समाधानांत जाईल. पण श्रुभाबरो- 
बर अशुभ; संपत्तीबरोबर विपात्ते, सुखाबरोबर दुःख-- 
हीं जशीं ठेवळेलीं असतात, त्याप्रमार्ण पाप नेहमीं उभें 
असते, म्हणूनच आपलें कतव्य काय, शुद्धि कशाने 
होते, वीयीचे रक्षण कसे होते, आपलें निरंतर कल्याण 
कशांत आहे---वगेरे गोष्टी मनुष्यास समजूं लागतात. 
आविनाशे व निर्विकार आनंद भोगण्यांतच आत्म्याचे 
निरंतर कल्याण असते व हा आनंद केवळ स्वसेबेचय 
असतो. हा आनंद जर इतर वस्तूंवर अवलंबून राहील, 
तर तो अशाश्वत समजला पाहिजे, दुष्ट वासना आव- 
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रण्यास किंवा चित्त सन्मागीकडे वळविण्यास फार क 
ठिण पडते, तेव्हां आपल्या स्वतःच्या वृत्तीवर जर अ- 
शिकार चालत नाहीं, तर दुसऱ्याच्या क्रियेवर कसा 
चालेल £ एका क्षणांत मनष्य जन्मास येतो व क्षणांत 
अनतामर्ध्य नष्ट होतो. यासाठीं जीविताचे स्वरूप स्व- 
सवत्‌ समजणे, परमात्म्यामध्ये लीन होईतोंपर्यन्त जीवा- 
त्म्याच क्षुद्रत्व जाणणे, आगि आपणामध्यें अल्पत्व असन 
परमात्म्याच्या शक्तिमत्वाचा अनुभव घेणे-हेंच मनष्याचें 
कतंव्य होय 

राजाने उत्कृष्ट राज्य करावें, कामगाराने त्याचे हु 
कूम मानून आपलं कतेन्य चोख बजवावे, शिपायाने 
लढाईंत जय मिळवावा, संसारी मनुष्याने सखाचा व 
अभ्युद्याचा मार्गे स्वीकारावा, शिल्पकाराला धंद्याचे 
मम कळावे-अशा गोष्टी सिद्ध होण्यात बरेंच शिक्षण 
पाहजे, पुष्कळ चातुर्य असावे लागते, आणि आत्मसं- 
यमन पूण झाळे पाहिजे. शरीर व मन ताब्यांत ठेवन, 
वतमान, भूत, भविष्यत्‌ हीं ज्या तत्त्वांत लीन होतात 
त्याचा अनुभव घेण्यासाठीं, ऐहिक वस्तूंच्या सिद्धीस 
लागणाऱ्या शिक्षणापेक्षा अधिक शिक्षण अवश्य पाहिजे 
चारताथोचीं साधने मिळवून नित्याच्या गरजा व क्ष- 
गिक आनंद संपादण्यासाठीं आपला सर्य वेळ, उत्साह 
व विचार अर्पण करण्यास मनष्य तयार होतो, तथापि 
त्याच्या गरजा संपत नाहींत, चिरकाल आनंद होत 
नाहा व एका जन्मापुरताहि चारिताथे मिळत नाहीं 

दुखण येऊन उपभोगांस व्यत्यय होण्याची भीति 


असते, पुखाचा नाश होण्याचा धाक वाटतो, संपात्ते 
२० 
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नष्ट किंवा कमी होईल असा संशय येतो, यजमान रा- 
गावेळ अशी 'चाकराला भीति वाटते, चाकर अवज्ञा क- 
रीळ असा यजमानाला धाक पडतो, जय मिळाला तरी 
शत्रु फिरून चढाव करील असा संशय रहातो; संताति 
किंवा बांधव कुलाला बट्टा लावितील अशी भीति संसा- 
रांत असते, सन्मान झाला तरी बेअन्नरचा किंवा प्रतिस्प- 
र्घेंचा धाक वाटतो, कौतींला निंदेचें भय पडते आणि 
शरीर व जीवित नष्ट करण्यास मृत्य सवेदा तयार आ- 
हेच. अशा रीतीनं मनुष्य जे जे इच्छितो किंवा मिळ- 
वितो ते जर भयाचें किंवा चिंतेचे कारण होईल, तर 
ज्या जीविताच्या अवस्थेंत भय नसन चित्तास पणे शांति. 
मिळेळ अशी अवस्था प्राप्त करून घेणें मनष्याचे कर्तव्य 
होय यांत संदेह नाहीं. सवे लोक प्रपंचामध्ये गढून गे- 
'लेळे असतात, म्हणून श्रेष्ठ व आनंदमय जीविताची ते 
थट्टा करणारच, शेक्स्पीअर कवीच्या एका नाटकांत 
भिकाऱ्याचें पात्र आणळें आहे व तो श्रीमंतीची थट्टा 
करीत आहे असे दाखविलं आहेः--- 

भिकारी म्हणतो--खरोखर पहातां, श्रीमंत हो- 
ण्यासारखें दुसरें पाप नाहीं, आणि मी यदाकदाचित्‌ 
श्रीमंत झालाच तर असं सांगत फिरेन कीं भिकारपणा- 
सारखं पापच नाहीं. 

प्रापंचिक मनुष्य असे असंबद्ध भाषण करूं लागला 
असतां शहाणा मनुष्य म्हणेल की--तुम्हाळा गोड वा- 
ट्ठ ता माग तुम्हा स्वाकारा, पण उगीच भ्रमांत पडन 
अस्त म्हणू नका कां इतर मार्ग कोणाला सांपडणार 
नाहांत. शिवाय हा भ्रम होणें तुम्हाला साहजिकच 
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आहे, कारण अडाणी माणसाला शहाण्याचे मार्ग स- 
मजावयाचे नाहींत, पापी मनष्याला सदाचाराचा रस्ता 
कळणार नाहीं व मद्यपी लोकांना मिताहार म्हणजे चे- 
टाच वाटणार आहे 

तपश्चया हा ज्ञानाचा मार्ग अत्यंत कठिण असून 
संसारी मनुष्याला तर तो कधींच प्राप्त होणार नाहीं 
ज्याला रसायनशास्त्राचा नाद आहे तो वेधशाळेत प्र 
योग करीत असतो, ज्याला अभ्यासाचा छंद आहे तो 
पुस्तकालयांत एकटा वाचीत बसतो, ऐहिक लाभ करू- 
न ध्यावा असे ज्याला वाटते त्याला आपल्या कामांत 
कोणी हात घातलेला खपत नाहीं, जो धर्मशील असतो 
त्याला भक्तिमागीत कोणीं अडथळा केलेला आवडंत 
नाहीं, त्याप्रमाणेंच तपश्चर्येचे रहस्य व सख समजावें 
असं जो इच्छितो त्याला एकटेच राहिलें पाहिजे व प्र- 
यंचाचा गंध सुद्धां खपणार नाहीं. संसारी मनष्यास 
तपश्चयां बिलकुल कामाची नाहीं, त्याला प्रापंचिक स- 
खच आवडणार आहे. तपश्चयी व प्रपंच यांपॅक्ती अ- 
धिक फायदेशीर कोणते तं ज्याने त्याने आपआपल्या 
विचाराच्या व शिक्षणाच्या मानानें ठरविलें पाहिजे 
तथापि ज्याला थोडीशी संस्कृति मिळाली आहे अज्ञा 
पूर्ण प्रापंचिकाळा देखील असे कबळ करणें भाग आहे 
कां जीविताच्या सवे शाखांमध्ये शाश्वतसुख आत्मसंय- 
मनादर व स्वाथेत्यागावर अवलंबून असतं आणि जर 
स्वच्छदोपणाठा अधिकाऱ्यांकडून किंवा मित्रांकडंन 
आळा बसला नाहा, तर त्याच्या भक्ताचे नकसान ह्‌- 
टकून हाणार. तसंच, संसाराचा यात्कांचत्‌ सुद्धां गंघ॒ 
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नाहीं अशी तपर्स्वीवात्ते मनुष्याहून श्रेष्ठ प्रतीच्या प्रा- 
ण्यासच साध्य होऊं शकेल; तथापि प्रापंचिक स्थिती- 
मर्ध्ये जन्मास आलेल्या व वाढलेल्या मनष्यांने तपश्च- 
या केला असतां त्याला कांहीं तरी संसाराचा संपक 
होणारच 

बध व मोक्ष या दोन्ही चित्ताच्याच वृत्ति आहेत, 
त्याचा दहाशा कांहीं संबंध नाही, आणि जोपयत श- 
रारांत प्राण आहे तोंपर्यंत त्याळा अन्न, वस्त्र व इतर 
गोष्टींची गरज लागणार, शिवाय इतर प्राण्यांवरहि अ- 
नेक प्रकारें तें अवलंबून रहाणारच. बाह्य परिस्थिती- 
च्या स्वाधीन न होतां चित्त स्वतंत्र व्हावे हाच तपश्च- 
थंचा उद्देश असतो, मग शरीराची वाढ होवो, क्षय 
हावा, नाश होवो. कांहीं दर्शनकारांच्या मताप्रमाणे 
शरो|राबरांबर जरी चित्ताचा नाश झाला, तरी निसर्ग- 
[नामत अवस्थांतून शरीराच्या गतीला कोणत्याहि उ- 
पायांनी प्रतिबंध होत नाहीं, पण शरीराशी संबंध आहे 
तापयंत निदान चित्ताची एकरूपता व निर्विकारता का- 
यम राहू शकते. म्हणून उत्तम प्रकारच्या नैतिक सं- 
स्छृताप्रमाणेच तपश्चर्यपासून निर्विकार व प्रसन्न चित्त- 
वृत्तीचा मार्ग कळन येतो 

सवय, सुंगाते व सांप्रदाय--यांमुळे, जीवनसंग्रामां- 
त पडल्याबरोबर चैतन्याची स्थिति चमत्कारिक होऊन 
जाते. चित्तास दोन मिन्न मार्ग दिस ठागतात. यांपैकीं 
एक मार्ग जरी आरंभीं उदासीन व भयप्रद वाटला; 
तर शेवटां आनंद, शुभेच्छा, श्रेष्ठहेत व पौरुष यांनीं 
भरडा असतो. दुसरा मार्ग प्रथमत जरी तेजस्वी 
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आशापूर्णे व तात्कालिक सुखदायक दिसला; (तरी शे- 
वटीं भयंकर व दुःखदायक होतो. पहिला मार्ग झुडपां- 
नीं भरलेला व अगम्य दिसेल, पण अखेर ऐहिक अ- 
रिष्टांतून सुटका होईल. दुसरा मार्ग उत्साहजनक व 
आनंदपरिप्ळुत वाटेळ, पण परिणामीं दीघे संकटांत प- 
डावें लागेल, जीवनसंग्रामांत पडल्यावर चित्ताला वारं- 
वार असे वाटूं लागते कीं अखंड तेजोरूप परंमात्म्या- 
च्या सहवासांत ज्या स्वातंञ्याचा निरंतर उपभोग घे- 
तळा त्याचा लय होणार आणि बंधनाच्या जाळ्यांत 
मर्यादित झालेल्या क्षणिक सुखांतच काळ घालविला 
पाहिजे, म्हणून चकचाकित अशा दुसऱ्या मार्गातच 
चित्त गुंतून रहाते. 4 कांहीं छोक मात्र आपले एकान्त 
स्वरूप राखण्यासाठीं आणि आपले घैये व वीर्य सिद्ध 
करण्यासाठीं पहिल्या मार्गाचा स्वीकार करितात. जन- 
समाजाची स्थिति अशी आहे कीं दुसऱया मार्गीत ना- 
ना तऱ्हेची सुखदुःखे भोगल्यानंतर पश्चात्ताप होतो, 
आणि कांहीं लोक मात्र दीधे प्रयत्न करून मग पहि- 
ल्या मार्गाकडे वळतात. प्रवेशक अवस्थेमध्ये कोणत्या 
तरी मार्गाचा सहभाव घडल्यानंतर, कोणता मार्ग इष्ट 
व सुखावह आहे हं ठरविण्यापुरते स्वातंञ्य व योग्यता 
हीं प्रत्येक मनुष्यास प्राप्त होतात. 

या दोन मार्गीपकीं तपश्चर्या हा पहिळा होय. जी- 
विताच्य इतर शाखांतील शिक्षणाप्रमाणेच, शरीर व 
मन यांच्या निग्नरहाचाच हा एक प्रकार आहे. सर्व- 
त्याग करून किंवा एकान्तवास पत्करून कांहीं स्वाधे 
साधावा हा या निग्रहाचा हेतु नसतो, तरि अहंकार, म- 
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नोवंग, दुष्टवासना अशा वत्तींवर प्रभृत्व संपादणं हाच 
त्याचा उद्देश असतो. अनुकूल अवस्थांमध्ये जन्मास 
यऊन वाढलल्या मनुष्यास या दिखाऊ स्वार्थाच्या ए- 
कान्ताशिवाय हे हेतु साध्य होतील, तर तपश्चर्येच्या 
निग्नहाची कांहीं गरज नाहीं विद्यालयांत, कारागृहांत, 
लष्करात, संयम व निग्रह हीं अवश्‍य आहेतच. कांहीं- 
ना यांचा गरज पुष्कळ असते, कांहींना थोडी असते 
ज्याना त्यांची पुष्कळ गरज असते त्यांना त्यांपासन 
जशा पाडा होत नाहीं, तशीच ज्यांना मळींच गरज 
नसत [कवा थोर्डाच असते त्यांनाहि पीडा होत नाहीं 
यासाठां कोणताहि आश्रम, धंदा किंवा उद्योग असो, 
तपश्चयच्या रूपाने निग्रह किंवा संयम करणें अपाय- 
कारक होणार नाहीं. रोजच्या व्यवहारांत सर्व मनष्यां- 
स कमाजास्त मानानं निग्रह करावाच लागतो. जितकी 
सस्क्षांत जास्त, तितका जास्त निग्रह शीलामध्ये दिसन 
यतो. आधुनिक काळीं माया, ममता, मान, विचार-- 
यांकडे दुलेक्ष होत चालळें आहे, तथापि मनोनिग्रहा- 
कडे जास्तच ओढा दिसत आहे आणि दृव्यळोभ तर 
अधिकच होत चालला आहे 

तपश्चर्थचे अथवा मनोनिम्रहाचे दोन मार्ग प्रसिद्ध 
आहेत. सूयेचंद्रादि खगोल, पंचमहाभूर्त, यांपासन कि- 
डा, मुगा, अन्न म्हणून ज्या वनस्पती आपण खातों 
तेथपर्येत सर्व भत पदाथीचा अंमळ शरीरावर चालतो, 
|रतु इतर कशानंहि चेतन्याचें संयमन होत नाहीं 

वा त्याढा स्वतंत्रता प्राप्त होत नाहीं. चित्ताची ठु- 
झि. किंवा बंधनापासन मक्ति करण्याकरितां दोन मार्ग 
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शाधून काढिळे आहेत, एक श्वासनिरोध व दसरा स- 
म्यग्झञान, पण दीघेपरिश्रम व परमंधेये यांशिवाय दो- 
ही साध्य होत नाहींत. मनुष्याचे मन कितीहि क्षुद्र, 
नाच व शाक्तहान देसले, तरी निश्चयानं, उत्साहाने 
व चातुयोनं प्ररणा केळी असतां अशाश्वत व्यवहारांत 
त्याची गति उत्तम प्रकारची होते इतकेंच नव्हे, तरि 
सवे जगतावर अधिकार चालविण्याचे सामथ्ये त्याचे 
अंगीं येऊं शकते. उत्साहशून्य प्रयत्नापासून सिद्धि 
होत नाहीं. विद्यामंदिराकडे जाण्यास मुलांना गुरूची 
मदत हवी असते, तरुणांना इष्टका्य सिद्धीस वाटाड्या 
पाहिजे, तठ्ठत्‌ इष्टप्राप्ति लवकर होण्यास विवक्षित अव- 
स्थंत चित्तास मार्गदर्शक लागतो. हें उपनयन परम-ग- 
रूनंच केळं पाहिज. तथापि शिष्याला मागास लाव- 
ण्यास मदत केली असतां, गरूनें आपली किंवा आप- 
श्या पराक्रमाची प्रतिष्ठा मिरविणं गेर आहे. निश्चयी 
पुरुषास मागदशक सांपडतोच आणि जरी सांपडला 
नाहीं तरी इच्छा, धेये व हढनिश्चय यांच्या साहाय्याने : 
अन्तयांमींच प्रकाश उद्भवतो आणि त्या प्रकाशाच्या 
उगमापासून गुरूचें ज्ञान व भत-भविष्यत, दष्ट-अदृष्ट 
इत्याद्‌कांचे ज्ञान हीं उत्पन्न होतात 
प्राण असं ज्याला म्हणतात त्या श्वासनिःश्वासामळें 
चित्ताचा शरीराशी संबंध रहातो. जोपयत श्वासनिःथास 
चाढू आहेत तोपयेत ज्ञानशक्ति, मनोवेग व शारीर- 
वेग जागृत रहातात. चित्ताचे स्वरूप व सामथ्ये नाहीं- 
शी करण्यास उत्कृष्ट मार्ग म्हटला म्हणजे श्वासनिरोध 
हा हाय. श्वासनिरोधानं अपकारशक्तीबरोबर उपकार- 
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शक्ति देखील नष्ट होते, म्हणून या मार्गास नियंत्रणा- 
त्मक तपश्चयो असे म्हणतात. उपकारशक्ति कायम 
राखून अपकारसामधथ्ये तेवढे नष्ट व्हावे. अशा नियंत्रणे- 
चा उपाय अजून निघालेला नाहीं. एकाद्या नागरिका- 
वर जुलूम केळा असतां जशी त्याच्या मनाची स्थिति 
बिघडते, त्याप्रमाणे कोणत्याहि निरोधानं चित्ताची स- 
मता नष्ट हाऊन उपकारक व अपकारक या दोन्ही 
शक्ति निष्फळ होतात. शिवाय निरोध अल्पकालिक 
असतो, कारण फारवेळ राहिल्याने शरीरास अपाय 
घडता. हांच गोष्ट श्वासनिरोधाची आहे. हळ हळू - 
मेपणान श्वासाचे नियमन केलें असतां, चित्ताचा निरो- 
घ होतोच, पण हा किती झालें तरी जलमाचा प्रकार 
असल्यामुळे मागाहन थकवा येतो आणि त्याचा परि- 
णाम असा होतो कीं निरोध कमी होऊन मोहकारक 
पदाथे पुढ आल्याबरोबर चित्त प्रपंचांत व्यग्न होऊं 
लागत. यासाठीं मनुष्यास अगम्य अशा गिरिगव्हरा- 
मध्ये किंवा अरण्यामध्ये एकान्तवास पत्करल्यानंतर 

॥णानेरोधाचा अभ्यास करणं दृष्ट आहे. अशा स्थठीं 
कांहींएक अडचण किंवा मोह उत्पन्न होण्याचा संभव 
नाहां, आणे या अभ्यासाने चित्तवात्ते बंद होऊन हळ 
हळू अन्तःप्रकाशाचा अनभव येऊन त्यामध्येच चेतन्य 
बुडून जातं. कोणी असा आक्षेप घेतात कीं हा मार्ग 
केवळ अशुभ टाळण्याचा असन, त्यापासन नित्य येणा- 
र्‍या आरिष्टांचे नियमन करण्याचें सामथ्ये प्राप्त होत 
नाहीं. हा आक्षेप केवळ अडाणी लोकांचा असन त्या- 
मध्य काह अथे नाहीं, कारण ह्यांपैकी बहुतेक लोक 
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आपत्तींतच राहून तिचा प्रतिबंध करण्याचें सामर्थ्य मि- 
ळवीत नाहींत आणि जे समथ असतात ते दुर्बळ मनु- 
ष्यास आपलें अनुकरण करण्यास शिकवीत नाहींत 
व्यक्तिळाभाच्या दृष्टीनं पाहिळं असतां, वीर्यवान्‌ मन- 
प्यास जसा प्रपंच सुखकर वाटतो, त्याप्रमाणे साध पुरु- 
घास तपश्चयंपासून अत्यन्त उपयोग होतो. स्वार्थसाध- 
पणाचा आरोप दोघांसाहे सारखाच लाग॒ पडतो, कारण 
प्रपंचासक्त पुरुष वीर्येवान्‌ असला तरी शाश्वत कल्या- 
ण करूं शकत नाहीं, उलटपक्षीं तो दुबेलांच्या संस- 
गांपासून द्र न राहिला, तर नष्टवीये होण्याचा संभ- 
व असतो 
शाळेंत किंवा विद्याल्यांत राहिल्याशिवाय विद्या किंवा 
संस्क्ांते मिळणं शक्‍य असेल, क्षद्र चित्तवत्तींचा निरोध 
केल्याशिवाय सोजन्य प्राप्त होणे शक्‍य असेळ अथवा 
आरंभीं कोणत्याहि प्रकारचा निरोध केल्याशिवाय जी- 
विताच्या कोणत्याहि शाखेत शिस्त व शिक्षण सं- 
पादन करणें शक्‍य असेल, तरच प्रपंचांत अथवा गरृह- 
स्थाश्रमांत राहून तपश्चयी करणें शक्‍य होईल. सवेप्र- 
कारच्या निग्नहाचा व संस्कृतीचा उद्देश आत्मसंयमन 
एवढाच आहे. कांहीएक श्रम किंवा स्वाथेत्याग न क- 
रितां जर तो साध्य होईल, तर कांहींच प्रत्यवाय नाहीं, 
पण भूळोकींच्या वस्तुस्थितीचे निरीक्षण करितां वीयीचा 
प्रयोग केल्याशिवाय कोणत्याहि इष्टसिद्धीची आज्ञाच 
नाहीं. कृत्रिमरीतीने जडलेली एकादी शरीराची अ- 
थवा मनाचा खोड घालविण्यास श्रम व त्याग करावीं 
]गतात; तेव्हां जीव ज्यावर अवलंबून रहातो, नव्हे 
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तो प्रत्यक्ष जीवच असतो, अशा प्राणाचा निरोध कर- 
ण्याच सामथ्ये यण सोप काम नाहीं. शरीराप्रमाणंच 
चित्तामध्येहि हव्या त्या दिशेनें वळण्याचे सामर्थ्य अ- 
सत, फक्त ता क्रिया योग्यकालीं उत्साहाने व घैयीनें 
आरंभेली पाहिजे. सामान्य व्यवहारांत आपण असे 
लाक पहाता कां त्यांचे स्नायु अत्यंत सशक्त; सहन- 
शाढ व पाळदार असतात व त्यांच्या सारखीं शरीरा- 
चा कामं जर इतरांनीं केटीं तर त्यांना दखापत होईल 
कवा तं मरून जातील. दुसरं, कांहीं लोकांच्या मान- 
सक व बाद्ूकशक्ति इतक्या तीत्न व परिपक्क असतात 
का इतरांना हवी [तितकी खटपट करून सुद्धां त्या सं- 
पादन करण्याची आशा वाटत नाहीं. तिसरें, कांहीं लो 
काचा वागणूक इतकी व्यवस्थित असते व स्वभाव अ- 
सा बनून जातो कीं इतर लोकांना त्याची कल्पना न 
हाऊन ते चेष्टा करू लागतात आणि सगळा वेडेपणा- 
चा कारभार समजतात. म्हणून मनुष्याने कोणताहि 
ग स्वाकारला तथथापे त्याचा अभ्यास योग्यकालीं व 
अनुरूप परिस्थितीतच केला पाहिजे, नाहीं तर निरा- 
'शचा [कवा अपयशाचा संभव फार असतो 
प्राणनिरोधाचा आरंभ योग्य वेळीं करून तो अ- 
भ्यास हळू हळू वाढवीत गेला पाहिजे, म्हणजे एका 
नाकपुडानं आंत श्वास घेऊन कंभक करावा आणि द- 
सऱया नाकपुडांन सोडून द्यावा. निरोधाचा काल अ- 
भ्यासावर अवलंबून रहातो आणि तो हळ हळ वाढ- 
वढा पाहिजे. उतावीळपणा किंवा घाडे केली तर अ- 
'उयश येत इतकेच नव्हे, तरि शरीराची स्थिति बिघड- 
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ते आणि रोग होतो. श्वासनिरोधाच्या कामांत वर लि- 
हिल्याप्रमाणे बहुधा आरंभ होतो व शरीरांत कुंभक 
केला जातो. प्रत्येक शरीराच्या सामथ्यांप्रमाणे व 
उपजत धमांप्रमाणे हा अभ्यास वाढवीत नेला अस- 
तां शरीराची रोगोन्मुखता नष्ट होते, आणि योग्य 
संस्कृति झाळी असेळ, तर चित्ताची शुद्धि होऊन 
अखंड प्रकाशाचा अनुभव येतो. ही क्रिया चालली. 
असतां आहार, विहार व निद्रा यांचें नियमन क- 
रून मनोवेग व शारीरवेग यांचाहि निग्रह झाला पा- 
हिजे, म्हणजे कोणतीहि अपायकारक संगति न मिळन 
चेतन्याचा विकास स्वतंत्रतेने होऊं शकतो. पहिल्या 
प्रयत्नांत यश आळ आणि उतावीळपणा केला नाहीं, 

र कांहीं काळाने अनेक तास किंवा दिवस कंभकावस्था 
साध्य होते, शरोर आकाशांत उचलून धरितां येतं, म- 
हत्तत्त्वाचा अनुभव येतो, दसऱ्याचे मनोगत समजते आणि 
चित्स्वरूपानं हवे तिकडे व हवें त्यापुढे प्रकट होतां येते 
ही वणिळेली अवस्था शेवटची असन अत्यन्त कठिण 
आहे आणि प्रापंचिकास तर दुःसाध्यच आहे. म्हणून 
ही स्थिति प्राप्त होण्याची ज्यांना इच्छा असेल, त्यांनीं 
मनुष्यास अगम्य अश्या एकान्तवासाचा आश्रय केला 
पाहिजे. सामान्य लोकांचें लक्ष आरोग्याकडे व जीवर- 
क्षणाकडेच असतें म्हणून त्यांनीं प्राणानिरोधाचा अभ्यास 
माफक करावा, म्हणजे शरीर वर उचलण्याचे किंवा 
दुसऱ्याचे मनोगत समजण्याचे सामथ्ये जरी प्राप्त झाले 
* नाहीं, तरी रोग दूर होतील, आयुष्य वाढेळ आणि 
थित्तास समाधान वाटेल. 
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हठयोगाच्या अभ्यासाने श्वासनिरोधे कसा कारितां 
येतो व जड पदार्थीवर अंमळ कसा चालवितां येतो ह 
आयेभूमांतील कांहीं सिद्ध पुरुषांच्या उदाहरणावरून 
सिद्ध होतं, इतकचे कीं अविश्वास, जडवाद व पाश्चात्य 
विद्या यांमुळे असे पुरुष क्वचित्‌ दृष्टीस पडतात. पंजा- 
बचा राजा रणजितसिंग याच्या दरबारांत एका सा- 
धुपुरुषाने चमत्कार करून दाखविल्याची गोष्ट प्रसिद्ध 
आहे. आतां हठयोगांत प्राविण्य संपादन केलें तरी मृत्यु 
ठवढळाच असतो या म्हणण्यांत फारसा अर्थ नाहीं, 
कारण ह विधान पाहिजे त्या मानवी पराक्रमाविषयीं 
कारेतां येईल. शरीराची कितीहि काळजी घेतली तरी 
अखेरीस मृत्यु सुटत नाहीं, उत्कृष्ट शिक्षण मिळाठें तरी 
प्रापंचिक विपत्तींनीं चित्ताचें स्वास्थ्य बिघडन जाते, 
माठाल्या इमारती निसर्गशक्तीने जमीनदोस्त होतात, 
शेंकडा वर्षें यत्न करून उभारलेली भरभराटीची राष्ट 
अचानक हले येऊन रसातळास जातात. भतमात्र ढ- 
यास जाऊन नाश पावते. मनुष्याचें कर्तव्य एवढेंच की 
जेतके दिवस वस्तु राहूं शकतीळ तितके दिवस त्या 
जगविण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे 

वर ठिहेल्याप्रमाणे प्राणाचा, चित्ताचा व इंद्रियां- 
चा जो निरोध तोच हठयोग समजावा. जीविताच्या 
कष्टमय दिवसांत जे ढोक जन्मास आले व वाढले त्यां- 
नाच हा अम्यास साधून गेला आणि शरीरास कांहीं- 
खक अपाय न घडतां त्यांच्या अंगवळणी ही क्रिया 
पडली होती. जञे लोक सुखाच्या अवस्थेत जन्मून वाढ- 
छद असतात त्यांना बाळपणापासून ऐषआरामांत उप- 
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भोग घेण्याची संवय असते म्हणून हा अभ्यास जड 
जातो. शिवाय जुलमाने जरी कोणीं हा योग साध्य क- 
रण्याचा प्रयत्न केला तरी, अवघड कसरतीच्या प्रका- 
रांप्रमाणे, धोका येण्याचा संभव असतो. आकाशांत टां- 
गलेल्या एका खांबावरून दुसऱ्या खांबावर मल्ल लोक 
उड्या घेतात व त्यांना खांब सांपडला नाहीं तर फार 
झाळें असतां ते भुईवर पडतील. तसंच कांहीं खेळांमध्य 
जाळ्याचीहि सोय केलेली असते. पण तपश्चर्येच्या का- 
मांत संरक्षण करणारा ज्याचा तोच असतो, म्हणून घा- 
इनें किंवा मोहांन जर कांहीं बिघाड झाला तर प्रष्ठव- 
शाचा छेद होऊन पूर्वे अवस्था प्राप्त होण्याचाहि संभव 
रहात नाहीं. या कारणासाठीं दुसरा एक सोपा व खा- 
त्रीचा मार्ग प्रचारांत आलेला आहे. 

पाठशाळेमध्यें गुरु मुलांना असे शिकवितात कीं वि- 
द्याप्राप्तीसाठीं राजमार्ग नसतो. पण संसारी लोकांस योग्य 
असा जो मार्ग निघालेला आहे त्याला राजयोग हेच 
नांव दिलेळें आहे. तो मार्ग असा आहे कीं त्या मागीने 
हर्वे तितकें जावे, वाटेल तेर्थे विश्रान्ति घ्यावी किंवा तो 
सार्ग अजीबात सोडून द्यावा, तथापि अपाय म्हणून घ- 
डावयाचाच नाहीं. उपासकाला पुढें जरी जातां आटे 
नाहीं, तरी आक्रमिळेल्या मागीपासून फायदा झाल्या- 
वांचून रहात नाहीं, शिवाय मोहकारक पदार्थापासून 
शरीराच्या झवा चित्ताच्या घटनेस विकृति घडत नाही, 
कारण या मागीत नियंत्रणेशिवाय नुसत्या ब प्रयोगाने 
मोहजनक विषयांचा त्याग होऊं शकतो. मी पः 
हातां मुलांस उत्तम गुरूच्या शिक्षेखाठीं किंवा तरुण 

३१ 
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मंडळीस राजकारणामध्ये जो अनुभव येतो तज्शाच प्रका- 
रचा हा राजयोग असून त्यामध्ये प्रेमाचे व स्वातंत्र्याचे 
राज्य असते व जुल्माचें नांव सुद्धां घेण्याचें कारण 
नाहीं. म्हणूनच या क्रियेला राजयोग हें आभिधान अ- 
न्वथेक आहे, आणि चित्ताला जगांतील अशुभ वस्तूंचा 
संपके होण्यापूर्वी जर बाळपणींच हा अभ्यास झाला; 
तर यशप्राप्तीचा संभव पुष्कळ असतो. या मागीत एकदां 
सिद्धि झाली म्हणजे दुष्ट मोहांनीं ग्रस्त झालें असतांहि 
त्यांपासून अलिप्त रहाण्या इतकें निर्भेथय व प्रचंड असें 
कवच प्राप्त होते. यदाकदाचित लवकर प्रारंभ झाला 
नाहीं आणे जगाचा थोडाबहुत अनुभव येऊन चुक- . 
ला, तरी देखील हा अभ्यास अत्यन्त महत्त्वाचा व फा- 
यदेशीर होतो. कारण संसारांतील सुखंदु:खांचा अनु- 
भव येऊन 
सुख पहातां जवापाडें । दुःख पर्वताएवर्ढे (७४. ॥/ 
. या सन्मान्य उक्तीचे विज्ञान झाळें असतां, न चाखले- 
ल्या फलाचा अनुभव कसा असतो हें पहाण्याचा स्वा- . 
भाविक मोह उत्पन्न होत नाहीं. दीर्घ कालाच्या संव- 
यीमुळें आस्वादित मोहांस ळुळ्ध होण्याचा संभव अस- 
छा, तरी ज्ञानयोगाच्या वृद्धींबरोबर हे भय कमी होत 
. जाईल आणि तें जरी सर्वेथेव नष्ट झाळें नाही, तरी 
पूर्वीचा सुखोपभोग शरीरास घडलां असतां ज्ञानोद्दीपित 
अशा चित्तास कांहींच पीडा होऊं शकत नाहीं, कारण 
तेणेंकरून फार झाळें तर शरीराचा ना होईल पण चे- 
त्‌न्य अलिप्त रहाणारच. इतर ज्ञानाची प्राप्ति ज्या का- 
लांत घडते त्याच दहापासून ' पंचवीस वर्षेपर्यन्त वयांत 
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ह्या योगाचा आरंभ करून तो चाळ ठेविला पाहिजे 
ह्या मागीत तीन गोष्टी आवश्‍यक आहेत:--( १ ) 
सद्रुरु ( २ ) उत्कृष्ट ग्रंथ ( ३ ) स्वपराक्रम. यांपॅकी 
पहिली गोष्ट स्वेच्छेने मिळणें हें उपासकाच्या शक्तीबा-. 
हेरचें काम आहे. हा लाभ कदाचित्‌ पालकांकडून होतो 
किंवा तीत्न वासना झाल्यास परमेश्वर करून देतो. अ- 
ध्यात्म विद्यंत पूणे सिद्धीसाठीं शास्त्रप्रतीति व आत्मप्र- 
तीति या क्रिया अवश्य मानिल्या आहेत, म्हणून त्यांचें 
मर्म पुढील उदाहरणावरून स्पष्ट होईल. श्रीन्यासांचा 
छुकाचाय नामक पुत्र होता, व त्याने बापापाश्ींच सं- 
पणे विद्यांचें अध्ययन संपादिले होते तेणकरून तो महा- 
ज्ञानी झाला व संसारस्थितीचा विचार कारितां करितां 
त्याच्या चित्तांत परम वैराग्य व विवेक यांचा उद्धव 
झाला. त्या महा बुद्धिमानाने आपल्याशींच विचार क- 
रून तत्त्वनिश्चय केला. त्याला सत्यप्राप्ति झाली, पण 
पर वस्तूचा लाभ झाला तरी त्यामळे त्याचे चित्त स्थिर 
व शान्त होईना, आणि.आपणास जे तत्त्वसमजले आहे 
तंच सत्य आहे असा त्यास विश्वास पटेना. तत्त्वाविचा- 
रामुळें इतकें मात्र झालें कीं त्याची विषयासाक्ति पार 
नाहींशी झाली व भोगाविषयीं तो अत्यंत विरक्त झाला.. 
एकदां तो महात्मा एकान्तांत बसलेल्या आपल्या पि- 
त्याजवळ गेला आणि त्यास जीवितरहस्याविषयीं नाना. 
प्रकारचे प्रश्न त्याने मोठ्या भक्तीने केले. प्रिय बाल- 
काचे सर्वोत्तम प्रश्न ऐकून ज्ञानी व्यासाने शुकास 
सर्व तत्त्वाथे सांगितला. तो ऐकून शुक म्हणाला 
_ “ हे तर मी पूर्वी समजला होतो. आपण यापेक्षा कांहीं 
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निराळेंच सांगाल या आशेने मी आपणाजवळ आलों.” 
पुत्राचे हे शब्द कानीं पडतांच अनुभवी व्यासाने जा- 
णळें कीं अशाने याचे समाधान होणार नाहीं, याला 
चांगलाच अनुभव आला पाहिजे. मग व्यास म्हणाळे- 
“ बाळा, मी बरोबर जाणत नाहीं. मिथिला नगरींत 
जनक या नांवाचा राजा आहे, तो हे तत्त्व चांगलें जा- 
णतो. त्याच्याकडे तूं जा, म्हणजे तुझें समाधान होईल. ” 
पित्याचें हे म्हणणें ऐकून शुक जनकाकडे गेला. त्या 
विदेहाधिपतीच्या द्वारपालांनी ग्रुकाचे आगमन त्यास 
कळविले. पण: त्याची परीक्षा पहाण्याकरितां “ बरें 
आहे, आलां तर येऊं दे ” इतकेंच बोलून जनक मुका- 
ट्यानें बसला. सात दिवस त्याची त्याने विचारपूस केली 
नाहीं. आठव्या दिवशीं त्याने त्यास अंगण्यांत येण्यास 
सांगितळें. तेथौहि तो व्यासपुत्र गंभीर मनानें सात दिवस 
राहिला. त्यानंतर जनकानें त्यास अंत:पुरांत पाठविठे, 
आणि त्या सुंदर व तरुण व्याससुतास तेथे तरुण व सुंदर 
स्रियांच्या हातून नानाप्रकारचे भोजन घातळें व अनेक 
मनोहर भोग्य पदार्थ देवाविळे. पण ते भोग व पहिल्या 
चवदा दिवसांत झालेले कष्ट यांतील एकानेहि त्याच्या 

मनास विकारयुक्त केलें नाहीं. तें पर्वताप्रमाणे अचळ 
होते. सवे प्रसंगीं मोन धरून तो प्रसत्नचित्ताने राहि- 
हा. हा त्याचा प्रभाव पाहून जनकास आनंद झाला- 
त्याने त्या पूर्ण चंद्राप्रमाणे आल्हाद देणार्‍या ब्राह्मणास 
जवळ आणविलें व मनोभावाने वंदून करून विचारिठे- 
“ हे दयासागरा, आपलें आगमन कसें झालें? आप- 
श्या मनांत काय आहे? ” त्याबरोबर द्रुकाने जीवित- 
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रहस्याविषयीं तेच प्रश्न त्यास केले. जनकानेहि व्यासा- 
प्रमाणेच उत्तर दिलें. तं ऐकून शुक म्हणाला---“ रा- 
जन्‌, मीं पुष्कळ विचार करून हंच पूर्वी ठरविले होतं 
पित्याला जेव्हां विचारिलळे तेव्हां त्यानंहि असेच सांगि- 
तळं आणि आपल्या तांडूनहि मी तेच ऐकत आहें 
शास्त्रामध्यंहि असंच वणेन आढळते. हा संसार आप- 
ल्या विकल्पामुळेंच उत्पन्न होऊन तो विकल्पाचा त्याग 
केल्यानेच क्षीण होतो. अथात्‌; हा निःसार आहे असा 
सव तत्त्वज्ञांचा अभिप्राय आहे. श्रवणादि साधनांचा प- 
रिपाक होऊन तत्त्वाचा साक्षात्कार झाला असतां वा- 
सना व अविद्या यांचा नाश होतो व मूळाचाच नाश 
झाल्यामुळें अन्तःकरण सवेथैव नाश पावते. अन्तःकर- 
णाचा उदय हीच संसाराची उत्पत्ति किंवा बंध व त्या- 
चा अत्यंत नाश म्हणजे संसाराचा क्षष किंवा मोक्ष 
होय आणि अनेक वासना हे त्यांचे बीज आहे. हा 
सिद्धान्त मीं जरी पूर्वीच ठरविला आहे, तरी खरे काय 
आहे तं आपल्या तोंडून ऐकावे अशी माझी इच्छा आहे 
अनेक कल्पना करून व्याकल झालेळं हें माझें चित्त 
स्थिर होईल व मळा परम शान्ति मिळेल असं करा. ” 
ह एकून जनक म्हणाला---“ मुने, तुला ज समजलं 
आहे तेच खरं तत्त्व आहे, त्यापेक्षां दुसरा कांहीं नि- 
श्वय राहिलेला नाहीं. तं तृंच स्वतः जाणलं आहे व 
गुरूपासूनहि त्याचेच श्रवण केळं आहे. पण तोच नि- 
श्वय हढ हाण्याकारंता मीहि तुला पुन: सांगता. अखं- 
ड चैतन्यरूप पुरुषावांचून या सृष्टींत दसरे कांहीएक 
नाही. प्राणी आपल्या संकल्पांन बद्ध झाला आहे च 
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ता आपल्या संकल्पानंच मुक्त होणार आहे. सवे दृश्य 
.. पदा्थीविषयीं तूं पूणे विरक्त झाला आहेस आणि त्या- 
'मुळच तें दुर्ज्ञेय तत्त्व तुला आपोआप समजलें. तं जरी 
अल्पवयस्क आहेस तरी या भोगरूपी दीध रोगांपासून 
आपला सुटका करून घेतली आहेस. आतां यापेक्षां 
आणखा काय पाहिजे ! प्राप्त करून घेण्यास योग्य अ- 
सठ्ेळे सवे कांहीं तुला प्राप्त झाळें आहे. तुझे चित्त प- 
स्पूण झाले आहे. या दृश्य वस्तंमध्ये ते आसक्त होत 
नाहा. आतां तू आपली सवे भ्रांति सोड व सुखाने 
रहा. ” जनकाने याप्रमाणे उपदेश केला असतां छुक 
परम वस्तूमध्ये स्थिर होऊन राहिला. त्याचा शोक; सं 
शय, आयास, इच्छा, भय इत्यादि सवे नाहींसें झाले 
ता महात्मा चित्ताच्या ऐकाय्र्याचा अभ्यास करून रो- 
वटा तत्त्वांमध्ये लीन झाला. 

दुसरी आवड्यक गोष्ट ग्रंथ होत. ते हवे तितके मि- 
ळतात, फक्त प्रयत्न करून त्यांचा अभ्यास केला पा- 
हिजे. तिसरी गोष्ट स्वपराक्रम असन,--ज्ञानेच्छा, यो- 
ग्य शक्षण, आत्मसंयमन, सत्संगति, अनिष्टनिवृत्ति-- 
इत्यादि साधनांनीं तो साध्य होतो 

ज्याच्या प्रकाशाने सवे शंका दर होतात; दःख व 
भय हीं नष्ट होतात, मनुष्य संसारसमुद्रांत बुडत नाहीं, 
आणि इहपरलाोकां अखंड आनंदाचा व परम शान्तीचा 
अनुभव येतो---तें सत्यज्ञान होय.. जेणेकरून कोणते- 
ह बधन प्राप्त होत नाहीं तोच सदाचार होय, जेणैक- 
रून मोक्षप्राप्ते होते तीच विद्या होय, आणि याहून 
भिन्न जे कर्म तो केवळ आयास होय, कारण त्यामुळं 
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शारीरिक व मानसिक सामर्थ्याचा क्षय होतो जो पुरुष, 
मोहकारण उत्पन्न झाळें असतां, काम-क्रोध-लोभ या 
मनोवेगांस वश होत नाहीं आणि मृत्यूस किंवा संकटास 
भीत नाहीं--तो मुक्त होय. खरें व खोटें यांतील भेद 
अन्तःप्रकाशानेंच समजतो. परमेश्वराचे अविकारित्व व 
सवे पदाथाचे आणि अवस्थांचे चंचलळत्व यांचा जो अ 
नुभव तंच भेदज्ञान होय. अभ्युदयामध्ये व विपत्तीमध्ये, 
उत्सवामध्यं व दुःखामध्ये समचित्तत्व रहाणे हं चित्प्र- 
काशाचे लक्षण होय. अमृतसरावी चंद्राप्रमाणे, ज्याचे 
दर्शन झालें असतां प्राणिमात्रास प्रकाश प्राप्त होतो--- 
तोच मोक्षाधिकारी होय. जो चित्ताची शान्ति ठेवितो; 
कोणासहि पीडा करीत नाहीं, कशामुळेंहि त्रास पावत 
नाहीं, जो शरीराने व मनाने प्रत्येकाच्या उपयोगीं प- 
डतो, जो शरीराचा व मनाचा नाश सवदा पहातो; 
सूयतेजाप्रमाणे ज्याच्या बुद्धीचा प्रकाश राजवाड्यावर 
किंवा गरिबाच्या झोपडीवर सारखाच पडतो, सुख व 
दुःख ह्या मनाच्या वृति असून जीविताच्या नानात्वास 
त्या अवश्य आहेत असं जो जाणता, अन्तःशात्रू ज्या 
दुष्ट वासना त्यांचे निर्दाळन प्रथम करून नंतर जगाम- 
ध्ये पापाचा प्रसार करणाऱ्या बाह्य शत्रूंचा उच्छेद जा 
करितो,--तोच खरा शूर व पुण्याची मूर्ति होय. जे- 
णेकरून संकट टाळतां येईलं तो खरा बुद्धिवाद होय, 
त्येक पदाथे नाशवंत आहे' हे त्रिकालाबाधित सत्य 
जेणेकरून कळते ती खरी दृष्टि होय, आळसामुळें आ- 
पलाच नाश होतो हे ज्ञान होईल तरच ती प्रपंचोन्मु- 
खता शहाणपणाची मानावी. सशक्त किंवा अशक्त, ग- 
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रीब अथवा श्रीमंत, विद्वान्‌ किंवा अज्ञानी, शहाणा 
अथवा मूर्ख--सवीबद्दऴ ज्याला सहानुभूति वाटते त्या- 
'ठाच खरं ज्ञान झाले असे समजावें. 

बांधवांवर आसक्ति ठेविल्यानें सशक्त, श्रीमान्‌ व 
विठ्ठान्‌ लोक सुद्धां मद या मनोविकारास वश होतात. 
आत्म्याची यथार्थ उपासना केली असतां सर्व दोष नष्ट 
हातात आणि स्वभाव सौम्य व शांत होतो. झारीरांत 
अहंकाराची जाणीव झाली म्हणजे चित्ताचा प्रादुर्भाव 
हाऊ लागतो, आणि ही जाणीव वाढू लागली म्हणजे 
चित्त जडमय होते आणि शारीरभोग अवश्य होतात. 
शरीरभोगांचा असा चमत्कार आहे कीं जां जां त्यांची 
तृप्ति करावी तों तों त्यांची वासना प्रबळ होत जाते व 
त्यांचें दमन केळें असतां दु:ख होऊन मृत्युहि येतो. 
ज्ञानाने व शहाणपणाने नियमन केल्याशिवाय, चित्त 
कधींहि स्वस्थ बसत नाही आणि इंद्रिये जरी स्तव्ध 
राहिलीं तरी त्यांचे मानासिक व्यापार चाळू रहातात व 
हे व्यापार शिक्षणाच्या व संगतीच्या मानाने पुण्यात्म- 
क अथवा पापात्मक होऊं शकतात. जेव्हां शुभ किंवा 
अशुभ असा कोणताहि ऐहिक विचार मनांत येत नाहीं, 
तव्हा जथून त्याची उत्पत्ति झाली त्या परमात्मस्वरूपां- 
त तं लीन होतें. 

ग्रंथवाचनाने व स॒त्समागमानं जीविताचें रहस्य क- 
ळून येते, पण शारीरभोग सतत व दीर्घकाल चाढू रा- 
हिल्याने नुसत्या चित्ताच्या निरोधानें त्यांचा त्याग सं- 
अवत नाहीं. मनाची घटना अशी आहे कीं ज्या वस्तू- 


ची आवड व सतत अभ्यास हीं घडतात, ती वस्तु का- 


प्रकरण १ ] ज्ञान व तप ९1४4५ 


लान्तराने त्याच्या स्वरूपांत इतकी मुरून जाते कीं ती 
मिळाली नाहीं तर अतिशय दुःख होतें. ज्या'ज्या व 
स्तूचा हव्यास उत्साहानं व तत्परतेने मनाला लागतो, 
ती प्राप्त करून व्रेण्याचें सामथ्ये चित्ताला येऊं शकतें. 
मोक्षकारक ज्ञानाच्या लाभासाठी, जन्मामुळें किंवा प- 
रिस्थितीमुळे प्राप्त झालेल्या वस्तूंचा त्याग करण्याची ग- 
रज नाहीं. सत्य, न्याय व नीति या तत्त्वांस चिकटून 
राहिलें म्हणजे झाळें, मग त्यामुळें ते पदाभ मिळोत अ- 
गर न मिळोत. या तत्त्वांचा त्याग करूनच मिळणाऱ्या पदा- 
थांचा लोभ सोडून देणें असेल, तर सर्व ऐहिक गोष्टी 
नश्वर आहेत अश्शी मनाची खात्री करून घ्यावी म्हणजे 
सर्वे प्रकारची आवड-नावड नाहींशी होते. अन्त:करणा- 
मध्ये ज्ञानाचा पूर्ण प्रकाश पडेतोपयेन्त इंद्रियनिग्रह के- 
लाच पाहिजे. जेव्हां ज्ञानप्राप्ति होते तेव्हां सर्व भेद नष्ट 
होऊन कशाची काळजी उरत नाहीं. इृष्ट पदाथोपासून 
सुख होते व अनिष्ट वस्तूपासून दुःख होते, जर इष्ट अ- 
सेल तर अनिष्टहि असू शकेळ, यासाठी दोहोंचा अभाव 
झाला असतां अत्युत्तम अवस्था प्राप्त होते. 

प्रवृत्ति किंवा निवृत्ति यांपैक्तीं कोणत्यातरी एका हे- 
तूकडे जीवात्म्याचा कळ असतो. प्रवृत्ति म्हणजे संसार 
व निवृत्ति म्हणजे मोक्ष. हे हेतु साध्य होण्याकरितां र- 
थाची कल्पना केली आहे. तो रथ शरीर होय, त्याचा 
"५ 'वात्मा, साराथे बुद्धि, मन ल्गाम होय. पं्चे- 
खि दे सेनली मोठे असून शब्द्र्शादि विषय हेमा 
होत. शरीर, इंद्रिये, मन इत्यादिकांसहित जो आत्मा 
तो सृष्टीचा स्वामी बनतो आणि असि विश्व त्याच्याच 


॥१ ४" 
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सुखाकारेतां किंवा दुःखाकारितां उत्पन्न केळेळें आहे 
ज्ञानंद्रिये, कर्मेंद्रिये, मन, बुद्धि हीं निसर्गनिर्मित मार्ग क्र- 
मीत असतात. अज्ञानाने अंध झालेल्या अहंकारामुळेंच 
शरार काम करिते असं वाटते किंवा अनिष्ट घडल्यास. 
आपण दुसऱ्यास दोष लावितो, परंतु ह्या गोष्टी निसर्गा- 
चींच रूपे आहेत. निसर्गाचे वास्तविक ज्ञान होण्यासाठीं, 
सुख-दुःख, उपादेय-त्याज्य कोणताहि पदाथ प्राप्त झा- 
ला असतां चित्त शिलेप्रमाणे निर्विकार राहिलें पाहिजे 
लाभ किंवा हानि झाली असतां शान्ति राखणे हं 
थोरपणाचें लक्षण होय, कारण प्रत्येक मनुष्य किंवा 
पदार्थ--आपले शरीर सुद्धां एका क्षणीं प्राप्त झालें अ- 
सतां दुसऱ्या क्षणीं त्याचा वियोग होणार हें निश्चित 
आहे. संयोगाचा अन्त जो वियोग तो ठेवळेळलाच असतो; 
प्रत्येक कारणापासून काये झाळेंच पाहिजे, व उत्पन्न 
झालेल्या पदार्थाचा नाश होणारच. इच्छा द्वेष आवड- 
नावड---ह्या कल्पना सवथेव टाकून दिल्याशिवाय. म-. 
नाला शान्ति व सुख हीं प्राप्त होणार नाहींत. मनुष्य, 
निजला असतां स्वप्नामध्ये कधीं राजा होतो कधीं भि- 
कारी होतो, केव्हां दुःखी होतो केव्हां सुखी होतो, पण 
जागा झाल्यावर सवे नाहींसें होतं, त्याप्रमाणें जगत मा- 
यिक आहे असं मानिलें पाहिजे. मानवी व्यवहारांत शु 
भाशवाय अशुभ नाहीं, तसेच अशुभाशिवाय असंमिश्र 
शुभ सांपडत नाहीं, म्हणून आनंद किंवा खेद न 
- मानितां, असेल त्या स्थितीमध्ये आपलें कर्तव्य करावें 
मग परिणाम कांहीं होवो--यांतच शहाणपण आहे 


प्रकरण ४ 
प्रकाशोत्पात्ते 


( स्छोक) 
ज्ञाने सतां मानमदादिनाशानं । 
केषां चिदेतन्मदमानकारणम्‌ || 
स्थाने विविक्त यमिनां विमुक्तये । 
कामातुरांणामातेकामकारणम्‌ | १ 


(आर्या ) 
श्ानान सुज्ञांच्या मानमदांचाचचि होतसे नारा ॥ 
शानाने मूखाना मानमदांचाचि होतसे पादा ॥ १ 


ए॒कान्तवास नेतो मोक्षपदा असाति जे यमी सर्व ॥ 
कामातुरासे होई एकान्तें कामवासना गर्व ॥ २ 


प्रकरण ४ 
प्रकाशोत्पात्ते 

परमात्म्याचा अंश जो जीवात्मा त्याचें वसतिस्थान 
शरीर होय. मनुष्य ज्याला पूज्य मानितो असे देवाल्य 
किंवा दुसरे एकादे पवित्र स्थान जोपयेन्त अस्तित्वांत 
आहे तोंपयेन्त त्याची योग्य काळजी घेतलीच पाहिजे, 
तद्ृत्‌ शरीराचे रक्षण उत्कृष्ट रीतीने केळेंच पाहिजे. शा- 
रीराच्या संगतीने प्रथ्वीवरील सवे सुखानुभव व ज्ञान- 
प्राप्ति होण्याची योग्यता चैतन्यास येते, इतकेंच नव्हे 
तरि ईश्वरी स्वरूपाचा देखील लाभ होऊं शकतो. शरी- 
राचा ल्य पंचमहाभूतांमध्ये होऊन गेला, तरी चैतन्या- 
चा नाश न होतां, त्यास आपल्या इच्छेप्रमाणे पाहिजे 
त्या शरीरांत प्रवेश कारितां येतो. कांहीं झाळे तरी ज्या- 
चा संबंध केव्हां तरी तुटणार अशापासून वियोग झा- 
ल्याने चैतन्याचे कांहींच नुकसान होत नाहीं. कोण- 
त्याहि सहचरावर फारसें अवलंबून न रहातां, जोंपर्यन्त 
तो अस्तित्वांत आहे तोपर्यन्त त्याचा उत्कृष्ट उपयोग 
करून घ्यावा यांतच सव पोरुष आहे, तसेच ज्या सह- 
चराचा त्याग करणें आपल्या शाक्तीबाहेरचें काम आहे 
अशाचा तिरस्कार करून दुःखांत पडणें अगदीं प्रशस्त 
नाहीं. विपत्तीप्रमाणेंचे, एकाद्या पदाथीविषयीं जी ना- 
वड उत्पन्न होते तिजमुळें मनुष्याची परीक्षा होते आणे 
त्यांचें वीर्य व स्थेये हीं कसोटीस लागतात. जीविताम- 
ध्ये नेहमींच सुदेव राही आणि खटपटीचें कांहीं का- 
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रण उरणार नाहा, तर त अगदीं नीरस होऊन जाईल. 
संकटासाठीं तयार रहाण्यांतच मानवी शक्तींचा प्रयोग 
करण्यास उत्तम सवड सांपडते. अभ्यदय, आरोग्य व 
सुदैव-हीं अनुकूल असतांनाच असे ध्यानांत ठेवावे कीं 
[ तरा ती नष्ट होणार म्हणून नेहमीं सावध राहिलें 
पाहज. विपात्ते आढी असतां सवदा आश्ाप्ण असावें 
कारण मनुप्याचे जेव्हां कल्याण व्हावयाचे असते, तेव्हांच 
देव त्याच्याकडे टंवकारून पहाते 
अशुभ ह मनुप्यास सर्वकाळ चिकटून रहाते, म्हणन 
त्याच्या चित्ताला ते इतकें आवडते कीं अ्गुभाला प्रति- 
वध करीन किंवा त्यापासून सुटेन ही गोष्ट अति अव- 
इ हाऊन बसली आहे. अशुभाचा प्रतिकार सर्वोना इष्ट 
आहे, आणि पुष्कळ लोक या कामासाठीं जर आपले 
सव विचार व हिंमत खर्चे कारेतीळ, तर तें साधेल यांत 
सराय नाहां. शिवाय शरीराच्या स्थायंवर फारसा वि- 
खास ठोवेतां उपयोगी नाहीं, कारण फार श्रमामुळें व 
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वयामुळ ते नि:सत्त्व होतात आणि नष्ट झाल्यावर त्यां- 
च्या जागीं दुसरे मिळणार नाहींत. परंतु मानसिक वीर्य 
कमी न होतां उलट वारंवार उपयोग झाल्याने ते वद्धि- 
गत होत आणि योग्य शिष्यमंडळीहि तयार होते. मन- 
ऱ्यमात्रास नेहमीं आनंद व समाद्धे देणाऱ्या कामाचा 
संबंध जडाशीं व चेतन्याशी असतो. जडाच्या प्रदेशांत 
काम करणारे पुष्कळ असतात, कारण कल्पनाशक्तीशीं 
जडाचा संबध तत्काळ होतो आगि त्याचे परिणाम स्पष्ट 
“सतात. तथापि जडाच्या क्षेत्रांतीळ कोणताहि लाभ 
[तडा त्री, तो जर चेतन्याच्या विकासाशी संबद्ध न- 
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सेल तर शाश्वत होत नाहीं व विस्तार पावत नाहीं. नामं 
व रूप हीं क्षणभंगुर आहेत. दोन्ही मनाचीं कार्ये असून 
त्यांस फारसं महत्त्व देतां येत नाहीं, कारण दोहोंचा 
उद्य कांहीं दिवस होऊंन त्यांचा अनंतामध्ये ल्यं होतो. 
परंतु चैतन्य सवेकाळ कायम रहाते. 

भूतमात्रावर्रील़ प्रेमाचे वणेन साधुसंतांनी करून अ 
डाणी बांधवांच्या मनावर स्वतःच्या उदाहरणांनी ते उ- 
त्तम रीतीनं ठसविळे आहे, म्हणून अशा प्रेमानेच जी- 
वितसुखाची प्राप्ति तत्कांठ होते. अशुभ कशामुळेंहि उ- 
त्पत्न होवो, त्याचें उन्मूलन करितांना कठोरपणा व न्या- 
यवुद्धि यांचा जरी अवलंब केला, तरी शान्ति व सुख 
प्राप्त करून देणाऱ्या समदृष्टींचा त्याग करिता उपयोगी 
नाहीं. वाईट संगतीमुळें किंवा शिक्षणामुळे जर मुलांच्या 
हातून अपराध घडला, तर जेणेकरून मुलांचाच फायदा 
होईल अशा योग्य रीतीने शिक्षा करण्यास कर्तव्यदक्ष 
आई-बाप किंवा पालक कधींच मार्गे घेत नाहींत, कारण 
त्यांस असे वाटत असते कीं अशी शिक्षा केली नाहीं 
तर मुलांच्या भविष्यत्‌ कल्याणांस धोका येईल. मुलांस 
शिक्षा करतांना सुद्धां आहेबापांची मुलांवर्रळ ममता 
कमी होत नाहीं, कारणं तेवेळीं निष्ठुरपणाचा नुसता 
आविभोव केलेला असतो. ही क्रिया मुलांस आणि आ- 
इंबापांस व पालकांसाहि हितावह आहे, कारण आईबा- 
यांचे किंवा पालकांचे सुख उतारवयांत मुलांवरच अवल- 
बून असत. दया, माया, कर्तव्यनिष्ठा इत्यादि स्ुणांप्र- 
मार्णच, मनुष्याच्या पेमाचा आरंभ घरीच व्हावा ला- 
गता, म्हणजे मुलांवर आणि घरांतील इतर नातलगांवर 
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तें प्रेम असळें पाहिजे. नंतर ज्या गांवांत किंवा शहरांत 
मनुष्य रहात असेल तेथील शेजार्‍्या-पाजाऱ्यांवर त्या 
प्रेमाचा विस्तार झाला पाहिजे. तिसरं, ज्या देशांत तें 
गांव किंवा शहर असेल आणे ज्या देशांतील कायदे- 
कानू, राज्यव्यवस्था, संस्था---इत्यादिकांकडून त्याला 
सुख होत असेल, तिकडे या प्रेमाचा फेळाव झाला पा- 
हिजे. चवथे, मनुष्यक्त किंवा निसर्गनिर्मित सीमेमुळें 
विभागलेले जे देश त्याला स्वदेशासारिखेच वाटत अ 
सतील अशा देशांवर त्याचें प्रेम बसठे पाहिजे. केवळ 
हितसंबंधानें पाहिळें, तरी स्वदेश्शाप्रमाणे व स्वबांधवाप्र- 
माणच, परदेशाबद्दल सुद्धां सहानुभूतीची भावना बाळ- 
गणे इष्ट आहे. एकदां अशुभाचा आतिरेक झाला म्हणजे 

जेथें होतो त्या प्रदेशाशी संबंध तोडण्याचा जरी 
निश्चय केला, तरी तो बाधल्याशिवाय आपणाला सो- 
डीत नाहीं, तसेच एकादी गोष्ट परकीय म्हणून पूर्वग्र- 
हामुळें किंवा द्वेषाने तिचा त्याग करण्याचा प्रयत्न केला, 
तथापि कोणत्या तरी मागीनें ती आपणास फायदेशीर 
झाल्याशेवाय रहाणार नाहीं. 

सूर्यचंद्रादि सर्वे निसर्गशक्ति सकल प्राण्यांसाठी सा- 
रख्याच निमाण झाठेल्या असतात. सद्गुण, दुर्गुण वगैरे 
मानसिक अवस्था मनुष्यमात्रास सर्वसाधारण आहेत. 
अखिल वस्तूंची उत्पात्ति, स्थिति, लय समान होतात. 
छुस-दु:ख, पाप-पुण्य हीं सर्वांच्या कपाळीं असतातच. 
अशा प्रकारची जावितसंबंधी प्रत्येक गोष्ट समान अस- 
ता, संप्रदायरूप व तमःस्वरूप भेदभाव मानवी चित्तांत 


दर 


कैसे उत्पन्न होतात हं समजणे दुघेट आहे. या परि- 
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स्थितीचे स्पष्टीकरण होण्यास अशी कल्पना केली पा- 
हिजे कीं सुख, दुख, शुभ, अशुभ वगेरे भौतिक व मा- 
नसिक क्षेत्रांत जे जे विरोध दृष्टीस पडतात, ते जर 
समुद्राच्या भरती-ओहोटीप्रमाणें मनुष्याचे मन व्यय्न 
करून त्याची सुखशान्ति नष्ट न करितील, तर जसे जगत्‌ 
आपणास गोचर होत आहे तसे कदापि रहाणार नाहीं. 
अशुभाचे उन्मूलन करीत असतांना असे लक्षांत ठे- 
वावे कीं त्याचे यकिचित्‌ लाड केले किंवा त्याच्या नि- 
वारणांत थोडी कसूर केली तर मनुष्यमात्राचे कायमचे 
नुकसान झालें म्हणून समजावें. नुसत्या शिकवणीपेक्षां 
उदाहरणाचा पगडा मनुष्याच्या मनावर अधिक बसतो. 
शिक्षणाने व सहवासाने उत्कृष्ट उदाहरण घाळून देतां 
येते, यासाठीं शिक्षक व मित्र पहिल्या प्रतीचे असावे 
छागतात. ज्या ज्या वस्तूमध्ये निसगेतः चलनवलन किंवा 
जीविताचे चिन्ह नजरेस येतें त्याची संगति मनुप्यमात्र 
करीत असतो. अग्नीच्या ज्वाला किंवा निक्वर-खोतसादि 
जलप्रवाह---यांच्यामध्ये स्वाभाविक चलनवलन अस- 
ल्यामुळें त्यांपासून मनुष्यास आनंद होतो व त्याच्या 
वृत्ति उचंबळून जातात. स्थिर पदाथौपेक्षा चंचळ वस्तूंनींच 
मनुप्याचे अन्तःकरण वेधून जाते. अत्यंत प्रिय मनुष्य 
जरी असला तरी त्यांचे शरीर निजींव झालें असतां 
त्याचा समागम क्षणभर देखील सहन होत नाहीं. या- 
साठीं जेव्हां व्यक्ति अथवा राष्ट्रे उन्नत स्थितीप्रत येऊन 
1 पराकेम गाजवून जिवंतपणाचीं लक्षणे व्यक्त क- 
भवया जगाजे कल्याण दिंता नाझा करण्याच 
* याविषयी ज्या गोष्टी नित्य व्यव- 
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हारांत दृष्टीस पडतात त्यांवरून असे सिद्ध होते कीं 
प्रमुख व्यक्तीच्या किंवा वर्गाच्या अंगीं अत्यंत उदात्त 
व दयाशाळि असेच गुण असावे लागतात. व्यक्ति किंवा 
वर्ग हे नैतिक संस्कृतींत किंवा बौद्धिक प्रगतींत जितके 
मागसलळेळे रहातील, तितकी बांधवांशीं अथवा तदाश्रि- 
त मनुप्याशीं त्यांची वतेणूक हलळकटपणाची होईल. ज्या 
राष्ट्राचे अधिपाते अनियंत्रित, जळमी व केवळ लप्करी 
प्शाचे अततात, त्यांतील प्रजाजनांचा संबंध ज्या ज्या 
व्यक्ताशां किंवा वगांशीं येतो, त्याशीं ते अविचाराने 
व उद्धटपणानेंच वागतात. तसेच दसऱ्याच्या नोकरींत 
कवा ताब्यांत असतांना ज्या व्यक्तीस त्यांचे धनी 
केंवा वरिष्ट क्रूरपणाने वागवितात, त्या व्यक्ति त्याचा 
वचपा जुठूम करणारावर न घेतां आपल्या मुळांमाण- 
सावर व चाकर-नोकरांवरच काढितात. मानवी अ- 
न्त:करणाच्या या प्रवत्तीवरून असे दिसते कीं जसें 
उदाहरण घाढून द्यावे तसे अनुकरण घडते, आणि ज- 
ठूम करणारावर जरी सूड घेतां आला नाहीं, तरी शि- 
क्षेचे भय न उत्पन्न होतां ज्या देशबांधवांना पीडा क- 
रितां येईल त्यांना छळण्यांत मनुप्याच्या चित्तास मौज 
वाटते. सुधारणा किंवा संस्कृति विशिष्ट प्रकारच्या अं- 
गवणोत किंवा विशिष्ट आकाराच्या कपड्यांत नसते, 
तसच विवक्षित हवेला उचित किंवा विवक्षित काली प्र- 
चाढत असलेल्या संभावितपणाच्या कल्पनेस शोभणा- 
“या पाषाखाने शरीरास नटविण्यांत नाहीं, किंवा इेश्वर- 


विषयक विशिष्ट मतें स्वांकारण्यांत नाहीं. मनुष्य को- 
शत्याहि प्रकारचा असला तरी त्याची वागणूक शिष्टा- 
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चाराची असणे; निसगैशक्ति व कलाविषयक शोध यां- 
चा उपयोग जीवितामध्ये शाश्वत आनंदाकडे जेणेकरून 
होईल असा चैतन्याचा विकास ज्ञानाच्या सर्व शाखां- 
मध्ये घडून येणे,-कोणत्याहि रीतीनें, कोणत्याहि स्थलीं 
अथवा कोणत्याहि कालीं अशभाचा नाश करण्यास अ- 
वऱय असें सामथ्ये मनुप्यमात्रांत उत्पन्न करणे---या- 
सच सुधारणा अथवा संस्क्ाति म्हणणें योग्य आहे. अ- 
शुभ गोष्टीमध्येच शुभाचे सवेस्व भरलेले असते, इतकेंच 
कीं मनुष्याने त॑ फार चातुयाने शोधावे लागते. अशा- 
भापासून दुसरा कांहीं फायदा झाला नाहीं तरी त्यामुळे 
मनुप्यास आपलें पोरुष दाखविण्यास अवसर सांपडतो, 
कारण ज्या अश्ुभाचा प्रतिकार करावयाचा असतो 
त्याच्या स्वरूपाप्रमाणे पराक्रम करणें अवश्य आहे 
स॒वे संस्कृतीचा, सुखाचा, व शान्तीचा पाया हाच 
कौ कोणत्याहि प्रकारच्या अशुभाचे निदेळन होऊन एक 
व अद्वितीय अशा परमेश्वराची ओळख झाली पाहिजे 
ह सत्य समजून घेऊन कायावाचामनंकरून तदनुरूप 


वागणूक झाली पाहिजे, नुसती बडबड व्यथ आहे. तेणे 
करून इेश्वराची निंदा मात्र होते 
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( स्छोक ) 
अनागतानां भोगानामवांछनमक्रात्रिमम्‌ । 
आगतानां च संभोग इति पंडितलक्षणम्‌ ॥ १ 


(आयो) 
अप्राप्त 'असति वस्तू नेसार्गक त्यांवरी नसे इच्छा ॥ 
वस्तू प्रास अश्यांचा होई संभोग घीर तो अच्छा ॥ १ 
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एका संसारी मनुष्याने साधूस विचारिळे कीं ज्ञान 
म्हणजे काय? साधूने त्यास एकं पत्र देऊन शेजारच्या 
गांवीं एका व्यापाऱ्याकडे पाठविलें. तेव्हां वाटेने जात 
असतां त्या मनुष्याला राजाची स्वारी चाललेली आढळ- 
ली आणि एका शिपायाचा धक्का लागन संन्यासी भमी- 
वर पडलेला त्यांने पाहिला. हा अपघात झालेला ऐकून 
राजाने त्या संन्याशास आपणाकडे आणण्याचा हुकूम 
चाकरांस केला. मग राजाने संन्याशाची क्षमा मागितली 
आणि त्याला एक शाल व कांहीं रत्ने देऊन तो आ- 
पळा मागे क्रमू लागला. राजाची स्वारी गेल्यानंतर 
काहीं दुष्ट लोक संन्याशापाशीं गेळे आणि ती शाल व 
रत्न हिरावून घेऊं लागले. त्या वस्तु मिळाल्या तेव्हां 
उदासीन वृत्तीन त्यांचा स्वीकार केला होता, त्या- 
च वृत्तीनं संन्याशानं देऊन टाकिल्या आणि म्हणाला 
क माझ्यापेक्षा तुम्हाला या वस्तूंचा उपयोग अधिक 
होइल यांत संशय नाहीं 
संसारा मनुष्याने हा चमत्कार पाहिला आगि प्रा- 
नाशक पत्न घेऊन वाटेनं जात असतां एका झाडाखाली डाखाठीं 
विश्नातासाठां बसला. त्या झाडावर एक कपोतांचे जो- 
डप रहात होतं. त्या मनुष्यास पाहून स्त्री आपल्या प 
ताड ऱ्हणाठी---** पहा, वक्षाखालीं पाहुणा येऊन ब 
सला आहे, तेव्हां त्याचे आदरातिथ्य केळे पाहिजे. !* 
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मग त्यांनीं गवतकाडी जमा करून पाहुण्यापुढें ठेविली 
आणि त्यान विस्तव पेटविला. ज्वाला निघालेल्या पाहून 
स्त्री म्हणाली---““ आतां याला खायला काय द्यावे? 
घरट्यांत तर कांहीं नाही, आणखी कांहीं आणायला 
जाइन तर हा कदाचित्‌ उपाशीच निघून जाईल. तेव्हां 
मीच आगीमध्यं पडते म्हणजे तो मळा भाजन खाईल. ” 
हे [तेचे भाषण एंकून पति म्हणाळा---“« मी तुला ए- 
कटाला कां म्हणून विस्तवांत पडूं देईन ? मीच अस्नींत 
उडा घाटून पाहुण्याचे भक्ष्य होता.!! मग अश्नींत को- 
णा पडाव याबद्दल दोघांमध्ये भांडण सरू झाले, दोबेहि 
अशींत पडलीं आणि अतिथीने जेवण केलें 
ससारा मनुष्य पुढं चालला, आणि व्यापाऱ्याचे 
वरा पाहाचल्यावर त्याने त्याचे हातीं प्रवेशपत्र दिले 
व्यापारी म्हणाला---“ सध्यां मळा फार काम आहे 
पण तू जर एकदोन दिवस वाट पहाशील, तर मी तु- 
मचे काम करीन. सध्यां मळा निकडीचे काम असं आहे 
काँ आप्तांकरितां व मित्रमंडळीकरितां औध्वेदोहिक पो- 
पाख तयार्‌ करणेचा आहे. उद्यां माझा मुलगा लय़ाळा 
जाणार आहे आणे परत येतांना अपघाताने तो मरेल 
यासाठीं औध्वेदोहिक क्रियेकारितां कपडे जलदीने तयार 
केळे पाहिजेत. 
ससारा| मनुष्यास रहाण्याची सवड नव्हती, म्हणन 
ता परत गेळा आणि घडलेला सवे वत्तांत त्यांने साधस 
निवेदन केला. तेव्हां साधु म्हणाला---“ तुला जै ज्ञान 
हव हात तं प्राप्त झाळें आहे. तुला खरा संन्यासी व्हा- 
याच असेल, तर राजाला जो भेटला त्याचे अनुकरण 


| 
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कर; तुळा उत्कृष्ट संसार करावयाचा असेल, तर कपो- 
ताच्या जोडप्याप्रमाणे वाग; आणि शहाणपण पाहिजे 
असल, तर व्यापार्‍याप्तारेख रहा 
कथा २ री 

हिमवान्‌ नामक पवेतावर जीमूतकेतु या नांवाचा 
विद्याधरांचा राजा होता. त्याच्या घराजवळच्या बागेत 
एक वडिला[जत कल्पवृक्ष होता. जो कोणी जे जे इ 
च्छीत असे तं तं तत्काल त्याच्यापासून प्राप्त होई. क- 
स्पवृक्षाच्या प्रसादानं जीमूतकेतूस एक पुत्र झाला: रा- 
जान्‌ त्याचें नांव जीमूतवाहन ठेविले. तो पुत्र गरुदाश्र- 
पेमध्य तत्पर, दानशूर, महाधीर व सर्व भतांवर दया 
करणारा हाता. तो तरुण झाला तेव्हां पित्याने त्याला 
युवराज केलें 

यांवराज्यावर स्थित असतां जीमूतवाहन पित्याला 
"हणाळा---*' बाबा, या संसारांतील सर्वे पदार्थ नाश- 
वत्‌ आहेत, केवल महात्म्यांचे निमेलयश स्थिर रहाणार 
आहे. परापकार मात्र या संसारामध्ये अनश्वर असन, 
राकडा युगांपर्येन्त साक्ष देणारा धर्म व यश यांस तो 
उत्पन्न करितो. यास्तव आपला जो हा कामना पूर्ण 
करणारा कल्पवृक्ष आहे त्याचा जर दुसऱ्यांच्या कल्या- 
णाकड विनियोग केला, तर मोठें फळ मिळेल पुत्रा- 
चे हे भाषण ऐकून विरक्त पित्यानेहि ' बरे आहे 
अस म्हणून कल्पवृक्षाचा यथेच्छ विनियोग करण्याची 
त्याला आज्ञा दिली. तेव्हां जामूतवाहन कल्पवृक्षाजवळ 
जाऊन म्हणाला--* देवा, तू आह्याळा सतत अभौष्ट 
दुणारा आहेस. यास्तव माझा आतां एकच मनोरथ पर्ण 
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कर. ही संव प्रथ्वी दारिद्यरहित करून सोड. तुझं क- 
ल्याण होवो. जा; धनार्थी लोकांस मीं तुझं दान केलें 
आहे. ” त्या धीराने असे सांगितळें असतां कल्पवृक्षाने 
भूळोकीं अतिशय सुवर्णवृष्टि केली, त्यामुळें सवे लोक 
श्रीमान्‌ होऊन आनंद भोगूं लागळे. कल्पवृक्षहि देऊन 
टाकणार्‍या जीमूतवाहनासारिखा दयाळु दुसरा कोण अ- 
सणार? त्याचें यश सवे दिशा व उपदिश्या यांमध्ये पस- 
रून गेले. 

एकदां जीमूतवाहन मित्रावसु मित्रासहवर्तमान श्र 
मण करीत समुद्राच्या तीरावर गेळा. तेथील महावनांत 
हाडांच्या राशि पाहून तो दयाळु म्हणाला--“' मित्रा, 
कोणाच्या हाडांचे हे एवढाळे ढीग येथे पडले आहेत?” 
तेव्हां मित्रावसु म्हणाळा---**“ नागांची माता कद्र व 
गरुडाची माता विनता यांजमध्ये वैर उत्पन्न होऊन, 
गरुड नागांना भराभर खाऊं लागला. तेव्हां नागराज 
वासुकीने अशी प्रार्थना केली कीं प्रतिदिवशीं समुद्रती- . 
रावरीळ एका विस्तीण दिळेवर एकेक नाग पाठवावाव 
तेवढ्यावर निर्वाह करावा. ती प्रार्थना गरुडांनं मान्य 
केळी आणि त्या दिवसापासून एकाच नागाला खाऊन 
गरुड रहात असतो. रोज खाल्या जाणाऱ्या नागांच्या 
हाडांचे हे ढीग पडले आहेत. ” 

हे वतमान ऐकून दु:खित झालेल्या विद्याधरकुमा- 
राने असा निश्चय केला कीं गरुडाला स्वशारीर अर्पण 
करून एका तरी नागाचे रक्षण करावें म्हणजे असार 
देहाचें कांहीं तरी सार होईल. नंतर इष्ट मनोरथ पूर्ण 
करण्यासाठीं दयाळु जीमूतवाहन एकटाच इतस्ततः फिरू 
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लागला, तो दरून रडण्याचा करुणस्वर एकाएकीं त्या- 
च्या कानांवर आला. तेव्हा जिकडून ता ध्वान एकू 
येत होता तिकडे तो गेला, इतक्यांत एका उंच शिले- 
पाशी त्याला एक संदराकाति शंखचूड नांवाचा तरुण 
नाग दृष्टीस पडला. त्याला राजपुरुषाने तेथे आणन सोडिले 
होतें व तो रडत असलेल्या एका वद्ध स्त्रीला सांत्वनपू- 
वैक परत जावयास विनवीत होता. करुणाकुल जीमत- 
वाहनाच्या लक्षांत एकदम सवे प्रकार येऊन तो वद्ध 
स्त्रीला म्हणाळा---“* माते; मी तुझ्या पुत्राचे रक्षण क 
रिता. आई, तुझ्या पुत्राला सोडविण्याकरितां मी येथें 
आलों आहे. वस्त्राने झाकून मी हे आपले शारीर भुके- 
लेल्या गरुडाला अपण करितो. ” ह भाषण एकून शु- 
खच्ड म्हणाला---“ हे महाधैयेवान्‌ पुरुषा, त॑ आपली 
कृपाळुता दाखविलीस हं खरे आहे, तुझ्या शरीराचा 
नाश करून मी आपलें शरीर राखं इच्छित नाहीं. का- 
रण; रत्न खर्चेन पाषाणाचे रक्षण करण्याची इच्छा कोण 
करील? केवळ आपल्या शरीरावरच प्रेम करणाऱ्या मा- 
झ्या सारख्या असंख्य प्राण्यांनी जग भरलेले आहे, प- 
रंतु ज्यांना सवे जग अनुकंप्य वाटत असतं, असे तु- 
झ्या सारखे लोक फार विरळ होत. इतके बोलन त्याने जीम- 
तवाहनाचा निषेध केला व अंतकालीं समुद्रतीरीं असले- 
ल्या गाकणे नामक शिवास नमस्कार करण्याकरितां तो 
निघून गेला असतां, त्याच्या मातेनेंहि प्रयाण केलें 
इतक्यात प्रचड वारा सुट्न त सवे अरण्य हळ ला- 
तव्हा गरुडच येत आहे असं अनुमान करून द- 
सऱ्यासाठीं प्राण देणारा जीमूतवाहन वध्यशिलेवर चट 


गल, 
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न बसला. लागलीच गरुडानं आकाशमागाने येऊन त्या- 
वर झडप घातली आगे त्याला चांचींत धरून नेलें 
चचुप्रहारामुळ त्याच्या अंगांतून रक्ताच्या धारा वाहूं 
लागल्या आणि त्याच्या योगाने ती ॥शेला व ज्या मा- 
गान गरुड गेला तो मागे हीं रक्तचिन्हित होऊन गेलीं 
रावटा महावगाने त्या धीर पुरुषाला पर्वताच्या रिख- 
रावर नेऊन गरुड खाऊं लागला असतांना तो मनांत 
असर चेतन करीत राहिला कीं--मला परोपकाररहि- 
त स्वर्ग व मोक्ष नकोत, तर असाच परोपकार करण्या- 
कारंतां प्रतिजन्मीं असेच पृष्ट शरीर प्राप्त होवो 
इकडे शुंखचूडाहे गोकर्णांस नमस्कार करून भगव- 
'चितन करीत त्या शिळेजवळ आला पूण ती रक्तान 
भरठला आहे अर्स पहातांच “ अरेरे, धिक्कार असो; 
मोठाच प्रमाद घडला. त्या महात्म्याने मजकरितां स्व- 
शारीर गरुडाला खचित अर्पण केलें असावे ” असे म- 
नात म्हणून, तो साधुनाग भमीवर गळत चाललेली र- 
_ क्तधारा पहात त्वरेने निघाला 
इतक्यांत तिकडे जीमूतवाहनाला खाणाऱ्या गरुडानें 
ता मठा आनंदित दिसत आहे असे पाहिलें. त्याबरो- 
बर गरुड त्याला खावयाचे सोडून थांबला व मनांत 
'हॅणाला---“* अहो, हें काय आश्चये आहे? हा को- 
णा अपूवेच प्राणि मला भेटला आहे, कारण मी खात 
असतांनाहि तो महाधीर आनंदित होत आहे, मरत 
नाहा. मा खाऊन राहिलेल्या त्याच्या अंगावर रोमांच 
स्पष्ट देसत आहेत. एकाद्या उपकार करणाऱ्याकंडे 
नस पहाव, त्याप्रमाणे हा मजकडे पहात आहे. यास्त- 
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व हा नाग नसून दुसराच कोणी साधु आहे. ” गरुड 
याप्रमाणे विचार करीत आहेस पाहून, जीमूतवाहन ... 
म्हणाळा---“ अहो पक्षिराज, माझ्या शरीरांत अजून 


. रक्त व मांस पृष्कक आहे. अजन तुझी तृप्ति झाली 


आहे असें दिसत नाहीं. मग अकस्मात्‌ मला भक्षण क- 
रावयाचें सोडून देऊन स्वस्थ कसा बसतोस ?" जीमूत- 
वाहन गरुडाला इतके बोळत आहे, तांच तेथे आलेला 
शंखचूड दुरूनच आपल्या भक्षकाला म्हणाला---“* वि- . 
नतासुता, नको नको, असलें महापातक करूं नको 
आज हा तुला भ्रम कसा पडला ? हा नाग नव्हे, मी 
तुझ्या भोजनाकरितां आठेला नाग आहें. 

येणेप्रमाणे सवे गोष्टींचा उलगडा होऊन गरुडाला 
मोठा पश्चात्ताप झाला आणि सवे भतांवर दया करणा- 
र्‍या विद्याधराचें क्षतयुक्त अंग त्याने अमृतसिंचनान 
त्रणराहित केळं. कृतकृत्य व महापण्यात्मा अश्या जीम- 
तवाहनाचे यश त्रिभुवनांत पसरले. ज्यांचे चरित्र त्रिभ- 
वनांतीळ लोकांच्या हृदयांत चमत्कार उत्पन्न करणारे 
असते त्यांच्याकडे कल्याणपरंपरा आपोआप 'ांवत येतात 

कथा रा 

एका तबेल्यांत रात्रीं पुष्कळ घोडे बांधलेले होते, 
आणि त्याला एकाएकीं आग लागली. कांहीं घोडे ग- . 
रीब असल्यामुळें मोकळेच होते, म्हणन त्यांपैकीं बहु 
तेक पळून गेले; एकदोन मात्र आगीची पर्वा न करितां 
तथच गाहल आणि गडबड न कारितां जळन गेले 


. काही घोडे जरा नाठाळ असल्यामुळें सेल बांथळे होते 


ते अमळ भाजले आणि मग पळून गेले. पण घट्ट बांध- 


6”. 
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लेल्या बोड्यांपँकी' कोर्णाच सुटून गेळे नाहींत, म्हणन 

सर्वे उड्या मारून, लाथा झाडन, धडपड करून 
जळून मेले 

हे घोड्यांचे चार वर्ग मानवी चैतन्याच्या प्रकारांचे 
[नदशक हात. पहिला प्रकार राहाण्या व सुज्ञ लाका- 
चा असतो, म्हणून त्यांना प्रतिबंध होतच नाहीं. दुसरा 
सकार पण वेराग्यसंपत्न तपरूव्यांचा होय. अर्धे चांगळे व 
अध वाइट अशांचा तिसरा प्रकार होय आणि ते सर्व 
अव वेश्वसनीय नसल्यामुळें थोडेसे भाजून बाहेर निघ- 
तात. चवथ्या प्रकारचे लोक अगदीं मूर्ख व दुष्ट असतात- 

कथा9४थी 

अशींचे तीन प्रकार माणसाला माहीत असतात. प- 
[हेला अभि अत्यन्त उपयुक्त असून मनष्याळा सख हो- 
इल इतकाच उष्णता जवळ येणाऱ्याला प्राप्त होते. अशा 
अश्नांपासून दूर जावेसे वाटत नाहीं किंवा तो विझवावा 
असाह वाटत नाहीं. दुसऱ्या प्रकारचा आम्नि कधीं उप- 
यागा असत, कधीं त्यांतून ज्वाला निघतात, कधीं उ- 
पयांगा नसल्यामुळें विझवून टाकावा लागतो. तिसरा 
आशे नेहमीं भडाभड इतका जळत रहातो कीं तो लव- 
केर वेझून जातो, नाहीं तर कोणी तरी शेजार्रापाजारी 
त्याला बदोबस्तांत ठेवितो किंवा तसा न राहील तर 
विझवृन टाकितो 
_ "हेला प्रकार सदाचारसंपत्न मनष्यांचा दर्शक अस- 
ता, दुसरा शुद्धाचित्त संसारी मनुष्याचा आदर्श होतो, 


आपल्याच अभिमानांत गकै अशा मनुृष्यांचा प्रतिरूपक 
तसरा प्रकार असतो 
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कथा ५ वी दती 
पूर्वी भरतखंडांत एका राजाला सुंदर मुल्गी होती. 
ह. ७ "७७ ५ ०४ 2 ओह 
॥तच्या रूपाचे वणेन एका भाटान येणंप्रमाणं केलें हात-- 
( स्छोक ) 
कमलिनी मलिनी दिवसात्यये । 
शशिकला विकला रजनीक्षये ॥ 
इदि विधिर्विदधे रमणोमुखं । 
भवाति विज्ञतमः क्रमशो जन: ॥ १ 
याचा अथे असा कीं--दिवस संपला असतां कमलिनी 


निस्तेज होते, रात्र गेली असतां चंद्राचा प्रकार विनष्ट 
होतो, यासाठीं विधात्याने स्रियांचे मुख निमोण केलें आहे. 
मनुष्य हळू हळू शहाणा होत जातो. 

मुलीचे अप्रतिम सौंदर्य पाहून आणि आपल्या उच्च 
कुलाचा अभिमान धरून राजाने असा निश्चय केला कीं 
आपल्यापेक्षा योग्यतेने अधिक असा वर मिळाल्याशे- 
वाय कन्येचा विवाहच करावयाचा नाहीं. पण हा आग्रह 
सिद्धीस जाण्याचा रंग दिसेना. एके दिवशीं अरण्यांत 
राजा शिकार्रास गेला असतां त्याची आणि परिवाराची 
उकासूक पडळी, व वाट चुकल्यामुळें इकडे तिकडे हिं 
डतां हिंडतां दिवस मावळावयाची वेळ आली. सायंकाळ 
झाला तेव्हां एक तपस्वी भेटला. राजा अगदीं घाबरून 
जाऊन निराश्रित झाल्यामुळें त्या योग्याकडे गेळा आणि 
आपलें सवे वर्तमान केळवून रानांतून बाहेर पडण्यास 

च्य व च 


२१९९. जीवितविद्या [ भाग ३ 


परूवयाशीं परम आदराने भाषण केलें, तेव्हां अथात्‌ आ- 
पण श्रेष्ठत्व कबल केल्यासारखे झालें, म्हणून कन्येचे 
दान तपस्व्यासच करणं उचित आहे. तेव्हां मुलींचे पा- 
णिग्रहण करण्याविषयीं त्यानं योग्यास विनंति केली. यो- 
ग्याने अनेक सबबी सांगन म्हटलें कीं संसारसुखांत रा- 
हन तपश्चयी साधणार नाहीं आणि मनोनिग्रहास कांही- 
एक मदत होणार नाहीं. राजाने फारच आग्रह धरिला, 
म्हणन राजाची मजी सप्रसनन राखण्याकरितां योग्याने 
मोठ्या संकटाने रुकार दिला 

राजकन्येबरोबर स्त्रीधन या रूपाने राजान अध 
राज्य तपरूवयास देऊं केळे, पण तो घेईना, आणि म्ह- 
णाला कीं प्रपंचाची चिन्ता उत्पन्न झाळी आहे तेवढी 
पुरे झाली, आणखी राज्याची भर करण्याचे कारण नाहीं 
शिवाय राजकन्येशीं विवाह होण्यापूर्वी त्यानं अशी अट 
केली कीं तिनं दरबारी पोषाख व रहाणी सोडून देऊन 
तपस्व्याच्या स्थितींत आनंदानं राहिले पाहिजे. तप- 
स्व्याची वृत्ति सोडावयाची नाहीं व राजवेभवाचा त्याग 
करावयाचा---हा योग्याचा निश्चय कायम झालेला पा- 

हन राजाला तो कबळ करणें भाग पडल 

विवाहसमारंभ आटोपल्यानंतर, राजाने तपस्वी जा- 
मातास व कन्येस आपल्या महालांत बोलाविलळ, आणे 
तपश्चर्येचे ममे मुलीस समजलें म्हणजे नवीन आचरणान 
व परिस्थितीने तिच्या सुखांत बिघाड होऊं नये या उ- 
देशानं योग्याला पुढील 
संसारसुखापेक्षां तपश्चर्या श्रेष्ठ कशी १ माझ्या राज्याचा 
किंवा संपत्तीचा दृहावा हिस्सा मिळाळा असतां बहुतेक. 
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लोक अत्यन्त सुखी होण्याचा संभव असून, आपण अ- 
ध्या राज्याचा स्वीकार कां केला नाहीं १-तेव्हां योगी 
म्हणाला---“।“ आपण महाराजच आहां, तेव्हां अथात्‌ 
मानवी हेतु; कायदे, राज्य करण्याचे नियम वगेरे रहस्यं 
आपणास विदित आहेतच. यासाठीं राज्य करण्यापासन 
प्राप्त होणारे हक्क व जबाबदारी यांपासून राजाळा काय 
सुख मिळतं तें अगोदर सांगा म्हणजे माझ्या स्थितीवि- 
षयीं माहिती कळवीन. ” 

राजा म्हणाला--*' ज्यांचे हिताहित इंश्वराने मा- 
झ्या हातांत ठेविळें आहे, त्या प्रजाजनाहून शरीराच्या 
बाबतींत मी मुळींच भिन्न नाहीं. उत्पात्ते, स्थिति, ल्य, 
जीविताचीं सुखदुःखे, शारीरवेग; 
मध्ये मा अगदीं त्यांच्यासारखा आहे, परंतु त्यांज- 
वर राज्य करण्यासाठीं व त्यांनीं माझा योग्य मानमरा- 
तब राखण्यासाठी कांहीं गुणांत तरी माझा श्रेष्ठपणा सिद्ध 
झाळा पाहिजे. म्हणून अखिल प्रजेविषयीं निष्पक्षपात- 
ललाद्ध मला ठेविली पाहिजे, सवीचे हक्क संभाळन एकाच 
काट्याने न्याय केला पाहिजे, आणि सरवीच्या कल्या- 
णाबद्दळ समान चिन्ता वाहिली पाहिजे, जर अज्ली 
पमत्वकञाद्ध बाळगली नाहीं, तर त्यांचा राजा होण्यास 
मा लायक होणार नाहीं व फार दिवस राज्याधिकाराहि 
भागणार नाहीं, कारण राज्यकर्ता अयोग्य ठरेल तर रा- 
“याचा नाश ठेवळेलाच असतो. प्रजाजन राजाच्याच छंदाने 
वागतात; तो सदुणी तर ते सदणी ! तो दुगुणी, स्वच्छंदी 


कवा पक्षपाती असेल तर तोहे दुगणी बनन कायदे-कान 


झुगारून देतात. राजा जस उदाहरण घाटून देईल तसा 


क ह 
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आपला आयुष्यक्रम व आचरण ठेवण्याचा प्रजाजनांचा 
शिरस्ता आहे. जुलूम किंवा कपट करून कधीं कधीं 
राज्य व संपात्ति प्राप्त होतात, पण अशा उपायांनीं झा- 
लेळे लाभ फार दिवस टिकत नाहींत. राजा जरी कायदे 
करितो, तरी ज्यांच्या कल्याणाकरितां ते केळेळे असतात 
त्या प्रजाजनांप्रमाणेंच आपणाहि त्यांनीं बांधलेले आहां 
असं राजानेंहि मानिळें पाहिजे. सृष्टीच्या आरंभीं जे 
नियम इं्वराने केठेळे असतात, त्यांनीं सृष्टपदार्थीप्र- 
मार्णेच तोहि बद्ध झालेला असतो, कारण ईश्वर जरी 
सवे शक्तिमान्‌ असला तरी न्यायबुद्धीमुळें एकदां प्र- 
सिद्ध केळेळे नियम मोडण्याचे त्याच्या मनांत येतच 
नाहीं. या सनातन सूत्रावर जगाचा सुरक्षितपणा व नै- 
रंतये हीं अवलंबून रहातात. राजकारणाचीं मूलतत्त्वे; 
निष्पक्षपाती कायदे,  न्यायबुद्धि, सकलांच्या हिताची 
चिन्ता वगरे ज्या गोष्टी मूळ संस्थापकांनी कायम रहा- 
'ण्याकरितां घडविलेल्या असतात, त्या जर राज्यकत्यीनीं 
पाळिल्या नाहींत, तर राज्यांची व राष्टंची उल्थापा- 
लथ होऊन जाते. व्यक्तींमध्ये फरक झाला तरी, हे 
राजे एकामागून एक उदार, न्यायी व निष्पक्षपाती 
होतील, पापसंस्कारामुळें घडणारा चैतन्याचा व्याहोम 
झुगारून देऊन आपला क्षुद्र स्वभाव विसरून जातील, 
कांहीं प्रजाजनांवर कृपा करून इतरांची हयगय र्किवा 
निर्भत्सना करणार नाहींत, राष्ट्राच्या निरंतर कल्याणा- 
कडे व सामर्थ्याकडे लक्ष देऊन स्वतःचे सुख किंवा हि- 
त विसरतील---तर अशा राजांनीं अलंकृत केलेलीं राष्ट्रे 
कदापि नष्ट होणार नाहींत, व त्यांस प्रतिस्पर्घ्यांची किंवा 
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शत्रूची भीति उरणार नाहीं. ज्या राष्ट्रांत राजे व प्रजा 
परस्परांचे थर्म व कर्तव्ये जाणतात, जेथें सर्व सदरुण वास 
करितात, जेथीळ लोक आत्मसंयमन करून समाधानांत 
रहातात--असें राष्ट्र म्हणजे प्रथ्वीवर्राल स्वगेच होय. 
कांही राजांमध्ये ईश्वरी गुण वास करीत असल्यामुळें, ते 
आपलीं राज्ये अनुकरणास लायक करितात, पण जीवित 
क्षणभंगुर असल्यामुळें राज्य करण्याच्या उदात्त कल्पना 
अनेक राजवंशजामध्ये टिकणे फार कठीण आहे. व्यव- 
स्थित उपवनांत झुडपं माजल्यावर तीं लवकर उपटलीं 
नाहींत तर बागेचा नाश होतो, किंवा इेश्वराच्या श्वा- 
साबरोबर स्वगीचा नरक बनून जातो, त्याप्रमाणेंच रा- 
ज्याची स्थिति आहे. राजाचे कतेन्य म्हटलें म्हणजे स- 
दुणांची जोपासना करून दुर्गुणांचे छेदन करणें, पराक्र- 
मास उत्तेजन देऊन भयांचे उन्मूळन करणें, विपत्ति द्र 
करणें, आनंदाचा उपभोग घेणे-- हे होय. प्रजेशी वो. 
गतांना राजानं अभ्युद्यकालीं सर्वोशी मिळून असावें, 
परोपकारांत सुख मानावे, विपत्तीमध्ये दया करावी, व 
दु्टांस शिक्षा करावी. राजानें ध्यानांत ठेवावे की 
जसजशी स्थिति पालटेल तसतसे वेळोवेळीं फेरफार केळे 
पाहिजेत; निरनिराळ्या लोकांनीं सुचविलेल्या फेरफारां- 
चा विचार झाला पाहिजे, आणि सामान्य लोक, मेद 
बुद्धीचे व स्वार्थसाथु असल्यामुळें, ते फेरफार अव्यवहा्थ 
समजतात म्हणून ते एकीकडे काढूं नयेत, तरि सम प्र- 
कारच्या फेरफारांत व्यक्तीच्या किंवा वगाच्या सुखापे- 
क्षां सावेजनिक कल्याणाकडेच नजर असावी. ज्या ज्याप्रमाणे 
ज्याप्रमाणं, 


लहानशा किड्यापासून सृष्टीचा स्वामी जो मनुष्य तेथ- 


शर ०... 
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पर्यन्त सवे प्राण्यांचा फायदा निसर्ग व निसर्गाचे नियम 
यांपासन होऊन सर्वांचा चरितार्थ चालतो, त्याप्रमाणें 
राजापासून रंकापर्येन्त सवे मनुष्यांच्या विद्यावृद्धीवर 
आणि सुरिक्षणावर राष्ट्राचे सामथ्ये व मोठेपणा हीं अ- 
वलुंबन रहातात. उत्तम प्रकारचे लोक आपले कतेब्य 
बजावतात, याचं बीज बक्षिसाची आश्या किंवा रिक्षेची 
भीति हें नसून; येथें उपजतस्वभाव किंवा विवेकव॒द्धी- 
ची पसंती--हीच चालकशक्ति होय. परंतु आश्या, भय; 
गवे, अभिमान--ह्याबरहुकूम सामान्य जनांची प्रवृत्ति 
असते, आणि त्यांनीं सदाचाराच्या मागोने वागावे व 
पापापासून निवृत्त व्हावं यासाठीं राज्य चालवितांना पा- 
रितोषिक व शिक्षा हीं अवश्य ज्ञाढीं आहेत. चांगले 
लोक कोणते, वाईट कोणते हा भेद दाखविण्याकरितां 
संपत्ति व किताव यांच्या रूपानं बक्षिसे देणें अवश्य 
आहे, कारण चैतन्याची रचना आरंभापासून संवयीने 
व संप्रदायामुळें अशी झाली आहे कीं पुढारी व अधि- 
कारी लोकांवर कांहीं महत्त्वदर्शांक खुणा असल्याशि- 
वाय व्यवस्था राखण्यासाठीं व सामान्य स्थिति सुधार- 
ण्यासाठीं त्यांना जो मान मिळणं अवश्य आहे, तो मि- 
ळत नाहीं. तसंच दष्ट कृत्य बद होण्याकारेतां शिक्षा 
अवड्य पाहिजेत. गुन्हा, दुखापत किंवा बळजबरी केली 
असतां न्यायाचा कडकपणा दाखविला पाहिजे, मग तो 
गुन्ह्गार राजा असा किवा रक असो. मांठ्या दजोच्या 
मनुप्याने गुन्हा केला असतां; जर त्याबद्दल त्याला शि- 
क्षा झाळी नाहीं, तर तं राष्ट्र कितीहि बलाढ्य असलें 
तरी रसातळास जाणार यांत शंका नाहीं. 
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५ मनष्यांनामत राजकांय संस्थांमध्ये, व्यवस्था व कत 
ब्यजरद्धि यांशीं स्वातेञ्याचा मेळ बसविणे कठींण आहे 
मानवी चैतन्य व शरीर यांस जन्मापासून याग्य मागा- 
ने वळ्धि पावण्यास पणे मोकळीक असली पाहिज आण 
जॉपयेन्त तमोगणाच्या प्राबल्यानं स्वच्छदीपणा व इतर 
प्रजाजनांशीं उच्छंखळपणे वागण्याची प्रवत्ति हां उत्पन्न 
झालीं नाहींत, तोंपरयेन्त त्यांस त्या स्वातंत्र्याचा उप- 
भोग घेऊं दिला पाहिजे. तुरुंगांतील केद्याप्रमाणे, आ- 
पले दष्ट विकार कह्यांत ठेवण्यासाठी मानवी 'चेतन्यास 
दोखलांनीं बद्ध केळें पाहिजे. हे बंधन चेतन्यानच नि- 
मौण केळें असेळ आणि अशीं मनुष्ये राष्ट्रांत पुष्कळ 
असतील, तर ते राष्ट्र इतर राष्ट्रांस खचात ताब्यांत ठ- 
वील. व्यक्तींस अथवा वर्गास विदोष हक्क देण्यापासून 
राष्ट्रीय कल्याण होत नाहीं; परंतु उच तऱ्हेचे मानसि- 
क किंवा बौद्धिक शिक्षण जर एकाद्यानं संपादन केलें 
अथवा श्रेष्ठ कामगिरी केळी, तर त्यास विशेष अधि- 
कार दिल्याने कांहीं बिघडत नाहीं, कारण त्याच्या 
श्रेष्ठ गणाबद्दळ ते योग्य बक्षीस समजलें पाहिजे. रा- 
जाने किंवा राष्ट्रांतील प्रमख अंमलदाराने देशांतील क- 
तेव्यनिष्ठ व ससंस्कृत लोकांमधून मंत्री निवडावे आणि 
त्यांच्या सछ्याने राज्य चालवाव. मनणष्याचे मन दबेल 
व मयोदित असते, म्हणन राष्ट्कल्याण करण्यांत तर 
बेज असलेल्या इतर माहितगारांकडन पतेता करून घे- 
'तल्याशिवाय कोणत्याहि विषयाचा सवे बाजंनीं विचार 
होऊन तो अंमलांत आणितां येत नाहीं. जबाबदारी- 


शवाय हक्क [मळत नाहा, आणे जसजसा जास्त अ- 
३ 


न 
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धिक्रार संपादिला जातो, तसतशी जबाबदारीहि वाढत 
जाते. पित्याचा पुत्राशीं जो संबंध तोंच राजाशीं प्रजे- 
चा असतो, म्हणून राजानें प्रजाजनांस सुखी राखिळे 
पाहिजे, त्यांच्याकरिता उत्तम कायदे केळे पाहिजेत, 
त्यांस उत्कृष्ट शिक्षण देऊन कतेव्यबुद्धि जागृत केली 
पाहिजे आणि जीवनसंग्रामामध्ये यश मिळविण्यासाठी 
त्यांस समर्थ केळें पाहजे. ज्या राष्ट्रांत नमुनेदार राजा 
असतो आणि प्रजाजन कतेव्यदक्ष व समाधानांत असतात, 


क $ 


"आ राष्ट्रास शू्चे किंवा प्रतिस्पर्ध्याचें भय नसते. शिवाय 
त्यापासून इतर राष्ट्रांस उत्तम उदाहरण सांपडतें आणि 
तेथीळ प्रजाजन या राष्ट्राचा आश्रय करितात. ” 

हें राजाचें भाषण ऐकून तपस्वी जामाताने प्रश्न 
केळा--“ राष्ट्रांतील प्रनाजनांची चित्तवृत्ति बहुधा करि- 
ती प्रकारची असते? तेव्हां राजा म्हणाळा-__“ म- 
उुऱ्याच्या चेहऱ्याप्रमाणेंच चित्तवृत्तीचे प्रकार अनेक 
आहेत, दोन देखील एकमेकांशी जुळत नाहींत, परंतु 
कांहीं मुख्य लक्षणांचे सामान्य वर्गीकरण कारितां येतें. 
( १ ) पुष्कळ लोक शान्त असून, सरलता, सुस्वभाव 
व खरेपणा यांचा पगडा त्यांच्या शारीरिक व मानसि- 
क॒ क्रियांवर बसळेळा असतो. (२ ) कांहीं लोक अ- 
मिमानी असतात आणि वास्तावेक स्थितीपेक्षां त्यांना 
अधिक डोल करावासा वाटतो. (३ ) कांहीं लोक 
रसिक असून ज्या त्या गोष्टींची विनोदी बाजू तेवढी वे- 
गात. आणे इष्टमित्रांस अनुकरण करण्यास लावितात. 
( ४. ) कांहीं लोक गर्विष्ट असतात, आणि जे प्रतिबंध 
करीत नाहींत किंवा फार गरीब असतात अशा.बांध- 
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वांवर वचेस्व स्थापण्यास कमी करीत नाहींत. (५) 
काहा लाक दांडगे असतात आणि जन्मापासनच किंवा 
वाईट शिक्षणामुळे त्यांचें वतन चांगळें नसते, ते दस- 
ऱ्याच्या मनोवृत्तीची मुळींच पवी करीत नाहींत आणि 
दुसऱ्यास अशुभ वळण ळावितात. चवथ्या व पांचव्या 
प्रकारचे लोक देशांत फार झाळे तर त्यांना ताब्यांत 

वण्यास समथे असे राज्यकर्ते पाहिजेत, नाहीं तर अ- 
शुभाचा संसगे मानवी चेतन्यास लवकर बाधत अस- 
ल्यामुळे, ते सवे लोकांना बिघडवन टाकतील आणि 
राष्टाचा मोठेपणा घालवितील. ( ६ ) कांहीं लोक चे- 
नी असून त्यांची आळसाकडेच प्रवत्ति असते. ते दस- 
ऱ्याच्या कारभारांत पडत नाहींत व दसऱ्याला आप- 
ल्या कारभारांत हात घालूं देत नाहींत. आपलें किंवा 
राष्ट्राचे बरं करावयास झटावे असे त्यांच्या मनांत स- 
द्धां येत नाहां आणे जर फूस दिली तर मळींच काम 
न कारितां खेळण्याकडेच त्यांची प्रवत्ति होते. जसजशी 
राष्ट्राची संपत्ति वाढते, भरभराट होत जाते व ऐषआ- 
राम आवडू लागतो, तसतसा कामाचा कंटाळा येतो 
कार झाळ तर द१व्यप्राप्तीसाठींच काम करावेसे वाट्ते, 
थोड्या कामासाठी पुष्कळ पैशाची हांव सुटते; आत्म 
प्रातेष्ठचा कल्पना उद्भवते, आणि योग्य कालीं अधिक 


वीर्येवान्‌ लोक येऊन देश काबीज कारेतात. जर राज्य 
कते खरे देशभक्त असतील, तर राज्यांत आळसाचीं 
किंवा कतेव्यांत हेळसांडपणाचीं चिन्हे दिस लागल्या- 
बरोबर अशा दुगुणांचा बींमोड करण्यास अवऱ्य 
झटतील. 
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इतके बांढून, तपश्चर्येचीं मर्म काय आहेत तीं सम- 
जावून दण्यासाठां राजान जामातास विनंति केली. ते- 
व्हा यागा म्हणाळा---““ तपश्चर्येचे मम, उद्देश, नि 
यम व क्रिया काय आहेत तं पर्णपणं समजावन देण्या- 
चा याग्यता अजून माझ्यामध्ये आलेली नाहीं, तथापि 
इतक सांगतां येईेऴ कीं जसे राजे आपल्या ज्ञानाप्रमाणे 
आपढ| कतेव्य उत्साहानं करूं शकतात, त्याप्रमाणें त- 
पस्वाढाक स्वीकारलेल्या आरष्यक्रमांत आपलीं कर्तव्ये 
उत्कृष्ट रीतीने बनावतात 

“ ससारा ढोक यथेच्छ उपभोग घेऊन जे सख 
मळावेतात तंच आत्मसंयमनानें संपादन करण्याचा प्र- 
यत्न तपस्वी कॉारेतात. बाळपणीं व तरुणपणीं इतर ज्ञा- 
नाच्या प्राप्तीसाठी ज्या मार्गाचा अवलंब करितात त- 
साच मागे तपश्चरयॅमध्ये स्वीकारिला जातो. मलांस व 
मुळास शाळत घाडून नियामित शिक्षणक्रमांत तयार 
कारतात आणि मग जीविताचीं कतेब्ये अंगावर घेण्या- 
स ता याग्य होतात. अवज्ञा करणाऱ्या व हट्टी विद्या- 
:याना आपले दुगुण टाकावे म्हणन त्यांस शोधनाल- 
यात ठावेतात. तपस्व्याचा मार्ग स्वीकारणं असेल तर 
एकान्तवास पत्करिला पाहिजे, म्हणजे तो उद्देश सि 
रॉस जाइल. अभिमानाने अस्त झालेले पुरुष व स्त्रिया, 
राज, राजपुत्र, सरदार, बडेलोक हे विवक्षित का रणा- 
साठा एकेकटे रहातात. ज्या कारणाकारेतां संसारी लोक 
एकट राहू शकतात, त्याच कारणासाठी तपस्वी लाक 
एकान्तवास पत्करीत नाहांत, तारे प्रपंच टाकन आश्र- 
मधमे चालवावा आणि आपला हेतु लवकर सिद्धीस 
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न्यावा, हाच त्यांचा उद्देश असतो. जेव्हां तपस्वी आ- 
पळे ध्येय संपादन कारेतो आणि आम्तर व बहिश्चर 
शवूच्या हलछ्यापासन चित्ताच रक्षण करण्यास अवश्य 
असं कवच नीट धारण करितो, तेव्हां तो योगी जगा- 
मध्य निभयपणं हिंडतो आणि शत्रू जिंकल्यावर राजा 
जसा स्वस्थपणे राज्यकारभार चालवितो, तद्वत्‌ त्याला 
कशाची बाधा होऊं शकत नाहीं. 

“ हा उद्देश सिद्धीस नेण्यासाठी मी आश्रमधमो- 
प्रमाणें वागत असतां, आपण माझे एकान्तवासत्रत मो- 
डिळें आणि माझा सत्कार केला. या त्रतांत मीं जर 
पृणेता मिळाविळी असती, तर कोणत्याहि राजापासून 
किंवा सेन्यापासून मला पीडा झाली नसती, आणि आ- 
पल्या दिव्य कन्येचा स्वीकार मीं कधींच केला नसता. 
ती आतां खुषीने तपस्विनी होण्यास तयार झाली आहे; 
आणि असा एक दिवस येईल कीं जेव्हां सवे द:खांपा- 
सून व संशयापासून सुटून आह्मी दोघेजण आपणापुढे 
येऊं आणि ते वेळीं मोठ्या सदाचारी राजाची प्रज्ञा 
बनण्यास आह्या समथं होऊ. ” 

इतके बोठून तो जामात राजकन्येसह राजवाड्यां- 
तून निघाळा व तपस्व्याच्या एकान्तांतील पणकरिकेंत 
गेला. ताड वृक्षांच्या बनविलेल्या झापडीमध्ये भार्येस 
ठवदून, नेहमीप्रमाणे कॅंदफलें आणण्याकरितां तो वनांत 
गला आणि जीं कंदफळं मिळालीं तीं आणन श्त्रियेस 
ता खाण्याचा आग्रह करू लागला. राजकन्येने भक 
डागा नाहा अस सांगून कशात्राहि स्पर्श केला नाहीं 


मग तपस्व्याने त्यापैकीं वाटेळ ते खाऊन बाकीचे दस- 
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र्‍या दिवसाकरितां जपून ठेविलें. हे पाहून राजकन्या 
नैशुद्ध झाली. तिठा शुद्धीवर आणून योगी म्हणाठा- 
. तेपर्याचे खाण्याचे पदार्थ पाहून जर तुळा बेरी 
22१७ डे 
येते, तर ते खाऊन तुझी अवस्था काय होईल काण 
जाणे. ” तेव्हां राजकन्या म्हणाली--_* हे. खाण्य च 
पदाथ पाहून माझी बेशुद्धि झाली नाहीं, तरि ख्रीधन 
म्हणून अर्ध राज्य माझा बाप देऊं लागला असतां तु 
म्ही स्वीकार केला नाही आणि दुसऱ्या दिवसाकारितां 
एवढेसे खाण्याचे पदार्थ जपून ठेवितां याचा मळा फार 
चमत्कार वाटतो. हा तपश्चर्येचा प्रकार खरोखर विर 
चित्र दिसतो. ” . 

या गोष्टीचें तात्पये असे आहे की---मोठा आमि- 
मानी पुरुष जरी झाला, तरी संकटांत किंवा अडचणींत 
सापडला असतां निराधार होऊन आपली योग्यता विर 
सरून जातो. दुसरें असे कीं तपसव्याचा बाह्य पोषाख 
अंगावर घेतला म्हणजे तेवढ्याने तपस्वी बनत नाहीं. 
तसर, कोणत्याहि कुलांत जन्म होवो व कसेंहि शिक्ष- 
ण मिळो, जी स्थिति प्रारब्धाने प्राप्त होईल तिच्याशी 
एकात्मता करून घेऊन संतोषांत राहिळें पाहिजे. तीच 
खरी संस्कृति होय. 
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प्रधान तत्वे 


( स्छोक ) 
सर्वस्येव जनस्यास्य विष्णुरभ्यन्तरे स्थितः ॥ 
तं परित्यज्य ये यान्ति बहिरविष्णुं नराधमाः ॥ १ 


(आयो) 
सव जनाच्या हृदयी व्यापक तो विष्णु सर्वदा राहे ॥ 
त्यासी सोडुनि अन्या देवा भजणार अधम तो आहे ॥ १ 


प्रकरण ६ 
प्रधान तत्त्वे 


ज्या मूतत्त्वांप्रमाणे वागळें असतां मनुष्यमात्रास 
सुखप्राप्ति होऊन त्याच्या संततीसहि आनंदाचा लाभ 
होऊं €% *५ धळ. 
होऊ शकतो, तीं येणेंप्रमाणें आहेत:-__ 


१. सनातन, सवेशाक्तियुक्त, सर्वज्ञ असे ईश्वरी तत्त्व 
सर्वे जगास व्यापून राहिळें आहे. 

२९. रऱ्य, अठरऱ्य, ज्ञात, अज्ञात, व्यक्त, अव्यक्त, 
सत्यक्ष, अप्रत्यक्ष अशा सवे शक्ति याच तत्त्वांत उत्पत्ति, 
स्थिति व ल्य पावून इतर शक्तींस उपयोग होईल अशा 
कालीं व स्थळीं, अज्शा परिस्थितीमध्ये व संयोगामध्ये 
पुनः आविभूत होतात. 


१. या शक्तोंमधध्ये अत्यंत अद्भुत व श्रेष्ठ अशी शा 
म्ह्ट्ठी म्हणजे मनुष्य होय, कारण तिजमध्ये शरीर 
१ चेतन्य यांचा संयोग असून, इतर अनेक शक्तींवर 
अंमळ चालावेण्यास नानाप्रकारचे उपाय योजण्याचें सा- 
मथ्ये असते आणि आपणास यहच्छेने सुखी किंवा दुःखी 
करण्याचा अद्भूत गुणहि रहातो. 

४. पृथ्वविररील संस्थांस वाटेल ते रूप देण्याची श्रेष्ठ 
अ भथान शक्ति अंगी असल्यामुळे, 


७ क जी 
अन्तापयेन्त आपण सतत आस्तत्वांत आहो अशी प्रे- 
| (ब) परिच्छिन्न जीवाच्या आध्यात्मिक 
शाच्या अमरत्वाचा अनुभव घेणे, (क) जगांतील 
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सचेतन व्यक्तींस सुख होण्याकरितां सवे शारीरिक व 
मानसिक वीयांचा उपयोग होईल असं जीवितारचे नि 
यमन करणें 

५. मानवी प्रयत्नाने पढील कार्ये साध्य हो- 
तात:---( अ ) प्रेथे, आशा; श्रद्धा, अनुकंपा इत्यादि 
चेतन्याच्या मदोनी गणांचा पारेपोष व वृद्धि करणे 
(ब ) भय, निराशा, मत्सर, क्रूरपणा वगर दुष्ट ।चत्त- 
वतींचें निदोळन करणें. ( क ) मानवी व मानवेतर स्व- 
भावांच पारिशीलन करून आणि कोणत्याहि भाषत थोर 
महात्म्यांनी प्रकट केलेल्या विचारांचा व प्रतिपादित के 
छेल्या सिद्धान्तांचा अभ्यास करून आपली संस्कृति 
सपाद०. (ड ) सुख व पणेता यांच्या प्राप्तीसाठी सतत 
चाललेल्या मनष्याच्या प्रगतीस विघ्न करणाऱ्या व को- 
णत्याहि रूपानं प्रकट होणाऱ्या अशुभाचें उन्मूलन करणे 

६. मानवी चैतन्याचे प्रबळ शत्र म्हटले म्हणजे भय 
व अशुभ हीं होत. थोडंसं शिक्षण व थोडासा विचार 
असला कीं भय नष्ट होते. मानवी कटपनेप्रमाणे मृत्यू- 
सारिखा दुसरा घातच नाहीं, तथापि या अवऱ्यंभावि 
नाशासारखी निश्चित गोष्ट मनुष्याच्या जीवितांत दु- 
सरी कोणतीहि संभवत नाहीं अश्शी एकदां मनाची स- 
मजूत होऊन ती कायमची बाणली असतां, या अप- 
रहाय संकटाचे भय कधींच वाटणार नाहीं. मृत्यूच 
भय एकदां नाहींसे झाळें म्हणजे दुसऱ्या कोणत्याहि 
भरकारच्या भयाला अन्तःकरणांत थारा मिळणार नाहीं; 
कारण अनिवाये अशा मृत्यूचे भय नष्ट झाळें असतां 
मनुष्यासारिखा परिच्छित्न असा कोणताहि प्राणि किंवा 
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शक्ति त्याला पीडा करूं शकणार नाहीं हें उघड आहे 
खऱ्या मर्दाळा भयाचा गंधहि नसतो. 
अशुभाविषयीं असं आहे की---आपणच त्याचे ढाड 
करून व त्याचें मूळ उपटून टाकण्याची हयगय करून 
त्याहा अस्तित्वांत आणितो--अशी एकदां खात्री प- 
टी पाहिजे म्हणजे क्षणिक सुखाकरितां व चैनीकरि- 
तां अशुभाशी लाडीगोडी केल्यापासून निरंतरचें नुकसा- 
न होणार हें निगमन टाळतां येणें अशक्‍य आहे. घरा- 
चा माढक शहाणा असला म्हणजे आपल्या बसावया- 
च्या जागा तेवल्याच स्वच्छ व नीटनेटक्या करून ठे 
वीत नाहीं. त्याडा ठाऊक असतें कीं, चाकरांच्या खो- 
ल्या, तळघरें, छपराजवळच्या जागा, कोनाकोपरा व 
रस्त्यांतल्या नळांत सोडून दिलेल्या घरांतल्या मोऱ्या__ 
इतक्या सर्वे ठिकाणीं जर उत्तम प्र हारची स्वच्छता 
राखिली नाहीं, तर रोगाचे बॉज उत्पन्न होऊन त्याला 
योग्य सांधे मिळाली असतां ते वाढत जाइल आणि 
आपला व मुलाबाळांचा नाश झाल्यावांचून रहावयाचा 
नाहीं. सैन्य अफाट असलें, त्यांतील शिपाई अंगापिं- 
डाने मजबूत असले, म्हणजे हुशार सेनापति संतुष्ट होत 
नाहा. त्याला ठाऊक अपते कीं त्यांची शिस्त नीट न- 
ट, त्यांच्या अंगीं वैय, सहनशक्ति 
तील तर लढाईमध्ये त्यांची योग्यता 
प्रमाणेच होईल, यासाठीं जे शिप 


री 


मुळें भित्रेपणाची बाधा इतर शिपाया 


असतो अशा शिपायांस उत्तम सेनापाति काढून टाकितो. 
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नमुनेदार विद्यालयाचा अधिकारी आळशी व वाईट 
मुलांस हांकून देतो, नाहीं तर चांगल्या मुळांस वाईट 
ळण लागून शाळेची अप्रतिष्ठा होण्याचा संभव असतो 
आये साधु म्हणतात कां, संसारामध्ये ग्रस्त झाळेल्या 1च 
त्तांत ज्ञानप्रकाशाचे किरण शिरत नाहींत; यासाठीं 
अन्तरात्म्याचें व बहिमुंख इंद्रियांचे नियमन झाल्यारि- 
वाय व सत्समागमाशिवाय संसाररूपी मेघ वितळत ना- 
हात. म्हणून, आपणास व म॒लांबाळांस शाश्वत पुख 
व्हाव अशी इच्छा असेळ, तर अशुभ व पाप जेथें दिस- 
तोल तेथून तीं नष्ट केलीं पाहिजेत. मनष्याळा अर्स वाटेळ 
काँ देशबांधवांस अज्ञानांत किंवा द:खांत ठेवून अथवा 
अनिष्ट सहचरांस दूर राखून आपणास संसर्ग टाळता 
येइल व सुखांत रहातां येईल, परंतु भोवताली सृष्टांच 
निराक्षण केळं असतां, हा त्याचा मोह नष्ट होईट 
ज्यातेःशास्त्रावरून असं समजते कीं एकमेकांपासून 
हजारा कांस अंतरावर असलेल्या ग्रहांचा परिणाम प 
रस्परांवर घडतो. इतर शास्त्रांवरून अस सिद्ध होते कॉ 
नातक व भातक संकट, अति प्राचीन काळापासून अग- 
दा भावष्यत्‌ काळापयन्त आणि पथ्वीच्या या टोका 
कापासून त्या टोकापयंन्त, चोहोकडे पस्तरत जातात 
पृथ्वी व आकाश हीं अतिशय दूर असून दिसण्यांत 
त्याचा काहा संजरधाहि नाही, तथापि पथवीपासून अ” 
नक वायु ननेघून स्वच्छ आकाशास काळिमा आणितार्त 
आण आकाशाहे जलप्रलय व वादळे उत्पन्न करून त्याचा 
वचपा काढून घेतं. कोणत्याहि विद्यमान वस्तचा सिरा 
क्तोंवर थोडा तरी परिणाम घडल्याशिवाय रहात नाही" 
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स्वसंरक्षणाकरेता, प्रबळ शक्तींना दुर्बळ शक्तींस 
आपणांस मिळून तरी ध्यावे लागर्ते, नाहीं तर त्यांचा 
नायनाट तरी करावा लागतो. ह्यापासून प्रब- 
छांचा व दुर्बेलांचा फायदा होतो. अशा क्रियेने प्रबलांस 
संसगोर्चे व पुढील धोक्याचे भय नाहींसें होते आणि 
दुबेळांस छळ व द्वेष या दुष्ट वृत्ति जन्मभर सोसाव्य 
लागत नाहींत. 

७. भय व अशुभ नष्ट झाल्यावर, मानवी चैतन्यास 
शाभप्राप्तीकडे आपल्या वीर्याचा उपयोग करण्यास अ- 
वसर सांपडतो आणि हा तर ज्ञानाचा परिणाम होय. 
व्यक्तीच्या, वगोच्या, राष्ट्राच्या--कोणाच्याहि हातून 
शुभ घडो, त्याचें लक्षण भेदाभेद न करितां सूर्याप्रमाणे 
सववीस सारखा प्रकाश देणें हे होय. आपला प्रकाश 
खुलून दिसण्याकरितां इतरांस अंधारांत ठेवण्याचा उप- 
क्रम केला असतां त्याचे शुभत्व नष्ट होते. निसगोचा 
असा नियम आहे कीं जडद्रन्य किंवा चैतन्य प्रच्छन्न 
राहिलें असतां, त्याचा नाश होणारच. त्यास सपकाळ 
कमेशीळ राहिळें पाहिने, मग त्यापासून शुभ होवो कीं 
अशुभ होवो. दुसऱ्यास पीडा करून आपला फायदा 
करून घेणे असेळ, तर दुसऱ्याचा नाश झाल्याशिवाय : 
वाईट परिणाम टाळतां येणार नाहींत. अज्ञानांत व 
स्वाथेसाधूपणांत आयुष्य घाळविळें असतां, इहपरळोकीं 


आपणास ब दुसऱ्यास दुःख होणें हंच त्याचें फल होय. 

अशा प्रकारच्या जीवितांत शान्तीची प्रापि मुळींच 

नाहीं, कारण शुभ म्हणजे काय हेंच कळत नाहीं आणि 

हवा असतो तो क्षणिक आनंद एका मागोपासून झाला 
३५ 


4४02 
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नाहीं कीं दुसऱ्याचे अवलंबन करावे लागतें. बुद्धिश- 
क्तीचा उचित प्रयोग होण्यासाठीं ज्ञानप्रकाश अवश्य 
आहे. अज्ञानी मनुष्याला बुद्धीचा उपयोग करितां येत 
नाहीं, कारण बीज जरी असळें तरी त्यावर प्रकाश 
पडून करमेशीळता उत्पन्न झाली पाहिजे. बुद्धीचे वीर्य 
हेच कीं शारीरांतून स्वार्थपरतेचें विष काढून टाकिले 
पाहिजे व विषयानंदाची वासना कधींच तृप्त होत नाहीं 
अशी बालंबाल खात्री झाळी पाहिजे. ज्या मार्गापासून 
शेवटीं दुःख किंवा संकट येणार असा मार्ग टाळण्यांतच 
हुशारी असते. स्वार्थसाधूपणाची मेत्री अस्थिर समजावी. 
जो आपल्या चैतन्याची व बुद्धीची सांगणी ऐकतो व 
तदनुरूप वागतो त्याने अस मानावे कीं आपणास नि- 
रंतरचा व खरा मित्र मिळाला आहे. 

<. प्रत्येक वस्तु ज्या कामाकारितां उत्पन्न झाळेली 
असते तेवव्या पुरते तिजमध्ये सामर्थ्य असते. ह सामथ्ये 
कमी करून त्याचा नाश करण्यासाठीं विरुद्ध शक्ति 
झटत असतात. जी शक्ति प्रबळ असेल ती आपल्या प्र- 
तिस्पर्ध्याठा जिंकून टाकिते. मनुष्याच्या शरीरांत निस- 
गैदत्त विवक्षित शक्ति असून ती विवक्षित क्राळपर्यन्त 
टिकणारी असते. जेव्हां मनुष्य, पशु, शारीरिक किंवा 
मानसिक रोग--अशा एकाद्या शत्रूने अस्त होऊन 
त्याचा प्रतिकार करण्यापुरते देहांत त्राण असेळ, तर 
ततो जगतो, नाहीं तर नाश पावतो. मित्र, औषध, उ- 
''पाय--वेगेरे बाह्य साधनांनी त्या वेळेपुरता कमी-जास्त 
गुण येऊं शकेल, परंतु शरारांत पूर्वस्थितिप्रापक हवे तितर्के 
सामथ्य असल्याशिवाय कोणत्याहि गोष्टींचा उपयोग 
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होणार नाहीं. अश्शा तऱ्हेचा ग्रास न व्हावा यासाठीं 
वीयैरक्षण हाच उपाय आहे. वीरसरक्षणाचा मार्ग हाच 
का हलकट व क्षयकारक नादांमध्ये पौरुषाचा नाश करूं 
नये व मानवी आचाराचे जे निसर्गनिर्मित नियम आ- 
हेत त्यांचें प्रतिपाटन केळें पाहिजे, शिवाय ही आचार- 
व्यवस्था मनुष्याच्या आत्मसंयमनावर अवलंबून रहाते. 

९. व्यक्तीचे पूर्वस्थितिप्रापक सामथ्ये म्हणजे त्याची 
नैसर्गिक प्राणशक्ति होय आगि ती जपून ठेविली अ- 
स॒तां धोक्यापासून व "नाशापासून त्या व्यक्तींचे संरक्षण 

त. राष्ट्रांतीळ पूर्वस्थितिम्नापक सामथ्ये म्हणजे ते 
थीळ बुद्धिमान्‌ व हुशार लोकच होत आणि अन्तर्बोह्य 
स्वार्थसाथूंच्या अभियोगाचा प्रतिकार करण्यास समर्थ इत- 
केते लोक असले, म्हणजे ते राष्ट्र जिवन्त राहून त्याची 
भरभराट होते. अशा लोकांची संख्या कमी होऊन ते 
आळशी व राष्ट्राच्या कल्याणाकडे दु्लेक्ष्य करणारे झाले, 
तर अन्तगेत बेबंदशाही माजते किंवा बाह्य शत्रु प्रबळ 
होऊन राष्ट्राचे महत्त्व कमी होते. यासाठी राष्ट्राचे भय 
नाहींसे करण्याकरितां मुख्य अमलदारांचा मोठेपणा व 
शक्ति हीं राखिलीं पाहिजेत, तसंच अंमलदारांच्या साम- 
थ्योचे रक्षण करण्यासाठीं सर्वीशीं अन्तनीह्य व्यवहार 
करितांना न्याय व नीति हीं शाश्वत तत्वे पाळिलीं पाहिजेत 


आणि खाजगी किंवा राष्ट्रीय हेतूसाठी प्रजाजनांच्या 


दुबेळपणाचा फायदा घेतां कामा नये. ही पूवेस्थिति 
प्रापकशक्ति क्षीण होऊन 


र अन्तर्बाह्य विरोधकारक 
सदा झगडण्यास असमर्थ झाली म्हणजे व्यक्तीची 
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किंवा राष्ट्राची घटना नाश पावते आणि आपल्या घटक- 
द्रव्यांत लीन होते. 
व्यक्तीच्या शारीरघटनेचा नियम असा आहे की 
ज्या अन्नाचा व पेयाचा उदरामध्ये प्रवेश होतो त्यांचे 
अंगीं शरीरपोषण करण्याचे धर्म असून त्यांचें रूपा- 
न्तर रक्त, मांस, ख्रायु, मांसापिंड, मज्ञा, हाडें व शुक्र 
यांच्यामध्ये योग्य प्रमाणाने झाळें पाहिजे. जोपरयन्त 
शरीरपुष्टीहा अवश्‍य अशीं द्रव्यें अन्नापासून मिळतात, 
तोपर्यन्त शरीराची वाढ होऊन रोग व क्षय टाळतां 
येतात. जेव्हां अन्नापासून अवरय अशी द्रव्ये उत्पन्न हो- 
त नाहींत किंवा शरीराचा समतोलपणा राखण्यास अ- 
वइ्य असलेलीं द्रव्ये कमीजास्त प्रमाणांत तयार होतात, 
तेव्हां शारीर जोमांत असेळ तर त्याचे परिणाम हळू 
हळू अनुभवास येतात व शरीर खंगत चालळळें असेळ 
तर ते परिणाम लागळींच घडतात आणि अनुकूळ सं- 
धीची सतत वाट पहाणाऱ्या प्रतिरोधी विकारांस शेवटी 
शरीर बळी पडते. 
व्यक्तीप्रमाणेच, राष्ट्राच्या घटनेत समतोलपणा रा- 
खण्यासाठीं त्याठा योग्य पोषण मिळाळें पाहिज 
राष्ट्राचे पोषण पुढील प्रकारांनी होतें-ुसंस्क्ृत मुत्सददा, 
स्वार्थत्यागी कामगार व पुढारी, थोर व ज्ञानसंपन्न शि- 
क्षक, अस्रामान्य धैय व शात्ति, राष्ट्रकल्याणासाठी क 
विश्राऱ्त तत्परता, प्रामाणिकपणाने मिळविठेली एला. 
परि, नेतिक महत वादिण्या व उ्टेलत अर 
ी ण्यास लागणारा राष्ट्राय चन बाद्वे” 
जनांस ताळ्यावर आणण्यास ढा न 


धत 
पी गो तं । मुळ! २ 
'ह्या मागीनीं राष्ट्राचे पोषण घडते. वाधक्या 
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हीनतेमुळें, किंवा मृत्यूमुळे होणारी पोषक द्रव्यांची उ- 
णीव जॉपयन्त नवीन पुरवठ्यानें भरून जात असते, 
तोंपर्यन्त राष्ट्राचा जोम व भरभराट हीं कायम असतात. 
वरीळ उणीवा भरून काढण्यांत कांहीमध्यें फा[जीलपणा 
झाला व कांहींमध्ये कमीपणा आढळला, अथवा कांही 
वगीत कोणत्याहि प्रकारचा अनाचार किंवा अनीति 
आढळली आणि अधिकारी लोकांनीं त्याचा कानाडोळा 
केला, तर राष्ट्रकल्याणास अवश्य असा समतोलपणा 
नष्ट होतो, व राष्ट्राचा विनाश होऊन कावळ्याप्रमाणे 
टपून बसलेल्या शात्रूंस त्यावर हलला करण्यास उत्तम 
साधि सांपडते. 

१०. धमग्रंथांत आचार्य असे प्रतिपादितात कौ स्‌- 
षीचा सर्गोस्थातेळ्यकर्ता जो अचिंत्य परमेश्वर त्या- 
ची भाक्ते देवळामध्ये जाऊन अवश्य करावी. मूखे लो- 
क याचा अर्थ भलताच कारितात. ते असे समजतात की 
देवळाबाहेर कोणतेंहि पाप केळें तरी चालते, देशांतील 
संरक्षक कायदे मोडले नाहींत म्हणजे झाळें; देशबांध- 
वांनी आपणास कांहीं एक पीडा केली नसून त्यांचा 
द्वेष मनांत गुप्तपर्णे केला तरी हरकत नाहीं; कारणा- 
शिवाय त्यांजवर खोटेपणाचा व अप्रामाणिकपणाचा 
आरोप आणला तरी चालतो; पाहिज त्या उपायांनी. 
दशबांधवांचें नुकसान करून आपला फायदा करून 
ध्यावा; क्रोध, मत्सर, निंदा, हवेष वगैरे दष्ट वतींचा 
परिपोष, वाचेने नाहीं, तरी मनार्ने व कृतीने केला 
असतां हरकत नाहीं; आपला लाभ होत असला व 
शिक्षा होण्याचा संभव नसला म्हणजे साधि सांपडल्यां- 
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बरोबर लोकांच्या मनाची शान्ति दवडावी, बेअब्रू क- 
रावी, द्रव्याचा अपहार करावा. इतक्या जरी मूर्खप- 
णाच्या गोष्टी केल्या, तथापि जोपर्येन्त एकाद्याची भ- 
रभराट होत असते व तो नियमाने देवळांत जात अस- 
तो, तोपर्यन्त त्याळा सद्गुणी व लोकनायक समजण्या- 
स हरकत नाहीं. 


पण ही कांहीं परमेश्वराची भक्ति खास नव्हे. वि" . 


शिष्ट स्थळीं जाऊन पुरागें व व्याख्यानं ऐकण्यांत, कि” 
वा श्रद्धेच्या व पाविञ्याच्या बाह्य चिन्हांत भाक्ते र- 
हात नाहीं. असल्या आचाराने लोक सद्गुणी म्हणतील 
परंतु तदनरूप सत्कृ्त्ये व सद्विकार घडत. नसतील, तर 
असल्या पांघरुणाखालीं ढोंगीपणास व कपटास मात्र 
उत्तेजन मिळं शकेल. प्राणिमात्र जागा असो, निद्रत 
असो; त्याच्या शारीरिक व नैतिक कल्याणासाठी नि- 
सर्गेसेद्ध सनातन नियमास अनुसरण्यांतच खरी भार्क्त 
असते. निद्रेत असो--असं म्हणण्याचे बीज हंच काँ 
सदाचारी मनष्य निद्रेत असतांहि त्याचे चित्तास स्थेये, 
शान्ति वगेरे सद्रणांचा अनभव येऊन स्वम्नेहि उत्तम 
प्रकारचीं पडतात 
११. आपलं चित्त सवेदा शुद्ध!वस्थेत ठेवून वडाळ 
पुरुषांस बापाप्रमाणे व धाकट्या पुरुषांस भावाप्रमाणे मा" 
नावं, तसंच वडील स्त्रियांस मातेप्रमाणे व धाकट्या स्त्रि 
यांस बहिणीप्रमाण मान द्यावा. एक साधु म्हणतो-< 
(स्छोक ) 
मातृवत्परदारेषु परद्वव्येषु लोष्ठवत्‌ ॥ 
आत्मवत्सर्वभूतेषु यः पड्याति स पंडितः॥ १ 


अरल्ल्य्न्टु 
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म्हणजे, दुसऱ्या बायकांस आईप्रमाणे, दुसऱ्याच्या ध- 
नास मातीच्या ढिकळाप्रमाणे, प्राणिमात्रास स्वतःप्रमाणे 
जो समजतो तो पंडित होय. आपण सदाचारी, निरो- 
गी, उदार व ज्ञानी होण्यास जे ज॑ अवश्य आहे तेया 
“छोक्रांत वर्णिळं आहे. बाह्य पदाथीश्लीं व्यवहार करि- 
तांना, अन्तःकरणांतील दुष्ट विचार पृणेपर्णे नष्ट होई- 
तोपर्यंत, आत्मसंयमनाचा अभ्यास निग्रहाने केला पा- 
हिजे, म्हणजे त्या संवयीने दुसरा निसर्ग उत्पन्न होईल. 
इंद्रियांचे व चित्ताचें नियमन केल्याशिवाय कोणतेहि 
सख टिकणार नाहीं आणि निरंतर कल्याण होणार नाहीं. 
“ १२. कोणाचा द्वेष करूं नये, कोणाच्याहि सुखाचा 
मत्सर करूं नये, दुसऱ्याच्या कल्याणापासून आनंद्‌ 
मानावा आणि आपलें नुकसान झाळें असतांहि समाधा- 
नांत रहावे. हाच विचार पुढील “छोकांत दिला आहे--- 

पूवीमिष्टमनिष्टं त्व- 

मनिष्टं चेष्टमित्यपि ॥ 

परिकल्प्य तदभ्यासात्‌ 

तत्ततो5पि पारित्यज ॥। १ 

-र्‍योगवास्िष्ठ 
म्हणजे पूर्वी जे इष्ट वाटते ते पुढें दुःखकारक होते, त- 
सेंच जे प्रथम अनिष्ट वाटते ते नंतर सुखकारक होते- 
ही गोष्ट ध्यानांत आणून तोच अभ्यास ठेवावा, म्हणजे 
सुखदुःखांचा विसर पडेल. 
या वचनांत जीवितसुखार्चे तत्त्व भरळें आहे. हं 

तत्त्व एकदां समजून घेऊन ध्यानांत ठेविळें असतां को- 
णत्याहि अशुभापासून पीडा होणार नाहीं. कितीहि अ- 
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डचण, अपाय, प्रत्यवाय, हानि झाली तरी मनाची हु- 
शारी कायम राहील आणि जीविताच्या कोणत्याहि 
शाखेत गंतळे तरी भय न वाढतां व शंका न येतां मन 
आपलें काम चाल ठेवील. चित्ताची अशी खात्री असते 
कीं कोणतीहि अवस्था निरंतर असत नाहीं आणि शुभ 
ज॑ आहे ते चित्तांत राहील तितका वेळ ठेवण्याचा प्र- 
_ य॒त्न केला पाहिजे व अशुभाविषयीं कधीं निराश होऊं 
नये, कारण आज नाहीं उद्यां केव्हां तरी त्याचा प्रति- 
कार होणारच. वीर्याचा प्रयोग करून अश्नुभाचा प्रति- 
कार लवकर होतो अशी खात्री असली म्हणजे अगु- 
भाचा नाश हटकून होतो 

आत्मसंयमनाचा एक मार्ग असा आहे कीं निषिद्ध 
पदाथोकडे वासना जाऊं देऊं नये, आणि असं लक्षांत 
ठेवावें कीं वासनांच्या अनुरोधाने वागळे असतां दुःख 
होणारच, मग त्यांची तृप्ति होवो किंवा न होवो. दस- 
रा मार्ग असा कीं सवेदां चित्ताची शान्ति व समाधान 
राखून सवे व्यक्तींमध्ये, चालक शक्तींमध्ये व सृष्टीतील 
नानाविध पदाथीमर्ध्ये परमेश्वराचे स्वरूप कस व्यक्त 
होत असते तें अवलोकन करावें 

१३. शुद्धि दोन प्रकारची आहेः:--( अ ) बाह्य 
किंवा भोतिक आणि ( ब ) आम्तर अथवा मानसिक 
बाह्य शुद्धि कांहीं कालपयेन्त सहज प्राप्त होते; पाणी, 
माती, स्पंज, साबण इत्यादिकांचा उपयोग केला असतां 
बाह्य पदाथाच्या संसगोने किंवा मांसांतन बाहेर निघन 
त्वचेवर जो मळ सांचतो तो नाहींसा होतो. त्वचेच्या 
रघांतून पदाथीर्चे बहिगेमन नेहमीं चाळ असते आणि 
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कितीहि संशोधन केळे तरी पुष्कळ वेळप्येन्त त्वचा 
ठाद्ध रहात नाहीं. तथापि ज्याची पूर्ण शुद्धि होतच 
नाहीं त्याला स्वच्छ ठेवण्याकडे मानवीप्रयत्न चाळू अ- 
सतो, यावरून असं सिद्ध होते कीं शहाणपण व अनु 
भव यांपेक्षा संवय व संप्रदाय यांनीच मनुष्याचे आच- 
रण नियमित होतं. बाळपणापासून मिळालेल्या शिक्षणा- 
प्रमाणेच कांही अंशीं शारीरिक दाद्धि करणे इष्ट असते, 
कारण अमुक गोष्ट सुखाकरितां अवश्‍य आहे असे ए- 
कदां मनाळा वळण लागलें म्हणजे ते प्राप्त झाळेंच पा- 
हिजे, नाहींतर दुःखांत परिणाम होईल. वारंवार श- 
रीर शुद्ध केल्याने सुखाची किंवा आरोग्याची प्राप्ति अ- 
वऱ्य हाते असं नाहीं, कारण मनुष्याच्या जीवितासाठीं 
अवड्य होणारें घाणेरडे काम कांहीं व्यक्ति व वर्ग ज- 
न्मतः अथवा शिक्षणामुळे करीत असतात; तथापि बा- 
ह्यतः स्वच्छ परिस्थितींत जन्मापासून रहाणाऱ्या व वा- 
गणाऱ्या लोकांपेक्षा ह्या व्यक्ति व वगे लवकर आजारी 
पडतात किंवा अकालीं मरतात असा प्रकार मुळींच 
नाहीं. शिवाय, शरीर शुद्ध अवस्थेंत कधींच राखितां 
येत नाहीं, कारण ते अशुभ पदार्थाचेंच बनलेळें असतं 
आणि ज्या अन्नावर त्याची उपजीविका चालते, ते । 
तर जीवकोटीच्या किंवा उद्म्िज्ञजि कोटीच्या मलवि- 
सगोमुळें तयार होणाऱ्या खतापासनच उत्पन्न होते, 
आणि एका विवक्षित अवस्थंत त्या माची दुगाधे दे- 
खील मनुष्यमात्राळा असह्य होते. चेतन्याप्रमार्णच, श- 
रीराला जी शुद्धि खरोखर हवी असते ती हीच कां 
'ज्या मूल्स्थानापासून म्हणजे महाभूतांपासून देहाची उ_ 
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त्पत्ति झाडी आहे, त्या स्थानाच्या समागमार्न शरी- 
राचा जोम तरतरीत राहिला पाहिजे. शरीर निरोगी 
व बळकट राखण्यासाठीं परथिवी, आप्‌, तेज व वायु या 
भतांशीं समागम घडला पाहिजे, आणे जसजसा हा सं- 
सगे अधिक होत जाईल तसतर्से आरोग्य वद्धिंगत होईल 
बाहेरील स्वच्छता व झगझर्गाीत पोषाख याचा श्रीमंत 
लोकांना मोठा डोळ वाटत असतो, परंतु सामाजिक कायी- 
साठीं त्यांना घरामध्येंच अडकून रहावे ढागत असल्या- 
मुळे, गरीब लोकांपेक्षा त्यांना दखणीं व अकालीं मृत्यु 
येण्याचा संभव जास्त असतो; कारण त्यांच्या शरीराचा 
संबंध जनक महाभूतांशीं फार थोडा रहातो. जे लोक 
रानावनांत रहातात व ज्यांस अश्या संसगौचा लाभ अ- 
धिक होत असतो, ते शहरांत वस्ती करणाऱ्या लोकां- 
पेक्षां आधिक तेजस्वी व बळकट असतात. स्वच्छ पोषाख 
वंगेरे बाह्य शुद्धीची हयगय करितां कामा नये, तथापि 
शारीरिक स्वच्छतेची मुख्य बाजू संभाळली पाहिज्ञे 
म्हणजे मोकळ्या हर्वेत फिरणं, स्त्राने करणे, पोहणे, 
दाद्ध मातीने किंवा साबणाने त्वचा घासणे, विस्तवा 
पाशीं शेकत बसणें इत्यादि गोष्टी अवश्य केल्या पा- 
हिजेत. ज्या महाभतांचा देह बनलेला असतो त्यांशीं 
संसर्ग नेहमीं होऊं दिळा व चैतन्याच्या न्यापारामुळें 
होणाऱ्या क्षयापासून त्याचे रक्षण केळे, तर शरीराचा 
नाश लांबणीवर टाकितां येईल आणि प्राचीन क्रषींप्र 
माण सहस्रावाधे नसली तरी शतावधि वर्षे आयष्याची 
मयोदा वाढ शकेल 
मानासिक क्षेत्रामध्यं शुद्धि होणं कठीण आहे, पण 
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ती एकदां झाली म्हणजे कायम रहाते. शुद्ध व निर्दोष 
अश्शा उगमापासून चैतन्याची उत्पात्ते होते, म्हणून ते 
निसर्गतः अशुद्ध द्रव्यांपासून मुक्त असते, परंतु, पर्वेता- 
पासून सपाट मैदानावर वहात जाणाऱ्या निझराप्रमाणें, 
घाणेरड्या द्रन्यांच्या संपको्ने त्याची शुद्धि नष्ट होते. 
अशा संपकापासून चैतन्याचे रक्षण के असतां, त्या- 
ला शुद्धीकरणाची खरोखर गरज नसते, परंतु ऐहिक 
संप्रदाय व संगति यांपासून त्याला असा रंग चढतो कीं 
तेणेंकरून त्याचें स्वाभाविक परंपरागत धन आच्छादित 
होतें आगि स्वत्वप्राप्तीसाठीं अनेक विपात्ते भोगून योग्य 
शिक्षण व मागदर्शन यांचें साहाय्य ध्यावे हागवे. इत- 
क्‍या कसोटींतून पार पडल्यानंतर, शरीराप्रमार्णे त्याची 
शुद्धि फिरून नष्ट होत नाहीं. 
१४. जीवितानंदाच्या प्राप्तीसाठी श्रेष्ठ तस्व असं आहे 
कीं सवदा हुशारीने रहावे आणि काळ फुकट घाळवे 
_ नये. जीवित अल्प असल्यामुळें अशाश्वत ऐहिक क्षेत्राम- 
ध्ये मनुष्य जे जे उद्योग करीत असतो त्यामुळें त्याची 
तृप्ति होत नाही, आणि नित्य व्यवहाराच्या कामाला 
अक्षय्यानंद्‌ प्राप्तीसाठीं कराव्या लागणाऱ्या दीघे प्रयत्नां- 
ची जोड केली, म्हणजे खरोखर काळ अगदींच मयी- 
दित वाटूं लागतो. सवे साधु म्हणतात कीं आळस हा 
आपला वैरी आहे आणि कोणतीहि गोष्ट लांबणीवर 
टाकणें अत्यन्त धोक्याचे आहे. प्रपंचामध्ये यशप्राप्ति 
हवी असेळ, तर नेहमीं उद्योग केला पाहिजे आणि 
काळ वधन यांचा मितव्यय केला पाहिजे. शाश्वत आ- 
नदाच्या प्राप्तीसाठी जीविताचीं व कतेव्याची जीं उच्च 
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तत्वे आहेत त्यांचा बिघाड करणारा असा एकाहि वि- 
चार मनांत येऊं देतां उपयोगी नाहीं. अशा श्रेष्ठ जी- 
विताचा आनंद सूयेतेजाप्रमणें असतो, म्हणजे त्याचा 
प्रकाश अन्तबोह्य पसरलेला असतो. 

१५. शाश्वत आनंद मिळविण्यासाठी दोन मार्ग श- 
क्य आहेत. पहिला मार्ग असा कीं एकाद्या पदार्थाबद्दळ 
शुभवासना उप्तन्न झाली असतां, ती हृढ व उत्कट अस- 
ली पाहिजे. बुद्धि व इच्छा या शक्तींचा प्रयोग त्यांच 
लाभाकडे तत्परतेने केला पाहिजे, आणि त्या वासनेचा 
जोर कमी करणारी दुसरी वासना उठूं देऊं नये. इतकी 
एकाग्रता संपादन केल्यावर इष्ट सिद्धि होणारच, पण वा- 
सनेपेक्षां बलवत्तर अशी एखादी प्रतिरोधक शक्ति आ- 
ली असतां मात्र उपाय नाहीं. अशी गोष्ट घडली असतां 
आसेद्धीचा दोष उद्योग करणारास न लागतां, बळवान्‌ 
दुबेळांना ग्रासून टाकितो हा जो निसर्गाचा शाश्वत नि- 
यम आहे, त्याच्या माथी बसतो. तथापि अश्या आसि- 
द्धीमुळें यत्न करणाराची हिम्मत खचतां कामा नये; 
कारण आपण दौीघे प्रयत्न केळेळा आहे एवढे समाधान 
राहील, आणि तसाच उद्योग चालवून अनुकूल संधीची 
वाट पाहिली तर असाहि काल येईल कीं जेव्हां बलव- 
त्तर शक्तीचा जोर कमी होऊन पूर्वीची निर्बेळ शक्ति 
आपला प्रभाव चालवू शकेल. येणेंप्रमार्णे सृष्टीमध्ये वि- 
विध शक्ति चक्राकार फिरत असतात, बलिष्ठ शक्ति 
वर येते आणि तिचें वीय अथोत्‌ कमी झाठें म्हणजे 
तिच्याहून बलवत्तर शक्ति तिच्या जागीं येते. जेव्हां 
अनेक समान शक्ति एका कालीं राहून, त्यांपैकी प्रत्येक 
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बाकीच्यांचा पाडाव करण्याचा प्रयत्न करील, तेव्हां 
त्या ज्या शाश्वत तत्त्वाचे प्रविभाग असतात, त्या त- 
त्त्वाचें वेभव प्रकट करणाऱ्या शक्तिसमूहाचा सुंदर देखा- 
वा नजरेपुढें येईल 

दुसऱ्या मार्गामध्ये संपूणे वासनांचा क्षय करून एक 
सुद्धां चित्तांत शिळक राहिली नाहीं म्हणजे अक्षय्या- 
नंद प्राप्त होतो. चित्ताचें स्वरूप वासनेवरून कळतें आणि 
एक वासना जरी राहिली तरी ती तृप्त झाली तर सख 
होते आणि अतृप्त राहिली तर दुःख होतें. स्वातंत्र्य 
हेंच चैतन्याचे स्वाभाविक लक्षण आहे, पण वासनेमुळे 
त्यास बद्ध व्हावे लागते. याकरितां पहिल्या मार्गीत नि- 
दिष्ट केल्याप्रमाणे वासनेचा जोर कमी असन यशा व 
आनंद यांच्या प्राप्तीची आशा नसेळ, तर शान्ति मि- 
ळण्याचे साधन एवढेंच कीं वासना उत्पन्न झाल्याबरो- 
बर तेचा त्याग करावा. शरीरावर निटेयपणें केलेले श- 
सत्राचे आघात सहन करणें व शारीरिक किंवा मानसिक 
दु:खे निमुटपणे सोसणें---यांमध्ये जर शोये वाटत अ- 
सेल, तर जेव्हां मनुष्याला स्पष्ट कळत असतें की वास- 
नांची तृप्ति न होईल तर त्या सर्वकाळ जागत राहन 
चित्ताची शान्ति नाहींशी करितील, अशा वेळीं वास- 
नांशीं लढून त्यांवर जय मिळविण्यांत कमी शो असतें 
अस नाहीं. विपत्ति भोगतांना काळ दीर्धे वाटतो, सखा- 
मध्य तो लवकर निवून जातो, पण निर्वासन स्थितीमध्ये 
काळाची नंसर्गिक मयोदा अनुभवास येते निश्चिन्त र- 
हाणें हे शुभ देवाचे बीज होय, चिन्ता किंवा उत्कंठा 
टाकून दिळी असतां वासनाक्षय होतो आणि कितीहि 

शद 
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संपत्ति मिळविली तरी या लाभापुढें ती कस्पटासमान 
आहे. सवे बंधनांपेक्षां वासनेचे बंधन कष्टतर होय; का- 
रण जो वासनावद्ध होतो, त्याला, इतर बंधनांत असतां 
: अधिकार्‍यांकडून जीं स॒खं प्राप्त होतात, तीं देखील मि- 
ळत नाहींत. वास्ताविक पहातां सुखदुःखे शरीरास होत 
नाहीत, आत्म्यास तर तीं बाधत नाहींत, परंतु अज्ञा- 
नामुळे पुष्ट झालेल्या वासनांपासन तीं उत्पन्न होतात; 
आणि ते अज्ञान नष्ट झाळे असतां सखट:खेंहि नष्ट हो- 
तात. अज्ञान हंच पाप असून त्यांचे क्षालन बुद्धिसा- 
मथ्यानं होतं; पण वीर्यवती अशी बुद्धि नसेल, तर अ- 
ज्ञानरूपी पाप वळ्धिंगत होतें. ज्ञानाच्या योगाने वासना- 
मेघाचा समूळ नाश झाला असतां अन्तःकरणामध्ये इंश्र- 
री तेज चमकूं लागतं. बाह्य पदा्थे नवर आहेत अशी 
खात्री पटल्याशिवाय ज्ञानापासून व मार्गदशैनापासून 
शान्ति किवा आनंद होत नाहीं. जीवितसुखास कार- 
णीभूत जे जे पदार्थ आहेत त्यांमध्ये स्वार्थत्यागी व स्थिर 
असा मित्र श्रेष्ठ होय, आणि जो पुरुष आत्मरत असतो 
त्याला असा मित्र अन्तयामींच सांपडतो 

._ आपणास इष्ट अशी वस्तु दुसऱ्यापासून हिराऊन घे- 
तळी असतां आपण कांहीं वाईट करीत नाहीं अशी जी दृष्ट 
वासना अज्ञानापासून व द्वैतप्रतीतीपासून उत्पन्न होते, 
तिचा नाश झाला असतां वासनाक्षय सिद्ध होतो. वा- 
सना उत्पन्न होऊन विवेकबुद्धीने शुभ ठरल्यास, ती 
सफळ करावी. अशा रीतीनं सतत वागणक ठेविली अ- 
सरतां अशो खात्री होईल कीं सवे वासना व्यर्थ आहेत, 
आणे दृष्ट असेल त्याचे ग्रहण करावे व अनिष्ट असेल 
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ते टाळावे असे आपले कतेव्य नसन कोणत्याहि स्थि 
तींत असतां शक्तीप्रमाणे वागावे एवढंच आपलं कते 
व्य असतं. प्रथम विवेकबुद्धींचा उपयोग करून शुभ 
वासना तेवढ्या धराव्या, म्हणजे क्रमाने वासनाक्षय हो- 
त जाऊन इंश्वरप्राप्ति होते 

संसारांत अज्ञानी मनष्याप्रमाणेच शहाण्या मनुष्या- 
ची बाह्य वतेणक असन; फरक कायतो वासनाबंधनांत- 
च रहातो. प्रवृत्ति व निवृत्ति हे दोन जीविताचे मार्ग 
आहेत. प्रत्रृत्त मनुष्यास प्रपंचांत आनंद वाटतो व नि 
वृत्ति म्हणजे शुद्ध आळस आहे असं तो समजतो. नि- 
वृत्त मनुष्यास सवे पदाथ असार व क्षणभंगुर भासतात; 
म्हणन परम शान्तीचीच तो इच्छा करीत असतो. को- 
णत्याहि मार्गात मनुष्यास आनंद वाटो, त्याने आपलें 
कर्तव्य उत्साहाने केळे पाहिजे आणि असे ध्यानांत ठे- 
वावे कीं क्तेन्य केल्याशिवाय ऐहिक किंवा पारमार्थिक 
हेतु सिद्धीस जात नाहीं. साशीक्षण, इंद्रियानिग्रह, संस्क- 
ति, समदर्शन, आत्मसंयमन ---इत्यादि उपायांनी .मा- 
नवी जीवित श्रेष्ठ प्रतीचे व उदात्त हाऊन स्वरूपप्रा- 
प्तीस लायक होते. 
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( स्छोक ) 
अयं निजः परोवेति गणना लघुचेतसाम्‌ | 
उदारचरितानां तु वसुधैव कुटुंबकम्‌ ॥ १ 


( आयो ) 
हा अपुला तो परका होतो ऐसा विचार मूखीचा ॥ 
वसुधा कुटुंब ऐसा निश्चय होई उदारचारेतांचा ॥ ९ 
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मनुष्य म्हणजे काय व तो कशाकरितां निमोण झाला 
आहे हे निश्चित करण असेल, तर प्रथम मनुष्याचा ए- 
कंद्र सृष्टीशी संबंध कसा आहे हं ध्यानांत आणिलें 
पाहजे. ज्ञातापासून अज्ञाताकडे वळणें हेंच मुख्य तकोचें 
काम आहे. फार झाळे तर आपणास जगांतील एकाच 
शाखेचें ज्ञान होऊं शकतें, पण इतर शाखांचे, वस्तूंचे व 
त्यांच्या परस्परसंबंधांचें ज्ञान होणं कठीण आहे. विश्वा- 
मध्ये प्राण्यांच्या अनेक पायऱ्या असतात; आणि सवे 
जगत्‌ आपल्या सुखाकरितां निमीण झालें आहे असा 
अभिमान मनुष्यास वाटतो. वास्तविक पहातां मनुष्या- 
मध्ये अपूर्ण असं कांहीं नाहीं. इंश्वराच्या एकंदर व्यव- 
स्थेमध्ये मनुष्याच्या योग्यतेप्रमाणेच त्याची स्थिति आहे, 
परंतु त्यांतील हेतु मात्र मनुष्यास अज्ञात असतात. इंश्च- 
राच्या व्यवस्थेस मनुष्याने सर्वथैव मान दिला पाहिजे 
आणि ती त्यास अज्ञात असली, तथापि ईश्वरी रचना 
पूर्ण आहे असें त्यानें मानिळें पाहिजे. 
_ पुढें काय होणार हे मनुष्यास कळत नाहीं व भवि- 
ष्यतू काळच्या स्थितीची आशा असते---या दोन 
कारणांमुळेंच इहलोकीं मनुष्यास सुखप्राप्ति होते. अधि- 
काधिक ज्ञान मिळविण्याची हांव आणि अधिकाधिक 
पूर्णत्वास चढण्याची ईंष्या-_या दोन गोष्टींमुळेंच मन- 
ष्याच्या हातून चुका घडतात आणि त्यास अनेक वि- 
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पात्ते येतात. सवे सष्टि मनुष्याकरितांच उत्पन्न झाळेळी 
आहे ही समजत वेडेपणाची आहे, तसेच भोतिकक्षे- 
त्रांमध्योहे जी पूणता नजरेस पडत नाहीं ती नैतिक 
व्यवहारामध्ये असावी अशी आशा करणें केवळ मूर्ख- 
पणा होय 

आपण इंश्वराच्या ठिकाणीं आहो अशी कल्पना क- 
रून सृष्टपदार्थामध्ये अमुक पणे किंवा अपणे, अमुक यो- 
ग्य किंवा अयोग्य असं ठरविण्याचा प्रयत्न करणे अधर्म 
होय. गंधर्वादि देवयोनीची पूर्णता व पश्षुंची शारीरिक 
शाक्ते हीं आपणास दिलीं असतीं तर बरं झाळे असत 
अशी भलताच आशा करून इंश्वराविरुद्ध तक्रार करण 
युक्तिसिद्ध नाहीं, कारण सध्यांपेक्षां अधिक इंद्रियश फि 
अथवा अवयवशाक्ति जर मन॒ष्यामध्ये असती, तर ता 
अधिक दु:खी झाला असता यांत संशय नाहीं. संपूर्ण 
विश्वामध्ये इंद्रियशक्तींत व बुद्धिसामथ्यीत व्यवस्था व 
परपरा दृष्टीस पडतात; तेणेकरून प्राणिवगीची परस्पर 
गोणता आणि सवे प्राण्यांची मनप्यांशीं पराधीनता सि- 
द्ध होतात. इंद्रिये, उपजतबुद्धि, विचारशक्ति, मननरा 
क्ते, विवेचकबुद्धि--अशा प्रकारचा बुद्धिसामथ्योचा 
अनुक्रम असून, फक्त विवेचकबुद्धि सवात श्रेष्ठ होय 

इंश्वराच्या सृष्टींत वस्तुमात्राची व्यवस्था व पराधीन- 
ता इतक्या परिपूणे दशेला पोहोंचल्या आहेत कीं एका 
शाखेला धक्का बसला असतां तेवढ्या शाखेचाच नादा 
न होतां सवे सृष्टींचा देखील ल्य होऊं शकेल. अखिल 
विश्व ही एकवटलेली पूणे रचना असून प्रत्येक वस्तु 
त्याचा प्रविभाग होय. सर्वे जगत्‌ एक शरीर असून इश्वर 
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त्याचा आत्मा होय. मनुष्यास असें वाटण्याचा संभव 
आहे काँ---या जगांत सववत्र एकोपा व सदाचार असते, 
समुद्रावर किंवा वातावरणांत झंझावात सुटला नसता, म- 
नुष्याच्या अन्तःकरणांत मनोवेगांनीं खळबळ उडवन 
दंडा नसती, तर आपले सवेस्वी कल्याण झालें असते, 
पण सनातन सूत्र असं आहे कीं महाभतांच्या परस्पर- 
विराधामुळच सवे जगाची स्थिति चाललेली आहे आणि 
मनावेकार हीं तर जीविताचीं मूलतत्त्वे होत. परथ्वी नि- 
माण झाल्यापासून अशाच रीतीनें सकल विश्वाची व 
प्राणिमात्राची व्यवस्था होत आहे 

सवे सराटे म्हणजे एक चातुर्याची खाण असन ज्या- 
छा आपण निसगे समजतो तो केवळ कलात्मक होय, 
पण त्याच विज्ञान मनुष्याला यथाथ होत नाहीं. आ- 
कारमक म्हणून ज॑ आपणास वाटत असते त्यामळे को- 
णत्याह [नेयमाचा भंग न होतां, ती एकप्रकारची दि- 
शाच असते, फक्त मनुष्यास मात्र कळत नाहीं. जेथें 
अपस्वर वाटत असतो, तेथें खरोखर स्वरमाधुर्य असतें 
अवा कधी एका शाखेचे अशुभ होऊन जगाचे शभ 
हात. यासाठीं ज जे दोषमय किंवा अपूर्ण दिसेल त्याचा 
एकद्र विश्वरचनेशीं मेळ घालण्याचा प्रयत्न अवश्य केला 

ह कतेब्य बजावळे असतां मानवी जीवित सख- 

मय होईल यांत संदेह नाहीं 

अशा रीतीन जगाशीं मनुष्याचा सामान्य संबंध अ- 
सून व्यक्तिरूपाने मनुष्याचें स्वरूप काय आहे व त्याची 
स्थात कशा असते याविषयीं विवेचन करणे अवश्य 
आहे. ईश्वराच्या व्यवस्थेत दोष काढीत बसण्यापेक्षा 


४१ 
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इश्वरानं आपणास कोणतीं ज्ञानसाधनं दिलीं आहेत, का- 
णत्या शक्ति अपण केल्या आहेत, त्या शक्तींच्या म- 
योदा कोणत्या; इत्यादि गोष्टींचा विचार मनुप्याने कला 
पाहिजे. एकंदर पहातां, मनुष्याची मध्यम स्थिति आहे 
असेंच ठरते. मनप्याळा संशयात्मा म्हणावे तर त्यामच्य 
बरेंच ज्ञान आढळन येतं, सवज्ञ म्हणावे तर अत्यन्त 
दोबेल्य त्यामध्ये नजरेस येते, असा तो घड संशयात्मा 
नाहीं व सर्वेज्ञहि नाहीं. कमे करीत रहावे किंवा स्वस्थ 
बसावें, शारीर श्रेष्ठ किंवा चैतन्य श्रेष्ठ, याचा त्याला 
निश्चय होत नाहीं. मन॒प्य जन्मास येतो पण मरतो 
'तकशास्त्र लढवितो पण चकतो, कधीं त्यांमध्ये विचारा- 
र्‍चा संकर होतो तर कधीं विकारांचे काहूर माजत, अ- 
सा सर्वत्र घोटाळा उडून जातो. मोठमोठ्या वस्तूंचा मा- 
लक बनतो तर ज्या त्या गोष्टीची काळजी करावी ला- 
गते, सत्य काय त यालाच समजते म्हणावे तर अनन्त 
-चकांनीं व्याप्त होतो; एक वेळ मनुष्यास सवे विश्वाचे वैभव 
प्राप्त होते, तर दुसरे क्षणीं तो थट्टेस पात्र होतो अशा तर्‍्हे- 
अ मानवी प्राणी जगाचे एक कोडं बनून राहिला आहे 
ग्रहांचे व शेंडे नक्षत्राचे नियामक सिद्धान्त जरी मनुष्या- 
ला समजले, तरी: आपली उत्पत्ति व विनाश हीं कशी 
होतात ते त्याला सांगतां येत नाहीं. तसच चैतन्याचे 
व्यापार कसे चालतात व षडूर्मी कशा क्षुब्ध होतात ह्या- 
चा त्याला थांग लागत नाहीं. मनुष्याने महत्त्वाच्या का- 
मास आरंभ केल्याबरोबर; जी गोष्ट विवेचकबुद्धीनं [सि- 
द्ध होते ती मनोवेगांमुळें नष्ट होते 

मनुष्याच्या सवे क्रिया मन आणि बुद्धि यांच्या अ- 
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नुरोधाने चालत असतात; यासाठीं त्यांचें साम्य राखिले 
असतां सवे व्यवस्था नीट रहाते. मनोविकार व घड्मीं 
यांमध्ये गोचर होणाऱ्या अपूर्णतेमुळेंच इंश्वराचे जगां- 
तील हेतु सफळ होतात. हे विकार व या उर्मी प्राणी- 
मात्रांत वाटल्या असून, व्यक्तीस व समाजास अत्यंत 
उपयोगी आहेत. 
प्रेरणा करणे हें मनाचे काम असून दाब ठेवणं हं 
बुद्धीचे काये होय. अमुक गोष्ट चांगली व अमुक वाईट 
अर्से आपणास स्वतंत्र रीतीने ठरवितां येत नाही. पाहिजे 
ती वस्तु, कोणत्याहि उद्देशाने उपयोगांत आणिली असो, 
तिचा सावेत्रिक कल्याणाशीं संबंध असलाच पाहिजे. 
तेव्हां योग्य क्रियेसाठी जिचा उपयोग केला जातो ती 
वस्तु चांगळी, आणि वाईट क्रियेसाठी जी उपयोगांत येते 
ती वाईट, असा सिद्धान्त ठरतो. 

मानवी हालचालींचे बीज जे मन ते आत्म्यास प्रे- 
रणा कारेते आणि बुद्धीचा समतोल्पणा स्व वस्तूंवर 
अंमळ चालवितो. मन व बुद्धि या दोहोंमध्ये मनच 
बलवत्तर आहे, कारण त्याचे विषय संनिध असतात, 
पण बुद्धीचे विषय दूर असून आश्ामय होतात. इंद्रियां- 
च्या उपभोगासाठीं तात्कालिक हिताची अपेक्षा मनास 
असते, पण बुद्धीचे लक्ष्य भविष्यत्‌ कालाकडे व 
परिणामाकडे असते. बुद्धिवादापेक्षां विषयाची भळ जो- 
रदार ठरते, तथापि अभिनिवेश, अभ्यास व अभ्युदय 
यांच्या योगाने बुद्धीस सामथ्ये प्राप्त होऊन मन ताब्यां- 
त राहते. मनव बुद्धि यांचा उद्देश एकच असतो, म्हणजे 
दोहांसाहि सुख हवे असतं आणि दुःखाचा तिटकारा 


2 8 सकळ 2 


४२१२९ जवित विद्या [ भाग ३ 


येतो. मनाची हांव इवकी जबरदस्त असते कीं विषया- 
चा नाश झाला तरी बेहेत्तर, पण उपभोग सोडावयाचा 
नाहीं; परंतु पक्षी जसे फळास धक्का न लावतां मध चा- 
खण्याचा प्रयत्न करितात, त्याप्रमाणे बुद्धीचे काये फार 
नाजुक असते. अथात, सुखाचा उपभोग अकलेने घेत- 
ला तर अत्यंत हित होतं, पण गेरशिस्त रीतीनं होऊं 
लागला असतां सवेस्वीं अकल्याण होतें. 
नुप्याची तुलना घड्याळाशीं केळी असतां, मन ही 
मुख्य कमान (115811 5001710 ) होय व बाद्धि हा शा- 
सन-पट्टिका ( 1१९४१० ) होय. मुख्य कमानाला 
वेढे दिले म्हणजे घड्याळ चाळू रहाते, तद्वत्‌ मनाच्या 
प्रेरणणेनं देहाची हाळचाळ होऊं शकते. घड्याळामध्ये 
शासनपट्टिका या कमानीच्या गतीवर दाब ठेविते म्ह- 
णजे ती फार जलद किंवा फार हळ होऊं देत नाहीं, त्याप्र 
माणे मनुष्याची बुद्धि त्याची वागणक अव्यवस्थित होऊं 
देत नाहीं. मनाच्या प्रेरणेशिवाय मनुप्याच्या हातून 
कांहींएक क्रिया घडणार नाहीं, आणि बुद्धीच्या निय- 
मनाशिवाय निश्चित हेतकडे कोणत्याहि क्रियेची दिशा 
फिरणार नाहीं. यावरून पहातां मन व बुद्धि या दोन्ही 
तत्त्वांची अवश्यकता सिद्ध होते. 
कामक्रोधादि विकारांस मनाचेच प्रकार किंवा धम 
म्हणतां येईल. त्यांची प्रेरणा होण्यास खरें हित किंवा 
निदान दशेनी हित तरी असावे लागते. सवे गोष्टींमध्ये 
हिताहिताचा विचार मनुष्यमात्रास असत नाहीं, पण 
बुद्धांला मात्र खऱ्या हिताची चाड असते, म्हणन जरी 
मनावेकार अहंकारप्रेरित असळे, तथापि ते बद्धीच्या 
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ताब्यांत असले पाहिजेत. मनोविकारांस जर चांगली 
दिशा लागली तर इंश्वराचा श्रेष्ठ उद्देश सिद्धीस जातो, 
मनुष्याची उन्नति होते आणि सद्गुणांचें बीजारोपण 
होऊं लागते. 

कांहीं तत्त्ववेत्ते असं म्हणतात कीं कामक्रोधादि 
विकार हे आपले रिपु आहेत आणि निर्विकार स्थाति 
हीच श्रेष्ठ होय. म्हणून पूरण वैराग्य बाणणें हेंच परमा- 
नंदाचे लक्षण होय. या विचारसरणींत अशी चूक आहे 
कीं ज्या निर्विकार स्थितीची प्रतिष्ठा मिरविण्यांत येते 
ती स्थिति बहुतेक अशक्‍य आहे, शिवाय ज्या जगतांत 
आपण निमाण झालां आहां त्या जगांत तरी मनावांचन 
रहातां येत नाहीं आणि षड्विकार हे मनाचे धर्म आ- 
हेत. जर बुद्धिशक्तीचें साहाय्य हर्वे असेल, तर मन:स्थ 
येहि संपादन केलें पाहिजे. खरी मनाची बळकटी जगां- 
तील व्यापार करण्यांतच आहे, निवान्त स्वस्थ बसण्यांत 
नाहीं. चित्ताचा क्षोभ झाला म्हणजे आत्म्यास धक्का 
बसतो, मग अशा क्षोभामुळे, समुद्रांतील वादळाप्रमार्णे, 
कांहीं अनथे घडतो, पण एकंदर स्थिति कायम रहाते 
भवसागरामध्ये आपलें जहाज चाललें असतां मनोविकार 
हे झंझावातासारिखा दंगा करितात, पण बुद्धि होकायं- 
त्राप्रमाणे योग्य दिशा दाखविते. अर्थात्‌ परमेश्वर सुद्धां 
केवळ शान्तीमध्ये स्वस्थ बसत नाहीं, तरि वादळामध्ये 
प्रवेश करून, प्रचंड वायूच्या साहाय्याने सर्वत्र संचार 
करितो. वायूमुळे जशी जहाजाला गति प्राप्त होते, तद्वत्‌ 


मनुष्यामध्ये चलनवलन करणारे षड्विकार होत. तथापि 
८! 
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होकायंत्रामुळे जशी जहाजाला योग्य दिशा लागते, त्या- 
प्रमाणे बुद्धि ही कतेव्याचा मार्ग बरोबर दाखविते 
सृष्टींतील महाभतांप्रमाणं, केव्हां केव्हां मनोविकारां- 

चा क्षोभ झाला, तरी त्यांची शुद्धि व योग्य मिश्रण हीं. 
केलीं असतां ईश्वराचा हेतु सिद्धीस नेण्यास त्यांचा उ- 
पयोग अवऱ्य होतो. मनोविकारांचें नियमन करूनच ते 
उपयोगांत आणिले पाहिजेत. जर षड्विकार जीविताचीं 
घटकतत्त्वंच आहत, तर त्यांच्या नाशास प्रवृत्त 
हाणे बुद्धिमान्‌ मनुष्यास शोभत नाहीं. यासाठीं मानवी 
बुद्धीनं सृष्टीतील नियमांचा अवलंब केला पाहिजे, म्ह 
णजे मनोविकारांचें योग्य नियमन व मिश्रण करून सष्टि- 
क्रमास व इंश्वरी सूत्रास अनुसरले पाहिजे. प्रेम, आज्ा, 
हर्ष या सुखाच्या हसतमुख मंडळीस व द्वेष, भय; शोक 
या दुःखाच्या रडव्या मंडळींस कृत्रिम उपायांनीं ताब्यां- 
त ठेविळे असतां चित्तास समतोलपणा येऊन तो कायम 

रहातो. प्रकाश व छाया यांच्यामध्ये जरी वास्तविक 
विरोध आहे; तरी त्यांच्या योग्य संमेलनाने जसे चि- 
त्रामध्ये अपू्वे रंग चढतात, तद्वत्‌ मनोविकारांस योग्य 
वळण लाविळें असतां जीवितक्रम सुखावह होतो 


मनुष्यमात्रांचे लक्ष सर्वकाळ सुखप्राप्तीकडे असतें 
आणि तें खरोखर मिळेनासं झाळें तर त्याच्या आरोम- 
ध्येंच मन तलीन होऊन जाते 
नश्वर, कोमल, फुलाहुनी हि हृद्य ह्योय वनितांचें ॥ 
वियोगकालीं केवल आज्ञा रक्षण करी तयांचें ॥१ 
-ण्पद्यरत्नावाले 
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या साकीमध्ये वणेन केल्याप्रमाणे मनुष्यमात्र आशोवर 
अवलंबून रहातो. वतेमानकालीं सांपडेल ते मिळवावयाचें 
आणि भविष्यतकालीं फिरून मिळेळ ही आज्या कर्रीत 
बसावयाचे---एवढा काय तो उद्योग शरीराला व मना- 
ला सवेकाळ लागलेला असतो. जगांतील साऱ्या वस्तु 
मनुष्याला भुलवावयास तयार अततात, पण त्यांच्यावर 
सवे मनुप्यांचें सारखे लक्ष असत नाहीं. निरनिराळ्या 
वस्तु इुंद्रेयांर आपली छाप निरनिराळ्या तऱ्हेने बस- 
वितात; या कारणानं शरीरांतील इंद्रिये प्रबल किंवा द- 
बेळ असतील त्या मानाने भिन्न भिन्न मनोविकार क्षब्ध 
होतात. शिवाय असें देखील घडते कीं एकच विकार 
अत्यंत प्रबळ होऊन इतरांस ग्रासून टाकितो 

मनप्य उत्पन्न होतांक्षणींच त्याचा मृत्य निश्चित 
झाळेला असतो. कांहीं तरी शारीरिक रोग जडून मनु 
ष्याच्या वाढीबरोबर तोहि वृद्धिंगत होतो. आणि मन- 
ष्य शक्तिमान होऊं लागला कीं तो रोग बलवत्तर हो- 
ऊन शोवटीं मनुष्यास मृत्यूच्या स्वाधीन करितो. त्याप्र- 
माणे मनालाहि रोग जडतो व तो मनुष्याचा प्रधान वि- 
कार समजला जातो. असें झालें म्हणजे अन्तयामींचे 
सवे रस त्याच विकाराचा परिपोष कारितात. याचीं उ- 
दाहरणें अनेक आहेत. एकादा मनुष्य अधिकार किंवा 
कौर्ति याच्याच मागे लागलेला असतो, कोणास ज्ञान 
किंवा द्रव्य याची होस वाटते, कोणी वैभवाच्या पाठीस 
लागतो तर कोणास स्वस्थ बसण्यांतच आनंद होतो 
अशा प्रसंगीं बुद्धि मार्गद्शाक न झाली तरी संरक्षक 
होते, म्हणून अशा प्रबळ विकारास (1१111). १७801) 
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आपला शत्रु न समजतां मित्र मानिला पाहिजे. व्यापा- 
ऱ्याची चिकाटी, साधूची तंद्री, चैनीची आवड, जोग्याचा 
विनय; शूराचा अभिमान, वगेरे शब्दप्रयोगांवरून प्र- 
धान विकारांचेंच निदर्शन होतं. 

निसर्गाचा धमे असा आहे कीं अश्नुभांतून शुभ 
निप्पन्न होते, म्हणून असा जरी विकार प्रबळ झाला 
तरी तो शुद्ध सत्त्वाशीं मिश्रण पावून एकादा अप्रतिम 
गुण बनून जातो. अशा रीतीने मनोविकारापासून अनेक 
विलोभनीय गुण जन्मास येतात व मुळाशीं असलेल्या 
निसर्गसिद्ध वीर्याच्या साहाय्याने ते गुण दद्धि पावतात, 
उदाहरणार्थ पिशुनता, दुराग्रह, द्वेष, भय या वृत्तींपासून 
कितीतरी विठ्ठत्ताप्रचुर व सर्वोगसुंदर असे लेख नि- 
माण झालेळे आहेत, आणि क्रोधाविष्ट पुरुषांचे उद्योगी 
व वैयेवान्‌ असे लोक बनठेळे आहेत. लोभापासून दूर- 
दर्शी लोक निष्पन्न होतात, आळसापासून तत्त्वज्ञानी, का- 
मासक्तीपासून अनुरागी लोक तयार होतात. मत्सराचें 
रूपान्तर स्पर्धेमध्ये होऊन कितीतरी ग्रंथकार व शूर 
पुरुष बनठेळे आहेत. अभिमान व ल्ज्ञा या वृत्तींपासून 
अनेक मर्दानी व जनानी गुण उत्पन्न झाळे आहेत. मह- 
त्त्वाकांक्षेने प्रेरित होऊन देशभक्त बनलेल्या पुरुषांचे दा- 
खले इतिहासामध्ये अनेक आढळतील यांत संदेह नाहीं. 

अशा रीतीने निसर्गशक्तीच्या प्रभावानंच उच्छंखळ 
अशा कामक्रोधादि विकारांचे व दोबल्यदशक अशा 
दोषांचें महनीय गुणांमध्ये रूपान्तर होऊं शकते हा ईश्र- 
राचा मनुष्यावर केवढा अनुग्रह आहे बरें £ अशुभाचा 
कळ शुभाकडे वळविणे हे मानवी बुद्धीचे असामान्य 
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सामथ्ये समजलें पाहिजे. मनोवेगांमुळें मानवी चैतन्यांत 
जेव्हां वादळ सुटल्याप्रमाणे एकाएकी खळबळ उडन 
जाते, तेव्हां अश्या घोटाळ्यांत प्रकाश व अंधकार यां- 
मध्ये निवड करण्यास बुद्धिशक्ति मात्र समर्थ होते. स॒- 
ष्टींतीळ परम दुर्जञय जे रहस्य तं हेच कीं विरुद्ध धर्मा 
च्या पदाथोपासून देखील एकच फलावाप्ति होऊं शकते 
आणि मनुष्यांमध्ये तर अशा पदाथौचा अद्भुत उपयोग 
कारेतां येतो. सदगुण व दुर्गुण यांची जेव्हां भेसळ होते 
तेव्हां सदुुण कोणता व दुर्गण कोणता हे ठरविणे दरा- 
पास्त असते. जसं एकाद्या अत्यंत संदर चित्रामध्ये प्र- 
काश व छाया यांची अशी मिसळ होऊन जाते कीं प्र- 
काश काणता व छाया कोणती याचा निश्चय करणे अ- 
वघड पडतं, तीच सदुणांची व दुर्गणांची स्थिति होय 

यावरून असे मांत्र म्हणूं नये कीं सद्गुण व दुर्गण 
यामध्य भदच नाहीं. पहा, काळें व पांढरे--यांचे ह- 
जारा प्रकारांनीं मिश्रण होतं, तें एकमेकांमध्ये विलीन 
हाऊन त्यांची एकरूपता होते, म्हणून काळें व पांढरे 
हे भिन्न धर्मच नाहींत असं म्हणतां येईल काय? तुम्ही 
आपल्या जिवाला विचारा म्हणजे तोच सांगेल कीं दो 
न्हा अगदीं भिन्न आहेत 

दुर्गुण हा असा भयंकर राक्षस आहे कीं त्याचे स्व- 
रूप चांगल्या तर्‍हेने समजळें तरच त्याचा तिटकारा ये- 

पण असा चमत्कार आहे कीं त्याचा सहवास घ- 
डून नित्य परिचय झाला असतां प्रथम तो सहवास 
सासण्याचा परिपाठ पडता, मग केवळ दया वाटं लागते 
आणि शेवटीं आपण त्याला मठी घालता. अस आहे 
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त्री दुगुण कशास म्हणावें, दुर्गुणाची अन्तिम स्थिति 
कोणती असे विचारा म्हणजे कोणाचा कोणाशीं मेळ 
म्हणून बसत नाहीं. उत्तर दिशा कोणती ? हा प्र्न 
विचारिळा असतां जो तो आपल्या देशांतील उत्तर सी- 
मा सांगणार, म्हणून एक उत्तर येण्याचा संभव नाहीं 
तीच गोष्ट सद्रुण व दर्गण यांस लाग पडते व 

प्रत्येक मनुप्य सद्ठणी व दगेणी असतो, मग ता 
आन्तम अवस्थेत नसला, तथापि कांहीं अंशाने तरी अ- 
सताच. पक्का लुच्चा किंवा अगदीं मूख मनुप्य जरी धे- 
तला तरा तो लहर येईल तेव्हां समंजस व शहाणा होऊ 
शकतो. तसंच, कितीहि उत्तम मनुप्य घेतला तरी तो 
लह्रांत असतां त्याच्या हातून भलतीं कृत्ये घडणारच 
प्रत्येक मनुप्याची अवसानर्भामे स्वतंत्र निराळी असते, 
परंतु ईश्वराचा एकच असून तो समस्त विश्वा- 
संबंधाने असतो. कितीहि मूखपणाचें किंवा लहरीचें कृत्य 
असलें, तरी इंश्वर त्याचा पाडाव करून टाकितो, को- 
णताहि दुर्गुण असला, तरी इश्वर त्याचा परिणाम घडूं 
देत नाहीं. सवे प्रकारच्या मनुष्यांमध्ये इश्वर हितकारक 
दोष निमाण करितो. उदाहरणार्थ, कन्येच्या अंगीं लाज; 
पोक्त बाईंच्या अंगीं अभिमान, मुत्सद्यामध्ये संशय, स- 
रदारामध्ये धाडस, राजेलोकांत धाष्टये, लोकसमाजाम- 
ध्ये विश्वास---असे हितावह दोष उत्पन्न केळेळे आहेत 
आणि तेणेकरून ईश्वराचे श्रेष्ठ हेतु साध्य होतात. मद 
म्हणून जो मनोविकार आहे त्याचा प्रयोग करितांना 
जर स्वाथबुद्धीची आशा ठेविली नाहीं, बक्षिसाची किंवा 
स्तुतीची पवी केली नाहीं, तर सद्ुणाचे हेतु सिद्धीस 
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जातात. एवंच विश्वाचा कारभार चालवितांना इंश्वराचें 
धोरण असं असते कीं मनुष्याच्या स्वरूपांत जो जो 
कमीपणा वाटतो किंवा जीं जीं व्यंगे दृष्टीस पडतात; 
त्यांचा फायदा घेऊन मानव जातीस जेणेकरून आनंद 
होईल, शान्ति मिळेल व वैभव संपादन होईल---अशी- 
च व्यवस्था सवेत्र राखिलेली असते 

इंश्वराची अशी रचना आहे कीं स्थ वस्तंमध्ये अ- 
न्यान्याश्रय असावा. तेणेकरून धनी, चाकर, मित्र इ- 
त्यादे संबंध उत्पन्न होतात. धन्यास चाकराची मदत 
होते, चाकरास धन्यापासून लाभ होतो, एक मित्र टस- 
र्‍या मंत्राचा उणेपणा भरून काढितो. अशा रीतीने 
काहा व्यक्तींच्या हीनतेमुळें समस्तांस बळकटी येते. ही 
भा परस्परांस गरज लागते, हीं जीं एकमेकांत न्यने आ- 
इळून येतात व शत्रूसारखे दिसणारे अत्यंत प्रबल मनो- 
नकार उत्पन्न होतात--त्यांच्या संयोगाम सामाजिक 
सवध घट्ट होतात, व परस्पर बंधनांची मनुप्यास गोडी 
वाढ ठागते. ह्या गरजांमुळे, व्यंगांमुळे व मनोवेगांमुळें 
त स्नेहभाव, शुद्ध ग्रेम व जीवितांतीऴ घरगुती आ- 
नद. हां अनुभवास येतात. त्याप्रमाणेच, तारवया 
मध्य हा आनंद, ह्‌ प्रेम, हीं बंधने सांडून देण्यास आपण 
तयार होतों आणि संसारांत होणारा सध वस्तेचा ल्य 
पाहून बुद्धीच्या शिकवणीने आपण मरण्यास सिद्ध 
हाता आणि स्वस्थपणें मरून जातो 


प्रव मनोवृत्ति कोणतीहि असो, ज्ञान किंवा कीर्ति 
1मळविण्याची चाड असो, हन्याची हांव असो, एकाची 


नेसाबरी दुसऱ्यास कर्धांच होणार नाहीं. सृष्टितस्वे शो- 
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धून काढण्यांत विठ्ठान्‌ लोकांस परमानंद होतो, ईश्वराने 
जे ज्ञान दिलं आहे तेवढ्यांतच मूख लोक सुख मानितात, 
श्रीमान्‌ लोक संपत्तीच्या विलासांत गर्क असतात; गरी- 
ब लोक जवळ कांहीं नसळें तरी ईश्वरावर हवाला ठेवून 
समाधान पावतात. रस्त्यांत तमाशा करून पोट भरणारे 
लोक सुद्धां मजेत असतात,---अंधळा भिकारी नाचतो, 
लंगडा गातो, छाकटा वीराची बतावणी करितो आणि 
वेडा मनुप्य राजाचें सांग घेतो. तांबे वगेरे हलक्या धा- 
तूंचे सोने बनविण्यांत किमयागार दंग असतात. कविश्रेष्ठ 
नानाविध कल्पना आलंकारिक भापेनं शोभविण्यांत रंग- 
लेऴ असतात. अशा तर्‍हेने कोणतीहि अवस्था बेतली, 
तरी मनुष्याला विचित्र आनंद होत असतो. निदान म- 
नुष्यमात्राचा दोस्त जो अभिमान तो सर्वास अर्पण के- 
ला असल्यामुळें, सुखाची कमतरता कधींच पडत नाहीं, 
प्रत्येक मनुष्यास कशाचा तरी अभिमान वाटत असतो, 
म्हणून सुखाची वाण होतच नाहीं. कोणत्याहि वयाचा 
मनुप्य असा, त्याला शोभेळ असे व्यसन किंवा कोणती 
तरा आसाक्ते असतेच, निदान आजक्षा तर सवांच्या 
स्वाधीन आहेच आगि प्राण गेळा तरी ती मनुष्याला 
सोड[त नाहीं. आशेच्या जिवावर जो तो सुखांत निम्न 
असतो 
प्रथम लहान अभकांची गोष्ट घ्या. दयाघन ईश्वराच्या 
मुळ खुळखुळ्यानेंच तृप्त होतात आणि भिंटाचीं 
खेळणीं करून दिलीं तरी तेवढ्याने त्यांस अपर्य गौज 
वाटू लागते. तारुण्यांत आल्यावर, अमळ सरस व झाक- 
दार, पण अगदीं निःसत्त्ती अश्याच खेळण्यांनी त्यांची 
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चैन उडते. प्रौढ दक्षा प्राप्त झाली असतां, शेळे, पदर्के, 
गळपटडे, शाळी, पायमोजे; मोजेबंद--अशा जिनसांनीं 
त्याला सुख वाटूं लागतें. रुद्राक्षाच्या, पोळ्याच्या, पुत्र- 
वंतीच्या-वंगैरे मण्यांच्या माळा, स्मरण्या, व र्गाता, स- 
हसत्रनामे इत्यादि म्हातारपणचीं खेळणीं होतात आणि 
असल्या अल्पमूल्य आभरणांनीं व दिखाऊ वस्तूंनी या 
वयांत पूर्वीप्रमाणेंच आनंद होतो. मग सरतेशेवटी अखंड 
निद्रा येऊन जीविताचें कार्य संपून जातें. 

अजून मनुष्यास सर्वसाधारण असा एक पुखाचा मार्ग 
सांगावयाचा राहिला. त्या मागाच्या प्राप्तीसाठी बिलकूल 
श्रम पडत नाहींत किंवा पैका खर्च होत नाहीं. कादंब- 
रीकार, संगीतकार, नाटककार-- अशा प्रतिभासंपन्न लो- 
कांचे दास्य स्वीकार म्हणजे सगळें काय सहज होऊन 
जाते. हा उपाय म्हणजे मनोराज्यांत गर्क असणे होय. 
सुखाची उणीव जेव्हां होईल तेव्हां ती आशेने भरून 
काढावी आगि अकलेची पोकळी अभिमानाने भरून 
टाकावी. खऱ्या ज्ञानाने विनाश होईपर्यंत अशि घट- 
ना चालवावी. एक विचार फुकट गेळा तर त्याचे जागीं 
दुसरा आणावा. निदान एवढी आशा रहाते कीं-- म- 
नुष्य जरी अपूर्ण असळा तरी सर्वे शक्तिमान, पफ हर 
त्याचे न्यून पडूं देणार नाहीं. य 

अशा रीतीनं, मनुष्याच्या स्वरूपाचा व्या क्तिश: वि- 
चार करितां असें दिसते कीं तो मध्यम स्थितींत आहे. 
मनुष्याच्या दोषांचा एकंदर समार डा लळा 
आणिं शे स ची > 
आणि मनोविकार बुद्धीच्या ताब्यांत र प्त 


ईश्वराचा श्रेष्ठ उदेश सिद्धीस जातो. आतां मनुऱ्य हा 


> 6". _ 6 
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सामाजिक प्राणी असल्यामुळे, समाजसंबंधाने त्याचे 
स्वरूप काय व स्थिति कशी असते याविषर्यी विवेचन 
करणें अवऱ्य आहे 

सार्वत्रिक कल्याण हे इंश्वरी व्यवस्थेचे बीज असून 
अखिल विश्व हा एक प्रचंड समाजच बनलेला आहे 
कोणताहि प्राणे सवेस्वीं स्वतःकरितां किंवा सवेस्वां दु- 
सऱ्याकरितां उत्पन्न झालेला नसून, प्राणिमात्राच सुख 
परस्परावळंबी असते. सवे विश्वाचे आदिकारण एका वि- 
वक्षित उद्देशाकडे प्रवत्त झाळेळं आहे; परंतु त्याची किया 
विविध नियमांनीं बद्ध झालेली असते. उपरिष्टातू व अ” 
धस्तात म्हणजे वर आणि खालीं सवे एकाच प्रेमशुख- 
लेने निगडित झालेळें आहे. ह्या हेतूच्या सिद्धोसाठा 
जेव्हां सष्टिक्रम सुरू होतो, तेव्हां प्रथमतः सवे परमाणु 
एकमेकांकडे आकर्षिळे जातात, आणि जीवितावाराष्ट 
द्रव्यांची चोदना एका मध्याकडेच होत जाते आणि ता 
मध्य म्हणजे सावेत्रिक कल्याण होय.मृत झालेल्या वन- 
स्पाते जीवधारणा कारेतात आणि जीव नष्ट झाल्यावर 
फिरून उद्मिज्जरूपाने वाढतात. ज्या ज्या मूर्ति लयास 
जातात त्या नव्या मूर्तीची उरत्पात्त कारेतात. जडद्रन्य- 
रूपी समुद्रावर मृत पदाथ बुडबुड्याप्रमाणे निमोण हो- 
तात, फुटतात आणि त्याच समुद्रांत लय पावतात; त्या- 
प्रमाणेंच अनेक परमाणूंचे समुदाय सजीव होऊन निर्जीव 
होतात; फिरून सजीव होऊन मरून जातात. यावरून 
पहातां, सष्टिक्रमासंबंधाने पाश्चिमात्य विचारसरणीमध्यं 
वरमाणु यदच्छेनं संघ पावून त्यांस मूते स्वरूप येत येत 
कांहीं परमाणुसमुदाय सजीव होतात, मग त्यांचे उद्धि- 
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जञकोटीमध्ये व प्राणिकोटीमध्ये क्रमार्ने रूपान्तर होत 
जाते, असं जरी म्हटलं आहे, तथापि आदिकारणाची 
प्रवृत्ति एका उद्देशाकडे मानिळी असल्यामुळें इंश्वरेच्छेचं 
जगत्कतेकत्व सिद्ध होतें 
प्राणिकोटीमध्ये तिर्यग्योनि व मनुष्य यांचें परस्परांस 

साहाय्य होते. पश्ची मदत मनुष्यास होते व मनुष्य 
पशा मदत करितो. कोणताहि पदाथ एकाकी निमोण 
होत नाहीं, सवे भाग समस्ताशी संयुक्त असतात आणि 
आखिल पदाथे एका सांखळीने बांधलेले रहातात. या 
साखळीचा पहिला दुवा कोणता हे जरी कळळें, तरी 
रवट्या कोणता एवढे मात्र समजत नाहीं 

_ रथवरानं अखिळ विश्व केवळ मनुष्याकरितां निमीण 
केलेले नाहीं. हरिणाचें मांस काढून त्यावर मनुष्य उप- 
भवेका करितो हं जरी खरे आहे, तरी मृग्शावकास उड- 
्यावागडण्यासाठीं लतापुष्पांनीं सुशोभित अशीं मेदाने 
ईश्वराने उत्पन्न केलीं आहेत. कोकिल पक्ष्याच्या मंजूळ 
स्वरान मनुष्य आनंदित होतो, तर माधुयोने त्याचा 
कठ उल्हसित होतो, व प्रेमानें तो पक्षी आपले पंख 
फडफडवीत असतो. उमद्या घोड्यावर बसून आपण स 
हेड करू लागलो, तर तो सुद्धां कान ताठ करून आ- 
"दात मोठ्या वेगाने भरथांव पळत सुटतो. मनष्य शे 
तात धान्य पेरितात, पण तेथील कणसांचा उपयोग प- 
शुपक्ष्यांस मिळतो. लोकरीचा उपयोग फक्त जनावरांस 
न होतां मनुष्यासहि होतो, कारण लोकरीची फार उंची 

तयार होतात 


तियेम्योनी व मनुष्ययोनि हीं दोघे परस्परांस सहाय 
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होऊन एकमेकांचे जीवित सुखकर करितात. बुद्धिशक्ती- 
मुळें मनुष्य श्रेष्ठ असून तियेम्योनीवराहि अंमळ चालवि- 
तो, तथापि त्याच्या वचेस्वास इश्वराने मयोदा ठेविली 
आहे. चतुष्पादांच्या व पक्ष्यांच्या गरजा व दुःखें त्याला 
कळतात व तो त्यांचे साहाय्य करितो, परंतु त्यांच्या 
त्यांच्यामध्ये जेव्हां कळह माजतो तेव्हां त्याचे हातून 
निवारण होत नाहीं. बहिरीससाणा जेव्हां कबुतरावर 
झडप घालितो तेव्हां तेथे पाडीराखा कोण असतो! गृश्र 
पक्षी जेव्हां चंडोळ पक्ष्याला चोच मारितो तेव्हां त्याचं 
रक्षण कोण करील? हे काम मनुष्याचे हातून घडत 
नाहीं. फार झालें तर मनुष्य पक्ष्यांना रानांत फळ खाऊ 
देईल, जनावरांना शेतांत चरूं देईल, माशांना तलावांत 
निर्वाह करूं देईळ आणि अशा रीतीने कधीं आपल्या 
उपजीविकेकरितां, कधी कर्मेणुकीकरितां, तर कधी! र्न” 
वळ चैनीकरितां मनुष्य पशुपक्ष्यांस खाऊं घाढून त्यांचे स- 
रक्षण करूं शकेल. यापेक्षा त्याचे हातून काही हरणार नाहीं 

सर्व बद्धिहीन प्राण्यांचा हितकतो परमश्वर असून 
त्यांना मृत्यु कधीं येणार ह॑ कळें देत नाहीं, कारण त्या- 
पासन त्यांना कांहीं उपयोग नाही. आपणास केव्हा तरा 
मृत्यु गांठणार एवढे मात्र मनुष्याला समजत; पण मौज 
अर्का आहेका मृत्यूचा भीति जरा त्याला असते तरा ता 
इष्ट वाटूं लागतो. मृत्यु अमुक वेळीं येणार हे कधींच कळत 
नाहीं, तरी नसती भीति कायम रहाते. सवे सृष्टीमध्ये बा छू- 
मान्‌ प्राणि काय तो एकटा मनुष्य आणि त्याचं सुद्धा मृत्यू 


विषयीं अशा प्रकारचं ज्ञान असतं हा खरोखर अद्भुत 
चमत्कार आहे. 
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इंश्वराने उपजतबुद्धि दिळेली असो किंवा विवेचक- 
बुद्धि अर्पण केलेली असो, प्रत्येक प्राण्याच्या अंगीं. आ- 
पल्या स्थितीस योग्य असे सामर्थ्ये अवश्‍य असतें. तथापि 
उपञञतबाद्धे ( 115115० ) व विवेचकवस्धि ( 5०1 ) 
यांच्या क्रियेमध्ये फार अन्तर आहे. उपजतबद्धि प्रा- 
माणिकपणाने स्वयंसेवकाचें काम करण्यास नेहमीं तयार 
असते, तिचें काम तंतोतत असून त्यांत कमीजास्त प्रकार 
कधींच घडत नाहीं. विवेचकबुद्धीमध्ये कितीहि सामशथ्य 
असलें, तरी ती जात्या थंड आहे आणि तिला वेठीला 
धरावे तेव्हांच तिचा उपयोग होणार. उपजतबद्धीची 
सलछ़ामसलत सर्वदा यथायोग्य असते, पण विवेचकब 
द्धीचा हितवाद प्रसंगीं चकलेला असतो.  उपनत 
बुद्धि क्षिप्रकारी असून विवेचकबुद्धी तुळाकारी असते. 
अशा जरी या शाक्ते भिन्न असल्या तरी दोहोंचे स्वरू. 
प एकच असते व दोन्ही सुखप्राप्ति करून देणाऱ्या 
आहेत, आणि हा हेतु निरनिराळ्या प्राण्यांमध्ये भिन्न 
साधनांनी तडीस जातो. मनुष्यास तेवढी विवेचकवद्धि 
समपण केळी असून उपजेतबुद्धि इतर सर्व प्राण्यांस 
दिली आहे. दोन्हो शक्ति जरी इंश्वराच्या देणग्या आ 
हेत, तरी असे म्हणणें भाग आहे कीं उपजतबद्धीचा 
चाळक साक्षातू इश्वर अपून वववचकबद्धांचा शास्ता 
मनुष्य होय. या कारणांमुळें पशु व पक्षी आपणास हि 
तावह तेवढेंच अन्न खातात आणि विषकारी पदार्थाचे 
कधींच ग्रहण करीत नाहींत. पहा, आंखणी व पट्टी 
यांच्या मदतीशिवाय समाम्तर व वर्तुळाकार दोरे ब 
सवून आपलीं घरं तयार करण्यांत कोळी तरबेज अस 

३८ 
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तात. क्रौंच पक्षी व गरुड पक्षी दूरदूरच्या प्रदेशांत 
जाऊन निरनिराळ्या क्रतूंत उपयोगी पडण्यासारखीं 
घरटी बांधितात आणि मोठमोठे जमाव करून लमा- 
णासारखे समुद्रावरून व खडकांवरून प्रवास करितात 
मुग्यांची, पक्ष्यांची व पशूंची संमेलने देखील नियमित 
कालीं भरतात. हे सवे चमत्कार उपजतबद्धीनेंच घड- 
न येतात 

प्रत्येक प्राण्याच्या स्वभावांतच त्याच्या कल्याणा- 
चे बीजारोपण इंश्वर कोरेतो आणि त्याची मयीदाहि 
राखून ठेवितो. ईश्वराने सकल वस्तु निमाण केल्या आहे 
त आणि समस्तांचे कल्याण संपादण्याकरितां परस्परां 
च्या गरजांवर त्यांच्या सुखाची इमारत बांधिली आहे 
परमेश्वराने प्राणिवगीमर्ध्ये व मनुष्यवगीमध्ये ही काय- 
मची व्यवस्था आरंभापासून करून ठेविली आहे, म्ह 
णून प्रत्येक प्राणे दुसर्‍याशीं चिकट्न रहातो. उंच 
आकाशांत, वातावरणांत, पृथ्वीवर, सम्‌द्रांत--जेथे भे- 
थ जीव म्हणून असतात, तर्थ त्यांच्यामध्ये एक विशिष्ट 
स्वभाव कायम रहातो, तेणेंकरून प्राणिवरगाचें रक्षण 
व वृद्धि हीं होतात. पशु, पक्षी, मनुष्य, सर्प, मामे, 
मुसरी---या समस्त वगीतील़ प्रत्येक प्राणि आपणावर 
प्रेम करितो इतकेंच नव्हे, तरि प्रत्येकास भिन्न लिंगा- 
चा जाड हवाशा वाटतं. हा स्रापुरुषाचीं जाडपीं प्र- 
त्येक्र वगात उत्पन्न हांऊन एकमेकांवर प्रेम करूं लाग- 
तात, त्यांचा एकजीव होऊन जातो आणि ती अत्य- 
त सुखा हातात. पुढें याचा शेवट परस्पर॥छृंगनसखां- 
सन न होता, तदुत्पन्न प्राण्यांवर ममता करण्यांत भेमा- 
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ची तिसरी उसळी येते. अशा रीतीनं पशुपक्षी आप- 
लीं कार्म उत्तम रीतीने बजावतात; म्हणजे स्त्री बाल- 
कांचें पोषण करिते आणि पुरुष त्यांचे रक्षण करितो. 
पिळ स्वतः उदरनिर्वाह करण्यास समर्थ झालीं आणि 
आकाशांत किंवा पथ्वीवर भटकृं लागलीं, म्हणजे तीं 
पाहिजे तिकडे निघून जातात आणि मग आईबापांच्या 
उपजतबद्धीर्चे व त्याबरोबर पिलांच्या संरक्षणाचे काम 
संपन जातें. परस्परांमधील सांखळी तुटून जाते व मा- 
यळेकरांचे संबंध इतके तुटक होतात कीं एकमेकांमध्ये 
मिथनीभाव देखीळ घडं लागतो. फिरून नरमादीचीं 
टसरीं जोडपीं जमतात; नवीन प्रेम उत्पन्न होते आणि 
नवीन प्रजा [निमाण होऊं लागते 

परंत मनष्यजातीची स्थिति अशी नाहीं. मनुष्य- 
वर्गांत गरीब बापड्या निराश्रित मुळाबाळांची काळजी 
फार दिवस ध्यावी लागते, आणि या दिवसगतीमुळें 
परस्परांमधील प्रेमबंधने हढतर होतात. विचारशाक्ते 
व विवेचकशक्ति यांच्याधळे हीं बंधनं वद्धि पावतात, 
मातापितरांचें चित्त मुलांकडे अधिक वेधून जाते आणि 
प्रीति अतोनात वाढते. मनुष्य जाणून बुजून मोहांत 
पडतो व सहानभतीनें ग्रस्त होतो. प्रत्येक मनोविकारां- 
तीळ स्पृहणीय धर्म विकास पावतात, नव्या गरजा व 
नव्या संवयी उत्पन्न होतात आणि ओदायांवर उपका- 
राचीं कल्म बांधलीं जातात. मग एकामागून एक अशा 
पिढ्या बनत जातात; जवळच्या पिढीवर नेसार्गिक प्रेम 
बसते व दूरच्या पिढीवर पारेपाठांतीळ प्रेम जडूं लागते 
अगदीं खालच्या पिढींतील माणसे कोठे वयांत येऊं 
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लागतात, तो आपला मूळ पुरुष निराधार झालेला 
त्यांच्या दृष्टीस पडतो. पुृवकाळ व भविष्यत्काल यांना 
योग्य मोबदला हवा असतो, म्हणून आठवण होते पर्व 
वयांतळी आणि चिन्ता लागते उतारवयाची. सख, क्र 
तज्ञतता व आश्या एकत्र होतात, चित्तवेध वाढतो आणि 
मनुष्यजातीचें रक्षण होतें 
यावरून अस समजूं नये कीं हे सर्व साशिव्यापार प्रा- 
ण्याच्या हातून अजाणपर्णे कसे तरी घडत असतात, 
कारण दुष्टांच्या प्राक्षातिक अवस्थेमध्ये इंश्वराचेच सा- 
ज्य होत. संयोग हाच मनुष्याचा व सर्वे पदार्थाचा 
सवटक मे असून, सृष्टीच्या उत्पत्तीबरोबर आत्मप्रीति 
१ समाजप्राते हे दोन भाव उत्पन्न झाले. सष्टींच्या उ- 
तपात्तकाठां अभिमान ही वृत्ति मुळींच नव्हती व ह्या 
टेतास साहाय्य करणारीं शाख््रेहि निपजलीं नव्हतीं 
त्या काढीं पशु व मनुष्ये वृक्षछायेखाठीं एकत्र रहात 
असत, आणि मनुष्याचे भोजनाचे व निजण्याचें स्थळ 
एकच होतं. अरण्य हेंच देवालय असन, त्या ठिकाणीं 
स पुस्वर प्राणे एका देवाचीं स्तोत्रे गात व त्या आ- 
छापांनी अरण्य दुमदुमत असे. त्या कालीं देवायतना- 
मध्य भूमि रक्तपाताने अपवित्र होत नसे कनकालंकार 
वराजत नव्हते, आचार्यास किंवा पुजाऱ्यास दक्षिणा 
मळत नसे व प्ुहत्या करून पापाहि लागत नसे. स- 
उाच्या प्रथम अवस्थेमध्ये ईश्वराचा प्रधान गुण म्हटला 
“हॅणज सवे प्राण्यांची चिन्ता हाच होता व मनष्याचा 


मुख्य अधिकार म्हणजे कोणासाहे पीडा न कारितां 
आपलडध वचेस्व राखावयाचें हा होता 
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सृष्टपदार्थ व सष्टींतील़ व्यापार यांच्या सूक्ष्म निरी- 
क्षणाने मनष्यास हळ हळ नाना प्रकारच्या कलांचे व 
शास्त्रांचे ज्ञान होते. प्रथमतः तर विवेचकबद्धि उपजत- 
बु्ाचच अनकरण करू लागत साष्टदवा मनष्यास 
असे म्हणाळी--“: हे मानवा, जा, इतर प्राण्यांपासून 
अगोदर धडा घे. रानांत कोणते खाण्याचे पदार्थ नि- 
माण झालेले आहेत, ते पक्ष्यापासून शीक, शेतांत रोग- 
अनवारक वनस्पाति काणत्या उगवल्या आहत त पशपापन 
समजन घऊ, घर कर्स बाधाव ह्‌ ज्ञान मधमाशापासन 
मळाव, जमान कशा नागरावा त॑ [चिचद्रापासन शाक, 
वेणावें कर्ते आणि समान्तररेषा व वतुळें कशीं काढावी 
हें कोळ्यापासून समजून घे;- नॉटिलस नांवाच्या माशा- 
पासून जहाज कसे हाकारावे, पातळ शीड कस उभा- 
रावें व त्यांत वारा कमा धरावा याचे ज्ञान मिळीव. 
तसेच सामाजिक ऐक्याच्या बाबतींत पशुपक्ष्यांस गुरु 
कर आणि मग विवेचकबुद्धीच्या सामथ्योनं मनप्यजा 
तास या सवे ज्ञानाचा लाभ करून दु. पृथ्वाच्या पष्ट- 
भागाखाला इमारता कशा बाधाव्या;, शहरं कशा वस- 
वावा ह॑ पाहून घ. झाडाच्या फाया वाऱ्याच्या सासा 
ट्याने हालत असतांहि त्यांवर मोकळ्या हवेमध्ये नग- 
रांची रचना कशी करितात त्याचें सक्ष्म अवलोकन कर 
अनेक लहानग्या पशुवगाचा व पाक्षवगांचा उपजतबा झे 
व सामाजक नातं हा कशा असतात त्याची मााहता 
मळाव, मग्याचा ठाकसत्तात्मक कारकाोदे व मधमाशा- 
चा राजसत्तात्मक कारभार अवलोकन केल्यावर मानवी 
राज्यपद्धतीस अपरिमित फायदा होईल यांत शंका नाहीं. 
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मुंग्यांच्या राज्यांत सवे संपत्तीवर सगळ्यांचा सारखा ह- 
_ क्व पोहोंचतो आणि अराजकस्थितींत देखील यत्किंचित 
अव्यवस्था नजरेस येत नाहीं. मधमाश्यांच्या राज्यांत 
जरी एकजण राजा म्हणून मानिठेला असतो, तरी पो- 
ळ्यांतील खण व मालमत्ता हीं प्रजाञजनासाठीं निरनि- 
राळीं राखिलीं असतात. 

“ हे मानवा, उपजतबुद्धि व विवेचकबुद्धे यां- 
मधील मुख्य अन्तर ध्यानांत ठेव. विवेचकबुद्धामध्ये कि- 
तीहि सामथ्ये असले, तरी ती जात्या थंड आहे; तिला 
उपयोगीं पडण्याची चाड नाहीं, तिला वेठीला धरावे 
तेव्हांच ती काम करणार, कोणी बोलावील तोंवर ती 
थांबेळ, आणि थांबली तरीसुद्धा ती जवळ रहाणार थो- 
डाच. उपजतबुद्धीची स्थिति निराळी आहे. ती प्रामा- 
णिकपणें स्वयंसेवकाचें काम करण्यास सर्वदा तयार अ 
सते, आणि तिचें काम तंतोतंत असावयाचे कमी नाहीं, 
जास्त नाहीं. पण मानवी बुद्धीची गोष्ट तशी नाहीं, 
तिचे काम कधीं फाजील तर कधीं अपुरतेंच रहाणार. 
सृष्टिनियमाप्रमाणे तंतोतंत वागणारी उपजतजुद्धि चपल 
असल्यामुळे तिच्यापासून सुखप्राप्ति हटकून होते, पण 
विवेचकबरुद्धि फार जड असल्यामुळें, कितोहि घडपड 
केली, तरी तशी सुखप्राप्ति तिच्यापासून होणें दुरापास्त 
आहे. उपजतबुद्धि शुश्रूषा करण्यास नेहमीं एका पाया- 
वर तयार असते, विवेचकबुद्धीचा उपयोग झाला तरी 


फार वेळ होतच नाहीं. उपजतबुद्धीची सल्लामसलत सर्वे- 

अय *>' १ > ०. (8. 
दा यथायोग्य असते, विवेचकबुद्धीचा हितवाद प्रसंगीं 
चुकठेला असतो. याव 


रून असे पहा कीं, उपजतबुद्धि 
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क्षिप्रकारी व विवेचकबुद्धि तुळाकारी अश्या जरी अस 
ल्या, तरी दोहोंचे स्वरूप एकच असून दोन्ही सुखप्रापि 
करून देणाऱ्या आहेत. मनुष्यास मात्र विवेचकशाक्ति 
अर्पण केली असून इतर सर्व प्राण्यांस उपजतबुद्धि दि- 
ठेळी आहे. उपजतबुद्धीपेक्षां विवेचकबुद्धीची कितीहि 
वाखाणणी केली तरी एवढे म्हणणें भाग आहे कीं उ- 
पजतबुद्धींचा चाळक साक्षात्‌ इश्वर असून विवेचकबुद्धी- 
चा शास्ता मनुष्य होय. हे दोहोंमधील अन्तर ध्या- 
नांत ठेविळें असतां अर्से समजेळ कीं उपजतबुद्धीसा- 
रखी पदार्थरचना किंवा न्यायनिर्णय विवेचकबुद्धीस क 
घींच साधावयाचा नाहीं. पशुपक्ष्यांमध्ये एकाच प्रकारचे 
नियम संरक्षणासाठीं ठरविळेळे असतात. या नियमांम- 
६्ये निसगीप्रमार्गेच अपूर्व शहाणपण दृष्टीस पडते आणि 
दवेवाप्रमाणेच हे नियम त्रिकालाबाधित असतात. मनुष्यां- 
मध्ये सर्व कायदे दर्शनीं एकतऱ्हेचे असळे,; तरी न्याय 
करण्याची रीति अशी चमत्कारिक असते कौं बारीक 
कीस काढितां काढितां सत्याचें असत्य आणि असत्याचें 
सत्य होऊन जाते. बा मानवा, अशी स्थिति असून, 
आखिल प्राण्यांवर आपली सत्ता चाळीव, महाभूतांवर 
सुद्धां अंमळ गाजीव आणि उपजतबुद्धीस ज्या कला 
. अवगंत होतात त्यांच्या ज्ञानाने राजाच्या सिंहासनावर 
ब्रैस अथवा देवासारखी पूृजा-अची करून घे. 
सृष्टिदेवीचें हं भाषण ऐकून शहाण्या मनुष्याने ति- 
च्या आज्ञेप्रमाणे वागण्याचा निश्चय केला. शहरे वस- 
विलीं, समाज स्थापन केळे, आणि अनेक देशांमध्ये अ- 
नेक संस्थाने उत्पन्न झालीं. प्रेमामुळे म्हणा अगर भया- 
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मुळें म्हणा, बहुतेक संस्थानांचा मिलाफ झाला. दोन 
संस्थानांमर्ध्ये स्नेहभाव वाढूं लागला म्हणजे त्यांतील 
रहिवाशांना अनेक तऱ्हेचे लाभ होतात. एका संस्था- 
नांतील उत्पन्नाचे पदार्थ दुसऱ्या संस्थानांतील लोकांस 
उपभोगावयास सांपडतात. लढाई करून परदेशांतून मा- 
“पत्ता दुदून आणण्यापेक्षा व्यापारानेंच अधिक संपत्ति 
प्राप्त होते, आणि लढाईच्या उद्देशानें परदेशांत गेळेळे 
ल्रोक त्याच देशांतीळ लोकांचे पक्के मित्र बनतात. दोन 
शांतील लोकांचें संघड्टन झा कां त्यांच्यामध्यें प्रेम- 
भाव वाढतो. येथें प्रेमभाव म्हणजे स्वातंञ्य आणि नि- 
सगे म्हणजे कायदा असे समजलें पाहिजे. राजाचे नांव 
सुद्धां प्रथम ठाऊक नसते, पण सर्वाच्या कल्याणासाठी 
कोणाएकाल़ा मुख्य अधिकार अर्पण करावे लागतात. 
बापाचे अंगीं सदाचार असला म्हणजे जशीं मुलें त्याची 
आज्ञा पा तात, तद्वत्‌ सदाचार या गुणावरून राजाची 
प्रथम निवड होते. 

अशा रीतीनें राजावर सर्वोरचे भेम जडते आणि प्रे- 
माची कल्पना वाढत जाऊन इश्वराचें ज्ञान होऊं ला- 
गत आणि इश्वर सर्व भेमाचें आस्पद बनून जातो. अ- 
जूनपर्यंत इंश्वराच्या कल्पनेत भीतीची छटाहि नव्हती. 
श्रद्धेमुळे ईश्वरावर निर्विकल्प प्रेम असे, तद्वत्‌ राज्यव्य- 
वस्थेमुळें राजावर प्रेम बसे. र्‍ 


ऱ्र ऱ्ड र शच 
भयामुळ प्रजमध्य मूढ विश्वास ( 3प|,८'३(ठ] उ 


| 
| 
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जागृत झाला. जिंकणारे राजे देवासारखे बनळे आणि 
प्रजाजन गुलाम झाले. मृढ विश्वासापासन देवदानवांच्या 
कल्पना निघाल्या, त्यांपेकी आशा या वत्तीपासन देव 
आणि भय या वत्तीपासन दानव निर्माण झाले. मग 
मनुप्याचे गुणधमे व वत्ति देवांमध्ये गोचर होऊं लाग- 
ल्या. राग, द्वेष, पक्षपात, मदांधपणा, क्रोध,---ह्या 
वृत्ति देवांमध्ये भाष लागल्या. गवे या वरत्तींपासन स्व- 
गाची व द्वेष या वत्तीपासून पाताळाची कल्पना निघा- 
ली. पापी दानव पातालांत रहातात व पुण्यवान देवांचा 
वास स्वगोत होतो असा समज झाला. नंतर नभोमंड- 
लाचा पवित्रपणा जात चालला, संगमरवरी स्थंडिले र- 
चिटीं गेलीं, आणि त्यांमध्ये मांसांच्या आहाति पडं ठा- 
गल्या. पुरोहित, क्रत्विज, अध्वर्य मांस भक्षण करूं 
लागले आणि भेसुर मूर्तीवर मानवी रक्ताचे पाट वाहूं 
लागले 

यावरून असे उघड होतें कीं आत्मप्रीतीचा प्रवाह 
कधीं न्याय्य तर कधीं अन्याय्य अशा मार्गानी वाहत 
जातो, आणि एकच मनुष्य अधिकारावर चढतो, मदांध 
बनतो, हिऱ्यामोत्यांचा मालक होतो आणि त्याची म- 
हत्त्वाकां्षा इतकी वाढते कीं सारें जग मिळाळें तरी 
त्याला पुरेसे होत नाहीं. हीच आत्मप्रीति समस्तांमध्ये 
जागरूक झाली म्हणजे राज्यव्यवस्था व कायदे यांच्या 
रूपाने त्यालाच प्रतिबंधक होते. कारण, एकादी गोष्ट 
जर सवांना आवडूं लागली, तर त्याला एकट्याला ती 
आवडून उपयोग काय ? तसेंच पुष्कळ लोक जेव्हां ना- 
खष होतात तेव्हां तो एकटा खुष होऊन फायदा काय? 
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आपल्यापेक्षा कमी बलवान्‌ जर हलला करावयाला त- 
यार असेळ किंवा आपल्यापेक्षा जास्त बलवान्‌ हिरावन 
घ्यावयास उद्युक्त असेळ, तर आपल्या वस्तंचें रक्षण 
कर्स कारेतां येईल £ यासाठीं स्वसंरक्षणाकारितां प्र- 
त्येकाच स्वातंञ्य कमी होऊन, प्रत्येकाला जे हंवेसें वा- 
टते त्यांचे रक्षण करण्यास सर्वांनी झटटें पाहिजे. अशा 
रीतीने स्वसंरक्षणासाठी सदाचाराने वागणे भाग पडते 
आणि राजे लोक देखील न्याय व परोपकार करण्यास 
शिकू लागतात. मग सामाजिक व सावैजनिक कल्या- 
णानंच व्यक्तीचे हित साधून घेणे हे आत्मप्रीतीला दृष्ट 
वाटतं आणि आपला पूर्वीचा मार्ग सोडन देणे भाग पडते 

व्यक्तीचे हित साधावयाचे असल्यास अगोदर समा- 
जाचे हित साघळें पाहिजे, हा सिद्धान्त ठरल्यावर ए- 
कादा इंश्वरभक्त, उदार, मानवजातीचा हितकती असा 
पुरुष निमीण होतो आणि सृष्टिदेवीनेंच पर्वी अर्पण के- 
खेळी श्रद्धा व नीति फिरून अस्तित्वांत आणितो. असा 
पुरुष कवि असो किंवा स्वदेशभक्त असो, तो नवीन प्र- 
काश उत्पन्न करीत नाहीं तरी सष्टिदेवीचाच लोपटेला 
प्रकाश प्रज्वाडित करितो, आणि इंश्वराचे स्वरूप नसले 
तरा त्याची छाया लोकांपुढे मांडितो. असा परुष रा- 
जाळा व प्रजेला अधिकाराचा खरा उपयोग कसा क- 
रावा हे शिकवितो, म्हणजे अधिकाराची सत्रे ढिली 
साडू नये किंवा ताणू नये आणि अशीं चालवावी की 
एक सूत्र हलळळ कीं दुसरं हळळूंच पाहिने. ही स्थिति 
साप्त झाळी असतां विरुद्ध पदाथीपासन देखीळ आपो- 
आप शुद्ध स्वरूपाचा मेळ घडन येतो. सर्व पदार्थाच्या 
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ऐक्यापासून, व्यवस्थेपासून, संमेळनापासून विश्वाचे परि- 
पणे समरसत्व सिद्ध होते. विश्वांतील लहानमोठ्या, प्र- 
बल--निबेळ वस्तु अशा रचल्या आहेत कीं त्यांचा नाश 
न होतां उपयोगच व्हावा आणि एकमेकांच्या हद्दींत 
न शिरतां त्यांस बळकटी यावी. कांहीं पदाथीच्या अंगीं 
इतरांस उपयोग व्हावा म्हणून अधिक सामथ्ये ठेविलेले 
असतें आणि त्यांपासून जसजसे दुसऱ्याचे हित होत 
जाते, तसतसे त्यांचें स्वतःचे कल्याण होतें. पशु, पक्षी, 
मनष्य, गंधवव, चाकर, धनी, राजा--सवीचा रोख 
एका मध्यबिंदूकडे म्हणजे सार्वत्रिक कल्याणाकडे अ- 
सला पाहिजे 

एकसतत्तात्मक, विशिष्टसत्तात्मक, लोकसत्तात्मक 
__-कोणतीहि राज्यपद्धति असो, यांमध्ये अमुक चांगली; 
अमक वाईट असा निश्चय करणेंफार अवघड आहे.या 
बाबतींत खरा निर्णय अस्ता आहे कीं जी सुरळित चालेल 
ती राज्यपद्धाते उत्तम होय. तसेंच श्रेष्ठ धमे कोणता 
याबद्दळ अभिमानी लोकांनीं पाहिजे तर भांडावे. जो 
मनुष्य सदाचारसंपक्न असतो, त्याच्या हातून प्रमाद 
कधींहि घडणार नाहीं, शिवाय मृलतत्त्वांत चूक नसली 
म्हणजे एकादें कृत्य जरी हातून वाईट घडलें तरी ह- 
रकत नाहीं. धर्मश्रद्धा व पारलीकिक कल्पना यांविषयी 
मतभेद होऊं शकेल, पण मनुष्यमात्राचें लक्ष्य भतानुकं- 
पेकडेच असलें पाहिजे. या श्रेष्ठ हेतूच्या आड जं जें 
येईल तें मिथ्या समजावें आणि मनुष्याचे हित जेणें- 
करून होते किंवा मनष्याची प्रगति ज्यापासन घडते 
ते सवे इंश्वरास प्रिय होणारच 
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लतांप्रमाणं, इतरांचा आश्रय केल्याने मनष्याचें 
जीवित सुखकर होतं, आणि मनष्य जों जा दसऱ्यास 
चिकट्न राहील तां ता त्यास अधिक्र बळकटी येत जा- 
इल. सर्व ग्रह अगोदर आपल्या अक्षाभोवती फिरतात, 
तेव्हां सहज सूयांची प्रदक्षिणा करूं शकतात, त्याप्रमाणें 
परस्परांस अनुकूळ अशा दोन गाते मनप्याला प्राप्त 
होतात, त्यांपेकों पहिल्या गतीने त्याचें स्वःचे हित 
होऊन दुसऱ्या गतीनं समस्तांचे कल्याण घडन येतें 
विश्वरचनेचे बीज सावेत्रिक कल्याण होय, हें तत्त्व 
पशुपक्ष्यांच्या उपजतबुद्धीच्या न्यापारावरून व पन- 
ष्याच्या विवेचकबद्धीच्या प्रवत्तीवरून सिद्ध होते. उ- 
पजतबुद्धीपासून समाज उत्पन्न होतो आणि तेंच कार्य 
विवेच कबुद्धि वृद्धिंगत करिते. उपजतबद्धीमळें पशप- 
कव्यादेकांमध्ये नानाप्रकारचे समाज बनन जातात व 
विवेचकबुद्धीमुळें मनुष्यांमर्ध्ये राज्यव्यवस्था व धमेप्र- 
चार अस्तित्वांत येतात. राजनीति व धर्म यांची उत्प- 
त्त प्रातींच्या तत्त्वापासून होते, आणि आत्मप्रीति व 
समाजप्राीति हीं एकच होत 
सुखप्राप्ते हा मनुष्यमात्राचा व्हेतु होय. हे सख 
आहे तरी काय? शुभ विषयप्रासि, स्वास्थप, समाधान- 
अशा अनेक प्रकारांनी सुखाची कल्पना व्यक्त करितां 
येते. ज्याच्या लाभाकरितां मनष्यमात्र जीवापाड घड- 
पड करांत असतो, ज्याच्यासाठी जाव धारण कारितो, 
चाहेज तो प्रसंग कंठितो, आणि मरावयास तयार होतो 
ज अगदां जवळ आहे अपरे वाटते पण हातीं लागत 
नाह, ज्याची कधीं कधीं उपेक्षा होते, ज्याच्याविषयीं 


। 
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मूखे व शहाणे नाना तऱ्हेच्या कल्पना करितात---अश 
प्रकारचा अगम्य व विचित्र पदाथ * सुख' होऊन बसला 
आहे. सुख हा तर देवतरु खचित आहे, तेव्हां तो म- 
त्युलोकीं कोठें बरे सांपडतो ? मृत्सद्दीळोक सुखी अस- 
तात काय ? श्रीमंतलोक,; ग्रेथक्रार किंवा रणशर सखी 
आहेत काय १ सुख सांपडत तरी कोठें £ सुख सांपडत 
नाहीं कोठें £ या बाबतींत जर आपले श्रम फुकट गेले, 
तर जमिनीला दोष न लावितां, मशागतींतच दोष आहे 
असें समजलें पाहिजे. शाश्वतसख कोणत्याहि एका 
अवस्थेस चिकटन राहिलेळें नाहीं आणि ते कोठेच सां- 
पडावयाचे नाहीं असे म्हणावे, तर सवे ठिकाणीं आढ- 
ळते. मोबदला देऊन असे सुख मिळतच नाहीं, तरि 
हवें तिकडे मोकळेपणे सांपडतें. 


विठ्ठानूळोकांना सुखाच्या प्राप्तीचा मार्ग विचारिळा 
असतां चमत्कार आढळून येतो. कोणी म्हणतात कीं 
परोपकारांतच सुख आहे, कोणी म्हणतात एकान्तवासां- 
तच आहे. कांहीं तत्त्ववेत्ते असं मानितात कीं विषयोप- 
भोगांतच सुख आहे, कांहीं समाधानांतच सुख मानितात 
कांहीं केवळ पशुवत्‌ आचरण कारितात आणि त्यांच्या 
सुखाचा शेवट दुःखांतच होतो. कांहीं स्वतः देव बनून 
सदाचाराची देखील प्रतिष्ठा मानीत नाहींत. कांहीं लोक 
असे संशयम्रस्त होतात कीं ज्या त्या गोष्टीची ते आति- 
शायोक्ति करितात, म्हणने जेव्हां ते श्रद्धाशील होतात 
तेव्हां पाहिजे त्या गोष्टीवर विश्वास ठोवेतात आणि जेव्हां 
नास्तिक बनतात तेव्हां कशावराहि भरंवसा ठेवीत नाहींत 
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एकंदरींत विठ्ठानळोकांमध्ये सुखाविषयीं व त्याच्या प्राप्ती- 
विषयीं मतभेद फारच आहे 

यासाठां वेडसर मतांची रजा घेऊन केवळ निसगी- 
च्या मागोचे अनुसरण केलें पाहिजे. हा मार्ग सर्व अ- 
वस्थाताळ ढाकास आणि सवीच्या बुद्धीस आकलन हो- 
ण्यासारखा आहे. निसगोपासून जे लाभ होतात ते 
उघड असून त्यांमध्ये अतिशयोक्ति मुळींच नसते, फक्त. 
साठ्ठचार व सद्धेतु अळे म्हणजे झालें. विवेकबाद्धि व 
स्वास्थ्य हा सवामध्ये सारखीं वांटलेलीं असतात 

इंथ्वर नेहमीं सामान्य नियमानेंच वागतो, व त्याच्या 
कायद्यांत पक्षपात घडत नाही. आपण जें सुख म्हणन 
समजतो त्याचा अन्तभाव व्यक्तीच्या हितांत न होतां 
समस्तांच्या कल्याणांतच होतो. व्यक्तीस होणारा पाहिजे 
ता लाभ जरी घेतला, तरी त्याचा कळ मनष्यजातीच्या 
कल्याणाकडे असतोच. सामान्य व विशेष यांचा परस्पर- 
संबध नाट लक्षांत आणिला पाहिजे. विशेष सामान्यावर 
अवलबून असतं, पण विशेषाकारितां सामान्य बदलत 
नाही. अभिमानामुळे चढळेळा राजा असो किंवा ग॒हेत 
बसलेला बैरागी असो, तो कधीं आत्मसंतृष्ट होत नाहीं 
मनुऱ्यमात्राचा तिटकारा येऊन असंग राहिल्याचा जो 
आव आणिंतो त्याला सुद्धां कोणी तरी चहाता किंवा 
मत्र हवासा वाटतो. दुसऱ्याच्या जिवाला काय वाटते 
कवा दुसर्‍याच्या मनांत काय विचार चालतात हे स- 
मजून घेण्याचा प्रयत्न केला असतां सुखाचा थांग न 
लागतां सवे वेभव नष्ट होईल 


*यवरस्था राखणे हाच इंश्वराचा पहिला नियम आहे, 
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आणि ही गोष्ट एकदां मान्य केली म्हणजे कांहीं लोक 
इतरांपेक्षा श्रीमत, शहाणे, बळकट, बुद्धिमान्‌ असतात 
व असले पाहिजेत हें उघड आहे. पण जर कोणी 
म्हणं लागेल कीं असे श्रीमंत किंवा शहाणे लोक अधिक 
सुखी असतात तर मात्र हे म्हणणे विवेकबुद्धीच्या अ- 
गदीं उलट आहे. जर सवीस सारखं सुख होइल, तर 
इश्वर नि:पक्षपाती आहे असें म्हणतां येईल. परस्परां- 
च्या गरजांमळे हे सुख वाढते आणि निसर्गभेदामुळें 
सृष्टीमध्ये शान्ति वास करिते. बाह्य परिस्थिति, विशेष 
अवस्था---यांमध्ये कांहीं मतलब नाहीं, म्हणजे संपत्ति, 
प्रतिष्ठा, कीर्ति वगरे गोष्टींमध्ये सुख सांपडत नसून 
या गोष्टी तर जगामध्ये विषम रीतीने वांटलेल्या आ- 
हेत. ईश्वराने सर्व प्राण्यांस समान आत्मा दिला आहे, 
त्याप्रमाणे सुखाहि सर्वांस सारखें असलें पाहिजे असताच 
ईश्वराचा हेत आहे, म्हणून बाह्य परिस्थितीवर सुखाचे 

अवळूंबन करितां आलें नाहीं. प्रार्धाच्या योगाने संताति, .. 
संपत्ति, प्रतिष्ठा वंगेरे गोष्टी कमी-जास्त प्रमाणाने वां- 
टल्या जातात, तेव्हां त्या मानानें अमुक सुखी, अमुक 
द:खी असे समजण्याची जगाची रीति आहे. ही सुख 
तोळण्याची मानवी तऱ्हा झाली, पण इंश्वराचा कांटा 
सारखा असतो, तो पाहिजे तिकडे झुकत नाहीं. या- 
साठीं विषम परिस्थितींत सुखाचा समतोलपणा राखण्या- 
करितां आज्या व भय हे दोन भाव ईश्वराने उत्पन्न केळे 
आहेत. म्हणने गरीब व अनाथ लोक इंधरावर हवा- 
ला ठेवन चांगळे दिवस येतील या आशेवर काल कोठि- 
तात, पण जवळ असेल ते नाहींत होईल या भयाने श्री, 


४" 
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मंत लोक ग्रस्त होतात. म्हणन प्राप्त झालेल्या बऱ्यावा- 
इंट स्थितीवर सुख-दु:खांचा अनुभव अवलंबन न रहातां, 
भावेप्यत्कालीन गोष्टींच्या बऱ्यावाईट स्वरूपाचा जो 
अजमास हातो, त्याच्याशीं तो अनुभव सॅल्म़ रहातो. 

सव व्यक्तींस मिळणारे, इंश्वराने व निसगीने मनष्य- 
जातीस अपण केलेळें, विवेचकवद्धीच्या आटोक्यांत 
असणार, इुंद्रेयांस गम्य होणारे--असें सख तीन शब्दांत 
सकाढत होतं---म्हणजे, आरोग्य; शांति व निवोहापुरते 
अन्नवस््र. यांपैकी आरोग्य हे फक्त नियमितपणा 
वर अवलंबून असतें, आणि आत्मसंयमन व समाधा- 
न ह्यांपासूनच शान्तीचा छाभ होतो. चांगली किंवा वा- 
इंट परिस्थिति ही केवळ प्रारधाची देणगी होय. वाईट 
मनपष्याला कताह सख प्राप्त झाळ, तरा त्याला काणां 
चांगळा म्हणणार नाहीं 

यावरून अस सिद्ध होते कों--सुख प्राप्त व्हावें 
हा सवाचा हेतु अतून, इंश्वराचा संकेत असा असतो 
का सवास सारखं सुख प्राप्त व्हावे. संपात्ते, प्रति- 
छा, काते वगेरे बाह्य परिस्थितीवर सुख अवलंबन नस- 

म्हणून या गोष्टी विषम रीतीने वांटळेल्या असतात. 
आशा व भ॒य यांच्या साधनाने ईश्वर मनष्यांमरध्ये स- 
खाचा समतोलपणा राखितो. कधीं कधीं साधु पुरुषास 
- देखील विपातते येऊं शक्रेळ, पण सववीत सुखी होण्यास 
. ताठ उस्पच पात्र आहेत. सदाचार हेच सुख होय व 

“राला शरण जाऊन आचरलेला शुद्ध मार्ग हेंच स- 

साधन होय. म्हणन 

आत्मसयमनासारखा दसरा विजय नाहीं. 
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